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આ પુસ્તક સરકારી નિયમાનુસાર ર૪મ્ટર કરેલું છે. લેખકની આન્તા 
શિવાય કાઇતેપણુ ૭ાપવાનેો ક નથા. 
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સુંખઈ--ખેતવાડી ખેકરેડ ધર ત, ૧-૨ તેર માં “ તત્તવવિવેચક ” 
છાપખાનામાં ર. ભિવાજી હરી શિદેએ છાપ્યું. તે રા. શિવકર 
ખાપુજી તળપરદૈએ ચીરાબન્નર પાસેની ડ ડુકરવાડી 
મુંબઈ, ન. ર્‌ માં પ્રસિદ્ધ કયું. 
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ગોર્‌મ્‌॥ 
ચસ્તાવિક કથન. 


દ થિ... ટકરાતા 


આ ઝુરૂમ'ત્ર મહિસા નામતે ગ્રથ ત્રદપિએના વિચારફૂપી સાધ- 
નથી તેયાર કરી પ્રિય સુન્ન અને સાક્ષર વાચક વગેની સહાયતાથી પ્રકાશીત 
થતો હોવાથી તેએનેજ આ ગ્ર'થ અર્પેણુ કરવાનું હું યોગ્યા ધારૂછું. 


આ સ્ર'થમાંના વિષયો સાવિત્રી વિદયાનાં સ્થલ, સૃદ્મ અને કારથુ 
સ્તરૂપ દશેક છે. આ સ્વરૂપના ન્નગૃત, ર્વમ અને સુષુપ્તિ એ ત્રણ 
અન્વચેક નામે છે. આ ગ્ર'થના ત્રણુ ભાગમાં જે વિષયો આવેલા છે તે 
આ સાવિત્રીના સ્વફૂપના છે, માટે તે વિષયોને ચિત્રરૂપ ભૂમિકા દરેક 
આ ગ્રથ છે. 

ગાયત્રી જેમ આ'ખા જગતને પ્રસવે છે, તેમજ તેતે પણુ સમયપર 
અનેક વિદ્રાનાએ જુદી જુદી રીતે રગ દઈ જનસખુહમાં તેનું પ્રદરોન 
કરેલું છે. પણુ તદપિ લેક જે રંગથી તેતે ચિતરતા હતા અતે જે 
પીછીઓ તેમ વાપરતા હતા તેનો ધણી મુશ્કેલીથી સંગ્રહ કરી આ 
ત્ર થરૂપી ગાયગીનું રેખાત્મક ચિત્ર મે' તેયાર કરેલું છે, અને જિત્તાસુ 
લોકોની આગળ તેતું પ્રદર્રાન કરેલું છ. આ ચિત્રનું દરીન કરનાર લોકેને 
મારે વિનતિ પૂવંક કહેવું પડે છે કે તેઆ આ ચિત્ર ત્રદષિસ તાનોને અનુ- 
ફૂલ સદ્બુદ્ધિથી તપાસી લેશે તોજ ચિત્રકારને હેતુ સફળ ચશે. 

આ ગ્રન્થના વિષયો ત્રણુ ભાગમાં વ્હે'ચાયલા છે, 

મ્રથમ ભાગમાં--ગાયત્રી મત્રના શખ્દાથે સબ'ધનુ વિવેચન ફરી તે 
મ'ત્રમાં જે અ્થેખાધ ફરવાની સત્તા છે તે દેખાડેલું છે તથા વાધીને અર્ડ 


ર્‌ પ્રસ્તાવિક કચન. 


જે વેદ છે અને તેના એજ જે પ્રણુવ છે તે મનુષ્ય શ્રરીરદારા પ્રગટ ચાય 
છે અને તેની ખીજરૂપ કૃતિ તેજ એરૂમ્‌ છે. આ ક્રતિએાધ ચવાધી સા- 
વિત્રીનું રહસ્ય કેમ ન્નણુવામાં આવે છે તે આમાં દશવેલું છે. 


દ્વિતીય ભાગમાં--ખીજ મ'ત્રનું તત્વજ્ઞાન અને ગાયત્રીના ચોવીસ 
અક્ષરનો શુટ આશ્ઞય દૈખાડેલે છે. ત્રિવ્રત્ત અગ્નિમુખ તેજ મન કમ છે 
અને તે મનની શ સત્તા છે તેતું વર્ણન કરેલું છે તથા ગાયત્રીના અક્ષરે 
વિશ્રના વર્ણુ-તનું છે અને તેનાથી સાવિત્રી સ' પૂણુ જગતને કમ પ્રસવે છે 
તે દૈખાડેલું છે તેમજ પુરષની ચોવીશ શકતી દેખાડી તે તે શક્તિને પ્રગટ 
કરનારા ભૂતોનું બળ, પરાક્રમ, દેખાડી મનુષ્ય વિશ્વામિત્ર ત્રડષિ વાચ્ય 
ગાયત્રીમત્રનું રહસ્ય જણી વિક્ચાસિત્રત્વ પોતાનામાં લાવવાની ષોગ્યતા 
કેમ પ્રાપ્ત કરે છે તેનું વિવેચન કરવામાં આવેલું છે, 


તૃલીય ભાગમાં--ગાયત્રીની ઉપાસના કેમ કરવી તે વિષય છે. 
પ્રથમ, ઉપાસક જે આત્મા છે તેનું કેવું સ્વરૂપ છે અને તેને શુ' અધિ- 
કર છે તેતું વરેન કરેલું છે. બહ્ધોપાસના કરવાતો ત્રડષિપ્રણિત માગે 
દેખાડી તેનાથી લોકીક અને પારલેાકીક જે સિદ્ધિ પ્રાપ્ત થાય છે, તેનું 
સૃહ્મ વણુન કરેલું છે. પ્રણુવદારા ઊપાંશુ જપ કેમ કરવો અને તેનાથી 
અજપા ગાયત્રી સિદ્ધિ કેમ થાય છે તે સહજ સમાધિયોગતું વર્ણન આ 
ભાગમાં આવેલું છે; અતે અન્તમાં ભારદાન્નદિ ત્રદષિએગએ ઊપાંશુ 
જપથી સૃછિ વિદ્યાના સાનને! ભડાર પ્રામ કરી સામાન્ય લોકો માટે અનેક 
વિદ્યાના ગ્રથરૂપી અસ્થિ મૂકી પોતે કેવળરૂપ થઈ ખહ્લોકનો અક્ષમ 
આનદ પ્રાતત કરેલો છે તે ગાયત્રીમાતાના પ્રભાવનુંજ ફળ છે. ત્રડષિ- 
વચતે ઉપર વિશ્વાસ રાખી ૬૯ થરી જે બહ્હોપાસના કરે છે તેને સહાય 
કરવાને માટે સાવિત્રીમાતા સદ્દેવ તત્પર છે એજ સત્ય છે અતે તેજ 
ગાયત્રીનું રહસ્ય છે; 


પ્રસ્‍્તાવિક કયન. કુ 


આ પ્રસ્‍્તાવિક કથન પુરં કરતાં પૂર્વ વાચક વગેતે' સ્પટપણુ' કહેવું પદે 
છે કે મારી માતભાષા મરાઠી છે, અને શુજર ભાષાનું અધ્યયન ફરવાનું 
મતે કોઈ પણુ કારણુ ન પડવાથી તે ભાષા સ'બન્ધી આ ગ્રન્યમાં ધણી 
ભૂલે રેઢલી હશે તેમજ માડં શારીરિક સ્વાસ્થ્ય બરોબર નહિ હોવાથી 
આ ગ્રન્થમાં અશુદ્ધિયો પણુ ધણીજ રહિ ગયેલી છે, પરંતુ મહાશય 
ગોવધનદાસ મનસુખ રામ તથા મહાશ્ચય ગુણુવંતલાલ છેટાલાલ આ ખે 
સદગહસ્થોએ પોતાના મૃદ્યવાન સમયમાંથી થોડો સમય આપી પ્રક 
તપાસવામાં સહાય્યતા આપવા લાગ્યા ત્યાર પછીના ભાગમાં અશુદહ્િ 
એછી રહેલી છે માટે આ મહાશય દયને હૈં અન્ત: કરણુ પૂર્વક ધન્યવાદ 

આપ્ર છું. તેમજ “ યોગદશેનાન્તરગત શખ્દોકા ભૂતાયે દર્શન” નામનું 
પુસ્તક હિ'દીભાષામાં મારી પાસેથી લખાવી પ્રકાશિત કરનાર સ્વામિ 
વિદયાનન્દ પાસેથી યોગ બાબતમા જે કેટલાક વિચારે મળેલા હતા તેના 
આધારથી આ ગ્રન્થમાં યોગ સખબન્ધિ વિવેચન કરેલું છે. 


આ ગ્રન્યનો તૃતીય ભાગ લખવાનું કામ ચાલુ હલુ તે સમયમાં એક 
મહાન પવિત્ર આત્માનો સમાગમ થયો. આ આત્માતે બહુજ મુષ્ઝીલથી 
બ'ગલોરથી અતે પધરાવ્યા હતા. તેઓને સાથે અતગેના કેટલાક ડાક્ટર, 
વકિલ, ઈંજનિયર રસાયન શ્ચાસ્રવેત્તા આદિ વિદ્વાન લોકાનું વાતાલાપ થઈ 
જવાથી તેવાને બહુજ આનન્દ થયો હતો. કારણુ અખિલ બહ્યાંડની 
જુદી જુદી વિદ્યાઓ વેદના આધારથી ત્રડષિ લોકો એ જગતમાં પ્રકાશિત 
કરેલી છે તે ત્તાન ભડાર નેને પાસે મુખોદ્રત છે એવા તે મહાત્મા છે. 
ઉપાંશુ જપ ( એંકારનુ માનસિક શીધ્ર નપ) થી યોગી અથવા ત્રદષિ- 
લોગ હૃદિ સબન્ધિ અતેક વિધા કૈમન્નણી શ્રકતા હતા તેનું આ ગ્રન્ચના 
તૃતિય ભાગમા જે ટુંકમાં વિવેચન કરેલું છે તે આ મહાત્મા પાસેથી 
મેળવેલી વિઘામાનો ઉતારે છે. 


જ પ્રસસ્‍્તાવિક કશ્રન. 


આ ભારતભૂમિના સિદ્ધ ક્ષિ લેકો ભશુરૂપર"પરાથી ચાલતો આવેલે। 
જે જ્ઞાન ભંડાર સંરક્ષિત કરતા આવેલા છે તેમાથી અ! મહાત્માને ગુર 
પાસેથી જે ગુઢ અતે પ્રસ્‍તુત સમયપર અપ્રચલિત એવી અનેક વિદ્યાઓ 
મળેલી છે તેમાં અગમ્ત ત્કષિકૃત એક શક્તિતત્ર પણુ છે જેમાં મુલ 
પ્રકૃતિ અથવા આદિ શક્તિથી જગતમાં ૩ર જાતની શક્તિ કેમ પ્રગટ ચદ 
છે અને તે શક્તિમાં વિઘૃત, આકર્ષણુ, આકાશતત્વનો જે સમાવેશ યગએલે। છે 
તે ઉપયોગમાં કેમ લેવું વગેરે અકલ ને દગ કરે એવા વિચારે દશોાવેલા છે. 

અ'શુ વોધિની, યત્ર સર્વસ્તરમ-જેમા નોકા વિમાન આદિ અનેક તત્રોનું 
વણન છે, લેહૃત'ત્ર-આત-ત્રમાં જુદિ જાદિ ત્રણુ હન્નર પ'દ૨ બેદવાળી 
ધાતુ ઓના બીજ, તેની %ઢ્રિ અતે પૂણુ રૂપમાં આવે ત્યા સુધિની જાદિ 
જાદિ હાલતનું વણેન જેઈ ઉપાસના યોગ શિવાય આ ત્રશષિ વિદ્યાનું લાભ 
અને તત્વ ખોધ થવું અશ્ચકય છે એેમ લાગે છે. અને આપણે પોતાના 
કુલગુ૩થી વિમુખ થવાથી કેટલા અધોગતિમાં આવિ પઠેલા ૭એ તેનો વાચ- 
કાજ વિચાર કરશે, 


આ પ્રસતાવિક કથન પુરૂં કરવાને સાથે મારા મિત્ર વગોને સવિનય 
કહેવાનું છે તે એ છે કે આ ભારત રૈશ્ઞની પ્રાચીન વિદ્યા કલા ફેશ્યદયને 
અભાવ થપ ગયોલે નધી. વદ પરમાત્મ ગુરૂની વિધા છે તેતો અભાવ 
કોઈ કલમા થવાતે નથી તો તેમાથી પ્રગટ કરેલી વિદ્યાએને અભાવ થવું 
કેમ સ'ભવનિય હેય? ત્રડનિ યોગી લોકોએ તેતું સારી રીતે સ'રહ્ષણુ કરી 
રાખેલું છે અમારૂ કર્મેન્ય આજ છે કૈ અપણે પ્રણવ; વ્યહુતિ અને 
સાવિત્રીની ઉપાસનાથી ત્ષિ કોટીના બનવું જેઈએ સિદ્ધ યોગી, યોગ્ય 
પ્રરૂષતે તે વિઘા આપવાતે તેયારજ હોય છે. અને વિદ્યા પણુ પોતાનું 
સવોગસુદરસ્વરૂપ મોગી વા યોગ્યતાવાન પુરૂષતેજ દેખાડે છે. આ 
નિશ્ચય છે, નિશ્ચય છે. 


અનુક્રમણિકા. 


ગુરૂમત્રમહિમા. 
ભાગ પહેલે, 
વિષય. મ વિષય. ૬, 
ગુફૂમત્ર દં 1 મ શ્રતિ ઉપદેશ ૦૦૦ ક. 9 
1 શખ્ડજ્ઞાન એજ ધમ છે... ર ' ડ પરમાત્માનુંએશ્વયે શુંછે!... ૩૩ 
ર મભર શખ્દાથે સબધ | ૮સ્વધા અને સ્વાહ્ઠા ... ૩૫ 
સાન ..., ... પ પરમાત્માનું સામર્થ્ય ... ૪૦ 
3 ગાયત્રી મંત્રના પદાથે ... ર૪ 13૦ ૨૧ગે એટલે શું? ... ૪1 
૪ ગાયત્રીમ'ત્ર-સરળ શ્રખ્દાર્થે ૨૨ 11 બીજ રૂપ કૃતિ તેજ 
પમુરેપદેશ ક... ... ક સૉરૂણૂુ .?૪_ ૦૦ ૧૦ 
ભાગ ખીજે, 
મુરૂમત્ર ... કા ૫૪. જ ભૂતલિપિ ***_ ... અડે 
1 ખીજમત્ર અને તત્વસ્વરહંપ $8તત#વ કબ ભૂતાયે ..,૧૦૧ 
વિજ્ઞાન પ ણી ૮ મત્રવિચાર .,.. ...૧1૦ 
[ ઝેન 
ર ગાયત્રી ચોવીસ અક્ષરની ન શન. દિ ર 
હેય છે મન 5૦ ૧૦ આત્મિજીના: કોણુ થઈ 
૩ ત્રિબત્ત અગ્નિમુખ દ ૭૦ શકે છે? ... ઝરે 


૪ મનની સત્તાતું સ્વરૂપ .., ૭૩ ૧૧ વિરાટ ૨૧૨૫ અને તત્વ- 
પ અણૃદલ મનચક... .*. ૮૧; વિચાર **. મમ્વૈરેર 


(5૧) 


વિષય. પરષ, | વિષય. પ૪. 
૧૨ સૃક્િ ઉત્પત્તિ અને તત્વ- ૧૪ પુરૂષની ૨૪ શ્રત્કેત:ું વિ- ' 
વિચાર ... ... ૧૨૪ વેચન ... .,.૧૫૭ 
૧૩ પુરૂષવિધ જીવ મુણાપાસના 1૫૫ [૧૫ પુરૂષની બલશક્તિ ...૧૭૫ 
ભાગ ત્રીજો, 
ગુરૂમત્ર ... ...રર્‌ર ૪ અંછશુ ખોધીની ૦૭૪ 
૧ પ્રચયમ પોતાને જણી લેવા...૨૨૩ પ મહર્ષી લેકજ વેદ્ઞાના ચુલ્મ- 
૨ આત્મા “*- ૦૪૪રરૂપ સ્થાન જોઈશકેછે ,..૩૫૦ 


૩ ઉપાસના એટલે શું? ...૨૪૮: 


આર્મ 
ગુરૃમંત્ર ર્માહેમા. 


4 ક શુ ફ 
ગાયત્રી સ'ત્રનો અથે અને તેનું રહસ્ય. 





ભાગ પેહેલે।. 


કોરમ 1 મપુવઃ સ્વઃ ॥ તરાવિતુવરળ્ય 
મર્યો ફેવસ્થં થી્મટિ ॥ ઘિથો થો નેંઃ 
 ઢયાત્‌॥ 


૨ ત્રર્‌ ર્‌---૪-?૦ ત્ર્દાષે! વિશ્વાવિત્ર, હેયતા લવિતા 
જીન્ટ$ 1િસર્‌ માયત્રી સ ૧-૧૨ 
૨ ચગર્વેટ્‌ .--રે-૨ેજ્‌ તદ, વિશ્વામિત્ર । હેં. સવિતા | છંન 
સિ. મ । ઉ. ૧. 

ર યગુરવેટ *-રે૦--૨ ત્રદ, વિશ્વામિત્ર | હેં. શવિતા | ઈન 
ર *્યી | શ. પ્‌. 
ર રી હ ર1 | શ. પ 


ની 


ખેચ 


ન 


જ સાયવેર્‌ . ઝસરાર્સિ% ૧-૨-૨૦ ક. વિશ્વાધિત્ર | ટે” 
સરિતા ઇન્ટ$ માયગી | ૨૧૬ પરા 


મૂ્સુવ!ઃ વડ તત્લચિતુવેર્ય મનો રેવસ્ય ઘીમરિ | 

ષિવો થો નઃ વચોટ્યાતૂ ॥ સામનેટ્‌ સ્સરાચિજ: ૬-૧૬-૬૦ 
ઝ ૩ જ । ઉ: । શુર્વંઃ । સ્વઃ । તત્‌ । સવિતુઃ । 
વરેળ્ચમ્‌ । મર્મ: 1 વેવસ્યં ।ધી ન રિ! 
ધિયઃ । ૧: 1 નઃ । 8 તો રથાહિત્તિ । પ્રડ- 
ત્ોર્યાત્‌ । 


(૧) શાખ્દ જ્ઞાન મં ધર્મ છે. 

ગુરૂમ'ત્ર અથવા ગાયત્રીમ'ત્ર, કે જે “સાવિત્રી'ના નામથી પણુ 
એળખાય છે તે આંકાર અને ધારક મળી પંદર શખ્દોનો 
એક સમૂહે છે. વેદ મ'ત્રના પ્રત્યેક શખ્દનો શખ્ઠાથ-સ'બ'ધ જાણુવા- 
માંજ ધર્મ (વિચાર, સત્તા, લાભ, ઈષપ્રાત્તિ) સમાયલે। છે. મહુષિ 
પત'જલી પાતાના “વ્યાકરણુ મહાભાષ્ય'માં કહેછે કે કે “શજ્ટ્શાને હરમ 
ઝાફે સ્તિદ્્રવોમે |” મહા. પ. ગાણિજમ્‌ શખ્દાથે-સ'બ'ધ જ્ઞાન ધર્મ 
છે તેમજ તે શખ્દોનોા યથાથ પ્રચોગ પણુ ધર્મજ હોવે ન્‍ેઇએ. 
આ શખ્દસાનના વિચારમાં ખીન્ને એક પક્ષ એવો સવાલ કરેછે 
કે શખ્દસ્ઞાનમાં જ ધર્મ છે તો તેમાં અધર્મ પણુ હોવોજ જોઇએ; 
કારણુ કે ધર્મ અને અધર્મ એ બશજ્ઞે શખ્દસ્રાનમાંજ સમાચેલા 


૩ 


છે. જેમકે, ને કોઈ શખ્દને જાણુવાનો પ્રયજ્ઞ કરે છે તો, શખ્ટની 
સાથે પશાખ્દ પણુ પ્રચારમાં હોવાથી તેનો પણુ તે જ્ઞાતા થાય 
છે. તેથી જેમ શખ્દસ્ાનમાં ધર્મ છે, તેમ અપશખ્દ ત્તાનમાં 
અધર્મ પણુ છે વળી દરેક શખ્દના પણુ ઘણુ અપભ્ર'શ થઈ 
ગયેલા છે, થતા જાયછે, અને આગળ પણુ થશે. માટે શખ્દ 
અને અપરાખ્દ શી રીતે નણી શકાય ? આવી રીતના જે ગડ- 
ખડગોટો શખ્ટ જ્ઞાનમાં થતો જાયછે તેને માટે ત્ષિએએ મહા- 
ભાષ્યમાં નિયસો। કરેલા છે કે, “ ચથા વેટ રરર તિચમ 
પુર્વસધીતા: જવન્તો મવન્ત્યેવં ચઃ શાજ્નપૂવેજ શર્રાન્ધયુસ્ર 
સોડમ્યુટ્ચેન ચુગ્યત રતિ 1” જેમ વેદ શખ્દનું નિયમ પૂર્વક 
અધ્યયન કરવાથી શખ્દસ્રાન ફ્લદાયક થાય છે, તેમજ જે 
કોઈ શખ્ટની શાસ્ત્રપૂવેક યોજના કરી જાણુછે અને કાર્ય કરેછે 
તેઓને અભ્યુદય (સ'પૂર્ણ લોકિક સુખ ) સાધન પ્રાસ થાયછે. 
શખ્દશાસ્રના ઉપદેષ્ટા તષિએ કહેછે કે અમે એમ નથી કહેતા કે 
“ જાપરાચ્ફ્કાનસેડધર્મ: અપશખ્દના જ્તાનમાં અધમે છે. એમ અમને 
જુહેવાનું કારણુજ નથી. અસે સપણ કહીએ છીએ કે “ શવ્રજ્ઞાતે 
ધર્મ: ।1” શખ્દસ્ઞાનમાંજ ધર્મ છે એજ અમારે ઉપદેશ છે. અર્થાત 
શખ્દને શખ્ટ ઓળખી લ્યો અને અપશખ્દને અપશખ્દ એળખી 
લ્યો કારણુ કે “ ચક્ષપકષવ્રાસ્સાનાતિ શસ્ફાનપ્યસો ત્ાસાતસિ । 
સફેવ જ્ઞાને ધર્મ રતિ |” અપશખ્દને ઓળખે છે તેજ શખ્દતું 
મહત્વ સમજી શકશે માટે શળ્દને શબ્દ જાણુવો અને અપશ- 
ખ્દને અપશખ્દ જાણુવો. એ શખ્ટસ્ાન પ્રાત્તિના મૂળ હેતુ છે, 


ક 


એ શખ્દ અને અપશખ્દનું એવું એક અભેદરૂપ થઈ રહેલું છે 

કે તેનું શાસ્રપૂવક વિજ્ઞાન કરી લેવાથીજ મૂળ હેતુ પ્રાસ થવાને 
સ'ભવ છે, પરમાત્માની પ્રાસિ એ દરેક જ 'તુના ઈષ્ટ હેતુ છે. 
પરમાત્મા મૂળ શખ્દ છે અને પ્રકૃતિના કાયરૂપી અવાન્તર આખ્ખુ' 
જગત સૂળ રેખ્દના અપભ્ર'શ રૂપેછે ત્યારે શુ' જગતનું જ્તાન 
અધર્મ કહેવાશે ? નહી. જગતનું જ્ઞાન લઈ મૂળ શખ્દના અપ- 
ભ્ર'શ રૂપે જગત છે આવું સાન પ્રાસ કરી લેશો તો તે જ્ઞાનજ છે. 
અને અપણ્ર'શના મૂળ શખ્દને જાણી લીધો હોય તોજ તેઓને 
ઇણસિધ્ધિ થશેજ. જેમકે એક મુવો ખોદનાર પાણીને માટે 
મુવ! ખોદવાના વિચાર કરેછે પણુ તે પ્રથમથીજ મનમાં વિચાર 
લાવશે કે આ જમીનનો ભાગ, પત્થરો, માટી, તથા કુવો ખોદ- 
વાના હથીઆરો, આ બધાની સાથે મને શી જરૂર છે ! મને તો 
પાણીની સાથે કામ છે, પણુ તેને શાસ્ત્રસમજણુ આપે છે કે ભાઈ, 
તને પાણી ન્નેઈએ ખરૂં પણુ તે તો જમીનમાં બહુ ઉડુ' છે તે 
પ્રથમ હાથેઆરથી માટી તથા પત્થર કાહી લેવાનું કાર્ય કરે ત્યારે 
પાણીની પ્રાત્તિ થશે. હાં, કુવે ખોદવાના કામમાં તારૂં શરીર 
મટોડી કાદવથી મલિન થશે; પર'તુ તેજ પાણિથી તું તારૂં 
શરીર સાર્‌ કરી શકીશ સારાંશ કે શખ્ટસ્ાનમાં ધર્મ છે 
ખરો પણુ અપશખ્ટનું સાન અધમે છે એડું નિશ્ચિત નથી, શખ્દ- 
સાનના મહેત્વને જાણુવા માટે અપશખ્ટનું જ્ઞાન પણુ હોવું જરૂરી 
છે. વેદના શદ જે શુદ્ધ છે તેને આધુનિક લોકોએ રૂહ શખ્દ 
તરેકે લઈ અર્થ કરેલે। છે, તેથી વેદમ'ત્રોતું રહસ્ય જતું રહેલું 


મ. 


છે. માટે આ ચુરૂમ'ત્રના પ'દર શખ્દોનુંજ શખ્ટાથે સ'ખ'ધ 
સાનવિષે પ્રથમ દિગ્ટર્શન કરીશુ' અને તેજ પ'દર શખ્દોના 
સ્રાનથી ગાયત્રિના ધમ આપણે જાણી લઈશું”. 
(૨ ) સાવિત્રીનું શબ્દાર્થ સ'બ'ધ જ્તાન. 

ઝોરેમ્‌ ( અવતેજ્િ છોપશ્ર ) મન પત્યયશ્ય ટિછોપો 

ધાતોશપધા વવારયો ₹૩ । અવતિ રક્ઞારિજં વરવી તિ 

ઝોમ્‌ 1 તળવ ઞારમ્મોડ્નુમતિવો 1 ચારિણુ વાઢા- 

ટ્સ્વાડ્૦્યયત્વમ્‌ । 

ઝવ૦-રક્ષળ મતિ જાર્ત, પ્રીતિ, તપ્ત, મવમમ, પ્રવેશ, ત્રવળ, 
સ્વામિ; ગર્થ, ચાત્તન, ઝિચા, ર્રછી, થીત્તિ, અવાત્તિ, આસ્િનન; 
હલા, જાન, માન, વૃર્નિજુ ₹ક્ષણાદિ અથ વાચક અવ ધાતુને ઉણાદિ 
સન્‌ પ્રત્ચચના સંબંધથી એમ શખ્ટ થાય છે. ઝવ--મન્‌ અવ- 
ધાતુના મન્‌ પ્રયયના ટિનો લેપ થઈ સવ] આ રૂપ થઈ 
ધાતુનો ઉપધા એટલે વ અને અસ વણું આ બન્નોતું ૩ર થાય છે 
જેથી ઞ--૩-મૂ શેષ ત્રણુ વર્ણ રહી ગયા છે. આ ત્રણુ વણના 
સ'યોગથી ઝમ્‌ આવા પ્રતિપાદક ( અથવાન શખ્દ થાય છે આ 
જે (અ-ઉ--મ્‌) થી ઓમ્‌ શખ્ટ બને છે, તે પ્રાતિપાદકને 
ચાદિપાઠેમાં નિપાતમા ગણાયલે છે. અર્થાત ઓત્‌ શબ્દ 
અવ્યય છે. 


સરશં ત્રિજુ જિમરે્લ તવાસુ ચ વિમસતિશ । 
લગનેજુ ન સર્ષેથુ યજવ્યેતિ તહ્‌ન્યયમ્‌ ।। 


દદ 


જે શખ્દસ્વરૂપ ત્રણુ લિર્ડ્‌', સાત વિભક્તિ, તેમજ એક, દ્વિ, 
અને ખટુવચનમાં એક સરખા ખની રહે છે અને જેને વિકારજ 
થતો નથી તેને અવ્યય શબ્દ કહે છે. ઓમ્‌ શખ્દમાં અવ્યય ' 
જેવી સત્તા છે. તેથી તે શખ્દ જેના વાચક છે તે ઝળૂ પણુ 
અવ્યય છે. 

વ્યાકરણુ શાસ્્રની રીતિને અનુસરીને ળૂ શખ્દની રચના 
દેખાડી હુવે કલ્પઅ'ગને અનુસરી તેની વ્યવસ્થા કૈવી છે તે 
જેઈશું. 

જરવાઃ સત્રાર્યત્રજારજા:-મ'ત્રતા અર્થ પ્રકાશ કરનાર વેદોના 
અ'ગનો કલ્પ અ'ગ કહે છે. મંત્ર, વળે, વીઝ, મમ, અજ, ઞવે- 
તન્માત્રા, તાર અને ₹લ ઇત્યાદિ શખ્દ પર્યાયવાચક હોવાથી 
તેઓમાં અર્થાન્તર નથી. વાણીનું જે બીજ છે તેનો અથ ( જે 
પ્રાસ કરવાનુ છે તે ) દેખાડી આપવો એજ કલ્પ અ'ગનું કામ છે. 

વણુ વાણીના ખીજ રૂપે છે તેઓ ત્રેસઠ (૬૩) છે એને 
સ્ષ્ટિની આધારભ્ત મૂલ ગતિ પણુ ત્રેસઠ છે. તે ત્રેસઠ વણુને જાણી 
લેવા એજ મનુષ્યનું પરમ કર્તવ્ય છે. એજ મતુષ્યજન્મ સાથક 
કરવાનું સાધન પણુ છે. તેથી મહુષિ પત'જલિ મહાભાષ્યમાં 
લખે છે ફે--- 


વળેજ્ઞાનં વાગ્વિષયો યત્ર ત ત્રજ્ઞવતેતે । 
તર્ટ્યમિઇ ચુટ્ટચર્ય જદ્યર્થ ગૉવહિક્યતે [| મા.?.૬૨. 
વણૂનું સાન વાણીનો વિષય છે. જેમાં શખ્દ ખ્રહ્યા એટલે વેદ 


પ 


અને નારખ્રહ્ધ-સ્થૂલ સૂક્મ આખુ' ગતિમય જગત, સમાઈ 
રહેલું છે, અને આ ખ્રહ્દામાં બ્યાપ્ય વ્યાપક રૂપે પરખ્રહ્દા પણુ 
સમાઈ રહેલું છે, તેનું જ્ઞાન પ્રાસ કરવાથી ઈટટખબુદ્ધિ ( મોક્ષ 
સુખદાયક ખુદ્ધિ ) ખને છે. આ મહાન શુદ્ધખુદ્ધિને અર્થે વર્ણ, 
જ્ઞાન પ્રાસ કરવું એજ એક લઘુ ઉપાય છે. એટલે વણાર્થ સ- 
મ્બન્ધ જ્ઞાનના સાધન વડેજ લઘુ પુરુષાથથી મહાન્‌ પ્રાસિ થાય 
છે. અને જે વાણીના વણુ અથવા ખીજ છે, તે ખીજનું પણુ 
બીજ ઝપ્‌ છે. તેના માત્રાના અર્થ પ્રથમ નેઈશું. 
હરેક વણુનો અથેબોધ તે તે વણુના સ્થાન, કરણુ અને પ્રયલથી 
થાય છે. માટે ઓંકાર વર્ણાથે માટે તેએ ક્યાં અને કેમ પ્રગટ 
થાય છે, તે નેઈશેં. 
પ્રતાપતિર્ણોવાનમવ૧તપત્‌ તેમ્યોડમિતપેમ્ય લ્રયી [વિઘા 
સમ્પાણવસામમ્યતપત્તસ્યા ઞમિતપાયા ળ્તાન્યક્ષરાળિ 
ભમ્વાણ્રવન્ત મૂમેવઃ-સરિતિ।૨।તાન્વમ્યતપસેમ્યોડમિ- 
તેમ્વઃ ઓવર: લમ્વાણવતવથા સંગુના સ્વાન પળોસિ 
લન્ઝળાન્વેવમોડુનરેળ સવા વાજ લન્તળા ગોંજાર છ્વેટ્‌ 
છલ્યર્યમોર1₹ છ્વેટ્છલવેષ્‌ ॥ર્‌॥ છં. 4. ( લ.૨૧૬-૨-૨. 
પ્રજાના ( પ્રકુતિ તથા સંપૂણું જીવ અથવા સ'પૂર્ણું ખ્રહ્માંડના) 
પાલક પરમેશ્વરે પૂર્વ કલ્પાંતરોમાં જેમ સ'પૂણુ લોકલેકાંતરેો 
હુતા તેમજ આપણે ઈક્ષેણુ ( જ્તાન ) શક્તિમાં પ્રગટ કર્યું. 
અર્થાત જગદુત્પત્તિના હુમણાં સમય આવેલે। છે, એમ જાણી 


હ 


લીધા પછી વેદત્રયી (વધા તેમની આગળ પ્રગટ થઈ તેની તષ 
એના ત્ટદયમાં સ્કેલિ પ્રાતત કરી ત્યારપછી ત્રિદેવ શક્તિ તેમની 
આગળ પ્રગટ થઈ તે શક્તિને જગન્માતા પ્રજુત્તિને સમપેણુ 
કર-વાથી મૂઝુવ: અને સ્વ: આ ત્રણુ અક્ષરને ( પ્રલયકાલ 
સુધી) નાશરહિત પ્રવાહ વહેવા લાગ્યો. અર્થાત શ્રષિઓના ત્ટ્દ- 
યમાં ત્રયી વિઘા અને પ્રજાવાચક પ્રકૃતિમાં સૃસુવ: અને સ્વઃ 
આ ત્રણુ અક્ષર પ્રગટ થવાથી જગત્કારયેનો આર'ભ થવા લાગ્યો. 
યારે પરમાત્માના ઈક્ષણુમાં ( જ્ઞાનમાં ) આવી ગયું કે; ત્ઠષિ- 
એનો આત્મા પવિત્ર હોવાથી તેમના ત્ટદયમાં પ્રગટ થઈ ગયેલા 
પરાજ્તાન ( વેદસ્ઞાન ) ને યથાવત્‌ જાણી લઈ મૃસુવઃ સ્વ: ના 
બન્ધનમાં ફસાઈ જરે નહીં, પરતુ અક્ષર ત્રયીના બન્ધનમાં 
આવી ગચેલા અન્ય જ'તુની સુક્તિને માટે કાંઈક સાધન પ્રાત 
કરી દેવા આ કામ મારા સિવાય ખીને કોઈ પણુ કરી શકશે 
નહી. એમ ઈક્ષણુ (જ્ાન) કરી પરમ કૃપાળુ પરમાત્મા એ 
આખા ખ્રહ્યાંડની રચના બીજ રૂપ એક શરીરમા પ્રગટ થઈ શકે 
એવું મનુષ્ય શરીરનું બીજ બનાવી જ'તુને અર્પણુ કરી દીધું 
માટે યોગ્ય કર્તવ્યદ્રારા આ મનુષ્ય શરીર પ્રાસ કરવુંજ ને- 
ઇએ. મનુષ્ય શરીર દ્વારા સ'પૂર્ણૂે જડચેતન ખ્રહ્મના વાચક 
ઉટ્દાર પ્રગટ કરવાનું સામર્થ્ય જ'તુને આપી દીધું છે તેજ ઉટ્ટાર 
એંમ છે. આ ઓંકાર સૂઝુવ: અને સ્વ: ને છાંદોગ્ય ઉપનિષ- 
દૂકાર દૃછાંત ઉપરથી સપણ કરી દેખાડે છે કે સ'પૃણુ જગત અને 
તેમાં પ્રગટ થતી વસ્તુઓ અક્ષરરૂપી ત્રિકોણુમાંજ પ્રગટ થાય 


(ન 


"ગા 


છે. ઓંકાર ત્રિકોણુ વાણીની હુદ છે. માટે ઓંકાર આખો જડ- 
યેતનના વાચક છે, ઓંકારજ ખ્રહ્ય છે. પરમ ખ્રહ્દા તો ઓંકા- 
રની ત્રણુ માત્રાની પરે છે. જેમ કેઃ--- 

ઝમાત્રશ્રતુર્યોડવ્યવદ્ાર્યઃ પપંચોપશ૧ઃ શિવોજ્્રેલ ણ્વ- 

મોવાર આત્મેવ સંવિશસ્યાત્મનાડપસ્માને ય ળવ વેટ ૧ 

ળવ વેટ્‌ || માંન્ડુ, (૨. 

અકારાદિ ત્રણુ માત્રા અથવા પાદથી તે પર છે, અને નિર્ધ- 
કલ્પ સમાધ્િમાંજ તેની પ્રત્યક્ષતા થાય છે માટે પરમાત્મા 
અથવા પરમાત્માના વાચ્ચ, સ્કોટરૂપી શખ્ટમાં કોઈ વ્યવહાર 
કરવા લાયક વણે નથી. કારણુ પ્રપંચની સમાપ્તિ જ્યાં થાય છે 
તેના ડરતાં પણુ તેપર છે એવો અતીંદ્રિય પરમખ્રહ્મ ત્રણુ પ્રકા- 
રની માત્રાની પર છે માટે તે અદ્દેત છે. અથાત તેની સમાન 
અથવા તેનાથી અધિક કેોઇપણુ નથી. એવું જે પરમેશ્વરતું 
કલ્યાણુકારક સ્વરૂપ છે. તેની ઉપાસના સર્વોપરિ કલ્યાણુકારિ- 
ણીજ છે. આ રીતે વાચ્ચ એમ્‌ શખ્ટ વાચક આત્માની આનન્‍્ત- 
ગત છે. નિર્ખીજ સમાધિમાં વાચ્ચ વાચકની એક્યતાની પ્રત્ય- 
ક્ષતાની પણુ પર જઈ આત્મસ્વરૂપ અલેદત્વનાો અતુભવ પ્રાત 
કરેલા પુરૂષ, શરીરનો ત્યાગ કર્યા પછી પરમાત્માના સ્વરૂપનાંજ 
પ્રતિછ્િત થાય છે. 

ઓંકાર વાણી સ્વતઃ સિદ્ધ છે પ્રત્યેક અવાજ કરનારે પ્રાણી 
ઓંકારનીજ ઉચ્ચાર કરે છે, પણુ તેનો શુદ્ધ ઉચ્ચાર મતુષ્યની 
વાક્‌ ઇદ્રિયથીજ થાય છે. 


૧૦ 


જગતમાંની ૬૨ક વસ્તુ ઉચ્ચારણુ કરી રહેલી છે. અને તેથી 
તેએ પોતપોતાની ખરી સ્થિતિને પ્રકાશિત કરે છે. દરેક 
વસ્તુની તેજ ભાષા છે. અથવા, પોતાના પ્રકાશ કરવાનું તેજ 
તેમનું સાધન છે. આ વાત જે વિઠ્ધાન્‌ જણે છે, તે જગતની 
સર્વ વસ્તુના થોગ્ય વ્યવહાર કેરી જાણું છે. અને જનસમૂહને 
તેનાથી લાભ પણુ થાય છે. મનુષ્ય પ્રાણી પણુ પોતાની ખ્રહ્ધા- 
વાણીના ઉચ્ચાર કરી “ બ્રહ્મનો પૂણુ ભાવ પાતાના દેહમાંજ 
સમાચલે છે,” એમ જગતને જે વાણીથી દેખાડી આપે છે, 
તેવાણી “ ઔઓં?' છે. આ સ્વાભાવિક ઓંકાર આવાજ દેશ- 
કાલથી બદલાતો નથી. મતુષ્ય ગમે તે દેશને કમા 
હાય ગસે તે વર્ગનો હોય ગમે તે શહેરનો રહેવાસી હો, અથવા 
જ'ગલમાં વાસ કરતો હોય અને તેના જન્મ, યૂરોપ, ગેરિ કા 
અથવા એશિયા ખ'ડમાં અથવા મહાસાગરની મધ્યમાં જેજે 
નાના મોટા દેશે છે તેમાં થયેલે હોય, તો પણુ તે જન્મતાંજ 
જે પ્રથમ અવાજ કરેછે તે અવાજ-અ, ઉ, મ, આ ત્રણુ અવાજ 
મળી ઓં એવો અવાજ હોવો નેઇએ ભલે તે અવાજમાં બાળક 
રડતું હોય તોપણુ તેમાં ઓંકારત્વ સાફ્‌ પ્રતીત થાય છે. 


જીવ અનાદે છે તેથી તેના અનેક શરીર દ્વારા જન્મ થઈ 
ગયેલા હોય છે. વાણીનો વહેવાર તે જીવે અનેકવાર કરેલે। છે. 
વાણીના વહેવારથી થતા સુખ દુઃખના અતુભવ જીવને ઘણીવાર 
મળેલો! હોય છે તેથી તેનો સ'સ્કાર જીવમાં સ્થિત હોય છે. એવો 
જીવ જ્યારે મતુષ્ય અથવા અન્ય શરીરટ્વારા ચુનઃ જગતમાં 


ઝત ગુ 

પ્રગટ થાય છે ત્યારે વાણીના ઉચ્ચાર કરવાનો સ'સ્કાર જાઝૃત 
યઈ કમે કરવાની પ્રવૃત્તિ થાય છે. પરતુ તેને કર્માતુક્લ જેવું 
જેવું શરીર મળેલું હશે તેવાં તેના પ્રયત્નના પરિણામ થાય છે. 
ધારોકે એક જીવ પોતાના કમાનુકૂલ પ્રગટ થયેલો છે તેનામાં 
વાણીનો ઉચ્ચાર કરવાના સ'સ્કાર, વાણીનો ઉચ્ચાર કરવાનો 
પ્રયત્ન કરવાને પ્રવૃત્તિ ઉત્પન્ન કરે છે. પણુ જેમ શરીર નવડું 
તેમ ઉચ્ચાર કરવાનું સાધન પણુ નવુંજ હોય છે. માત્ર સ'સ્કા- 
રવાન જીવ એક પુરાણા! છે. એ સ્થિતિમાં તે જીવ વાણીને 
ઉચ્ચાર કરવાને પ્રયત્ન કરવા માગે છે. ક્યો વણુ કરવો તેની 
તેને સમજ પડતી નથી. બુદ્ધિ રૂપી કોશ તરક જુવે છે તો તે 
કોશ પણુ નવાજ છે. માટે તેમાં કાંઈ મળતું નથી. માત્ર પૂવે 
સમયમાં ખુદ્ધિ રૂપી કોશ જે ભરેલો હતો તે વખતે સુખ અથવા 
દુ:ખવૃત્તિથી વર્ણોચ્ચાર કરવાની ઇચ્છા અથવા દ્વેશવાળો ખની 
વ્યવહાર કરતો હતો. એવો સ'સ્કાર તેને તેની પૃવ સ્મૃતિને 
જાગૃત કરી કોશ ભરવાને માટે કોઈ સાહાય્ય કરે એવો અ'ત- 
રીય અભિપ્રાય દેખાડવાને માટે વણુરૂપી સાધન પાસે ન 
હોવેોથી, ફુઃખથી અવાજ કેરે છે. દુઃખપૂર્વક તે અવાજ હોય 
છે તેથી તે ખાલક રડે છે એમ આપણે સમજીએ છીએ. 


આ સ્થિતિમાં ખાલકૅનું અવાજ કરવાનું પ્રથમ સ્થાન ક'ઠ 
હોય છે. ક'ઠંમાં નાદોત્પાદક સ્થાન છે તે સ્થાનમાં અખ'ડ નાદ 
પેદા થાય છે. ત્યાથી તે નાદને ખહાર લાવવાને બે રસ્તા હોય 
છે. એક જીઠ્ઠામૂલીય સ્થાનમાં આવી સ્ુખમાંથી ખહાર લાવવો 


ર૨ 


અને ખીનેે નાકમાં થઈ નાસિક્ય સ્થાનમાંથી ખહાર લાવવે. 
ક'ઠસ્થાનમાંથી તે અખ'ડ નાદ ઉત્પન્ન કરી જીહ્ઠામૂલીય સ્થાનમાં 
થઈ સમુખદ્વારા બહાર લાવે છે તયારે તે સ્થાનમાં અકાર વણું ખને 
છે. અને નાસિકા તરફથી જે અવાજ ખઢાર નીકળે છે તેમાં 
અનુનાસિક વર્ણુત્વ હોય છે. ધારોકે એક ખાળક હમણાજ 
જન્મ્યું છે. તે જાણુતુ' નથી ફે ક'& જીઠ્દા અને આષ્ટ મજખુત 
પકડી અખ'ડ નાદને સ્રુખમાંથી બહાર જવા દેવાથી શુદ્ધ “અ” 
વણુ ખને છે. તેમજ તેના જીહાસુલીય સ્થાનમાં પણુ સ્થિરતા 
ન હોવાથી તેના ક'કંનલિકાસ્ુખ સ'વૃત થવાથી “અ” અવાજ 
ખને છે; વિવૃત ક'& થવાથી આ ખની જાય છે, અને ક'ઠમાં 
ઘર્ષણુ થવાથી “મ?' એમ સપણ અવાજ નીકળતે। જાય છે. 
'લેમજ ઓણટદ્વારા અ અવાજ રોકવાથી ઉ કાર થાય છે. અને 
ન રોકવાથી અ વણુનુંજ સપણ ઉચ્ચારણુ થાય છે. વાણીની યથા- 
ચોગ્ય વહેવાર કરવાની યોગ્યતા તે બાળકમાં આવેલી ન હોવાથી 
તેની વાક્‌ ઇંદ્રિયથી અવાજ માત્ર નીકળતો જાય છે. પણુ તે 
અવાજ તેતે સ્થાનમાંથી બહાર નીકળી ફેટલાક સપણ અને કેટ- 
લાક અસ્પષ્ટ રૂપમાં નીકળતા જાય છે. પણુ તે અવાજ જેજે 
સ્થાનમાંથી નીકળતો જાય છે તે તે સ્થાનમાં થનારા અવાજને 
પ્રાપ્ત થતુ' વણુત્વ તેના ( ખ।ાળકના ) અવાજમાંજ સ્પષ્ટ હોય છે. 


ક'ઠૈથી આછ સુધી અ, આ, ગ, ઉ, એવા અવાન્ે નીકળતા 
જાય છે. અને તેમાં નાસિકાના તરફના આવાજ મળે છે ત્યારે 
એ ઓં ગ હું આવા આવાજ થતા જાય છે આ બધા અવાન્નેનું 


૬૩ 


સુખ્ય સ્થાનો ત્રણુજ હોય છે. એક ક'ઠ, બીજુ એઇ અને 
ત્રીજુ' અનુનાસિક. ક'ઠના નીચે વણુત્વ પ્રાસ થવાનું કોઈ પણુ 
સ્થાન નથી. તે ઉપરથી વર્ણોત્પત્તિની પ્રથમ હદ ક'ઠજ છે એમ 
નિશ્ચિત થાય છે. બીજુ એઇની બહાર વર્ણું બનવાનું ક'ઈ પણ 
સાધન ન હોવાથી એઇછજ વણુની ખીજી હદ છે એમ માનવું પડે 
છે. અને અતુનાસિક સ્થાનની ઉપર ક'ઈ પણુ વર્ણ ઉસન્ન થવાને 
સ્થાનજ નથી ત્યારે વર્ણોત્પત્તિની હદ દેખાડનાર તેજ તૃતીય 
સ્થાન છે એમ સપણ થાય છે. આ ત્રણુ સ્થાનને સરળ રૈેષાથી 
જનેડી લેવાથી તેનો એક ત્રિકોણુ થાય છે. 


ખાલક પેદા થાય છે ત્યારે આ ત્રણુ સ્થાનમાથી અવાજ કરે 
છે. અર્થાત આ ત્રણુ સ્થાનમાથી જે 


માદ અવાજ નીકળે છે. તે તો એમનાજ 
બ અનુવંશક હોવાજ જેઇએ વર્ણોત્પ- 
સ ત્તના સ્થાનો તેની ઢુદ અને તેનાં 
“ણ. ઉત્પન્ન થનારા વર્ણાં આ ખધા સાધ- 
ત 


2 નોથી મતુષ્ય પ્રાણી જન્મની સાથે 

ઓંકાર અવાજ કરી “ખ્રાહ્ષ તનુની 

ણુતા મતુષ્ય દેહમાં છે.” અને “તે શરીર મને પ્રાસ થઈ 
ગચેલું છે એમ આખા જગતને પ્રગટ કરી દેખાડે છે. 

પ્રિય મિત્રે! નૂતન જન્મ પામેલું ખાલક યટૃચ્છાથી ઓંકાર 

વાણી પ્રગટ કરી જે ખ્રહ્મોપદ્દેશ કરે છે તેમાં મહાન રહુસ્ય 

ભરેલું છે. જન્મ થયા પછી ઓંકાર વાચ્ચની પ્રાપ્તિના સાધનો 


સ્થાન. 
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પ્રાસ થઈ આવેલા છે તેનો સહુપયોગ કેરે, ' ઓંકારને પ્રાપ્ત 
કરીલ્ચા અને અન્તે ઓંકારના આનન્દાનન્દ સદેવ અતુમૂત 
કરવા મળે એવા અમૃતપદને પ્રાસ કરી લ્યો. એક નૂતન જ- 
ન્મેલું બાલક જ્યારે એવા મહાન ઉપદેશ કરે છે ત્યારે જગ- 
તમાં તમારૂં શું કર્વબ્ય છે એવો જરા વિચાર તો કરો? નિ- 
રાશ થવાનું કારણુ નથી. વેદમ'ત્રો અને ત્રષિએ તમને સહાચ્ય 
»રવા મારે સદેવ તેયાર હાય છે ઈત્ચોમ. 

૨ જડ શુ: ર૧$૦-મૂઃ કર્મ વિઘામ્‌ | મૂરિતિ વૈ ત્રાળઃ 

“નઃ ત્રાળયતિ ચરડચર્‌ં ઝમત્‌ સઃ મૂડ સ્વ્યમૂરીશ્વરઃ 

(મૂ: ની ઉપાસનાથી આખા જગતની જે કુ્મકાંડુ વિદ્યા છે 
તેનું જ્ઞાન થાય છે. મૂ: જ પ્રાણુ છે જે ચરાચર જગતજીવનનેો 
આધાર, પ્રાણુનો પણુ પ્રાણુ, પ્રાણુથી પણુ પ્રિય અને સ્વયંભૂ છે 
તે પ્રાણુવાચક પરમાત્માનું મૂઃ એ નામ છે. 
સૂવઃ-૩વાલનાવિાં ઝુવરિસ્યવાનઃ ચઃ સવે ટુભમપાનયત્તિ 

સોડપાન$ | 

સ્ુવબની ઉપાસનાથી જગતનીજ ઉપાસના વિદ્યા છે તેનું 
સ્રાન થાય છે સુવ: અપાન છે જે સવે દુ:ખથી રહિત છે અને 
જેના સ'ગથી જીવ, સર્વ દુઃખથી છુટો થાય છે તે પરમેશ્વરનું 
નામ મવઃ છે. 


રવ!-જ્ઞાનવિઘાં અર્સિતિવ્યાન! યો વિવિધ ઝમત્‌ વ્યાનયાતિ, 
ટયાપનોતિ શ વ્યાનઃ । 
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સ્વ:ની ઉપાસનાથી જે વિજ્ઞાનકોંડુ વિદ્યા છે તેનું જ્ઞાન થાય 
છે. જે નાનાવિધ જગતમાં વ્યાપક થઈ સર્વેતું ધારણુ કરે છે તે 
પરમાત્માનું સ્વ: આ નામ છે. 


મૂઃ ઝવ: અને સ્વઃ ને વ્યાત્દતિ કહે છે. અર્થાત જેનાથી 
અનેક અથે પ્રગટ થઈ શકે છે તેને વ્યાત્ટ્તિ આ સ'જ્ઞા છે. 
આખા સ'સારનું સાન આપવામાં આ વ્યાત્ટતિ પ્રસિદ્ધિ છે. 


મૂઝેવઃ છુવરિતિ વા ણ્ાસ્તિબો વયાઇ્ટતયઃ । તાતાયુર- 

૭ ન 

સતાં ચતુથીય્‌ | મટામમસ્ય પવેયને । મદ્‌ રતિ | તદ્હ । 

સ ઞાત્મા | ગ્‌ન્વન્યા રેવતાઃ 1 તેત્તરીય શિક્ષા, મઝ, ૧, 


અનેક અથે જેનાથી પ્રગટ થઈ જાય છે તે સર્મવઃ સ્વ: ના- 
મની ત્રણુ મહાવ્યાત્ટૃતિ કહેવાય છે. આ વ્યાત્ટ્તિ મૂઃ આદિ 
શખ્દોથી વાચ્ય થઈ પૃથ્વી આદિ વાચક અર્થાને કહેછે, માટે તેને 
વ્યાત્ટ્તિ આ નામ પણુ અન્વથક છે. પૂર્વકાલમાં આવી શ્રેછ ન્યા- 
ત્ૃતિ પદ વાચ્ય ત્રણુ લેકે, વેદત્રયી ચાર વણુ અને ચાર આશ્ર- 
માદિની ચોથી હાલત ને મહા ચમસ નામકે જષિના પુત્ર ઉત્તમ 
પ્રકારે જાણુતા હુતા. અથવા આમ વ્યાત્ટતિને જાણુવાથીજ તેને 
મહાચમસ્ય એ નામ પ્રગટ થઈ ગચેલું હતું. તેથી જે કોઈપણુ 
અધ્યાત્મ વિદ્યામાં વ્યાત્ટૃતિની ચોથી હાલત જે પરમાત્મા જ છે, 
તે જાણી લેશે તો તે મહાચમસ થશે અને તેના સ'તાન પગુ 
મહા ચમસજ થશે. મતલખ આ છે કે, મહાપદ વાચ્ચને 
સાક્ષાત અનુભવ મહાચમસ્ય ત્રષિને પ્રથમ થઈ ગયેલે। હતો. 
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મૂ: સુવ: સ્વ રતિ । આ વ્યાત્ટતિને છાં. પ્ર. ખ'. ૧૫-૩-૪ માં 
ગષિ અરિષ્ટ કોશ ( અક્ષય કોશ ) સ'સ્ાથી વણુન કરે છે. અસુ- 
કથી પ્રાણુની પ્રાત્તિ થાય છે અસુકથી ભુની પ્રાપ્તિ થાય છે એમ 
તેમાં દેખાડેલું છેદ આ જે અન્તરિક્ષોદર કે કોષ છે, તે સાન 
કર્મ ઉપાસના દ્વારા પ્રાત્તિ કરી લેવાથી પુત્ર, પૌત્ર, પ્રપોત્ર ને 
નેરોગ્ય પ્રાસ થાય છે. તેમની વૃદ્ધિ થાય છે અને ચતુઃશ્પદાદિ 
પશુનિ પ્રાપ્તિ થાય છે. 
ભૂઃ થી પૃથ્વી અન્તરિક્ષ અને ઘોની પ્રા્તિ થાય છે. તથા પુત્ર 
પૌત્ર અને પ્રો ત્રની સાહાઅતાથી ત્રે વિદાનું જ્ઞાન થાય છે. અને 
લોકસ્થ પદાર્થના પરિસ્તાનથી યસ, યાગ અને શિલ્પાદિ સવે 
વિધિનો નિર્વાહુ થાય છે. 


ભુવઃના ઉપાસનાથી અગ્નિ, વાયુ, આદિત્ય આ ત્રણુ પ્રકારનું 
અસિનું સાન થાય છે. અને આ સાનથી પુત્રષોત્રાદિ સહિત 
નેરોગ્ય પ્રાસ કરવાથી મન એકાગ્ર થઈ શકે છે. જેથી કરી 
દેવતાની, વિજ્ઞાન અને પ્રાત્તિ પણુ થઈ શકે છે. 

સ્વઃ ના ઉપાસનાથી-ત્રક્‌ યજુ: સામ આ ત્રણ વેદના વાચક 
સ્વઃ શબ્દ છે એમ પ્રત્યય થાય છે. અને વેદત્રયીની પ્રાપ્તિથી 
(સ્વઃ ડે સુખ પ્રાસ થાય છે. વાણીના વિજ્ઞાનથી મનની એકાગ્રતા 
થાય છે, ત્યારેજ વેદવાણીની પ્રાપ્તિ થાય છે. પુત્રપૌત્રાદિકની 
સાહાય્યતાથી અને સ્વપરિશ્રમથી ત્રેલોક્યસ્થ પદાર્થના પરિજ્ઞાન 
થવાથી ત્વૈવિદ્યાનું પૂર્ણું ફૂલ પ્રાત થાય છે એજ મહાવ્યાત્ટૃતિની 
મહુતા છે. 
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- ઞયછોવા- આાજ્િ- અ૬૫- વાળ: 
[$-અન્તાર્જ્િમૂ- વાયૂ।- સામાનિ- ગવાનઃ 
।- ગસોળોવઃ- ગાહિત્વઃ -યગૂષિ- વ્યાન! 
[- સારિસ્વઃ- સંદ્રમા- ત્રણ્ત- ગજન્નમ્‌ 
1 વા ળ્તાથ્રતલથતુટ્ી | વવત્શ્રતવ્ર વ્યાટતવઃ | તા યો 
«્‌ સ વેરત્રહ્ર્‌ || છા. પ-૨, 
1૨ પ્રકારની એક એવી ચાર વ્યાહ્વતિના ચાર પ્રકાર થવાથી 
સોળ પ્રકાર થાય છે. જે પુરૂષ આવ્યાત્ટૃતિને યથાતથ્ય 
છે તેજ ખ્રહ્દાને જાણે છે અને બ્રહ્ઘાપદ પામે છે. માટે મૃ? 
સ્ત: ખ્રહ્મતા વાચક છે એમ સમજવું. 
| તત્‌-વક્ષમાળ રંદ્રિયેસાદ્મ્‌ ૫રોલમ્‌ વ્રજ્મ્‌ ॥ 
દ્રિયાથી ગ્રહુણુ ન થઈ શકે તેવા પરીક્ષ ખ્રહ્મના વાચ્ચ 
, તત્‌, સત્‌ આ ત્રણુ પ્રકારના સાંકેતિક નામના નિર્દેશ ૫પર૨- 
[નાજ સ્વરૂપને દેખાડે છે અને તે નામ વેદ અને લોકના 
તે અનુકુલ છે. એમ ઝાપિલોકેોએ નિશ્ચિત કરેલું છે. 
ઝૌતિત્સટિતિ નિર્ટેશો ત્રા્ળસ્નિવિષઃ સ્મૃતઃ । 
ત્રાજ્તળાસેન વેર્‌શ્ચ ચજ્ઞાશ્ર વિદતિ? મૂર ॥ 
મીતા મઅ, ૨૧. ૧૬,૧૪,૬૨૧, 
પ્રહ્માપદ વાચ્ય પરમાત્માના ઓં-તત્‌-લત્‌ આ ત્રણુ પ્રકારના 


છે. એમ વેદમાં કથન છે. તેને પૂર્વકાલમાં વેદવેત્તા લેકે। 
ર 


દ્ર 


કષિ, “વેદ અને યર,” મંત્ર, જ્ઞાન અને કમથી સ'સારના સ'પૂણે 
વ્યવહારોને લ્રેકોમાં દાખલ કર્યા આ કારણુથી વેદાતુયાયી લે 
કમાં યસન, દાન, તપ, આ કિયાઓમાં નિર'તર “ ઓર્‌ 9 ના 
ઉચ્ચાર કરવાની પ્રવૃત્ત થાય છે આ વેદવિહિત યનસ્તાદિ કિયામાં 
મોક્ષની ઈચ્છા કરનાર લોકે! ફેલેચ્છા ત્યજી દઈ યગ્ન, તપ અને 
દાનની કિયા “તત્‌” શખ્ટના ઉચ્ચારની સાથે કરે છે. તેમજ 
હે પાથે! “સત્ય? સત્ય અને સાધુભાવમાં પણુ હં શખ્દના 
પ્રયોગ હોય છે. તથા મ'ગલ કાર્યમાં પણુ “ સત્‌” શખ્દના 
પ્રયાગ કરવાની રૂઢી છે. 


તહેત્રાતિ તલે ગતિ તર્‌રે તર્દીસ્તજે | 
તરન્તરસ્થ તવૅસ્થ તરુ સર્વસ્છાસ્થ વાણતઃ ॥ 


થઝુ. મં, ૪૦-૧3, 
તહવિ"ળોઃ ૧₹મ*૧૨૯ડતઢાં વશ્યસ્તિ તસ્ય: | 
હિવીવ અક્ષુરાતતન્‌ ॥ વરુ. અ. દ--૧ 


ઇત્યાદિ વેદમ”ત્રમાં ખ્રહ્ધાવાચક “સત્‌” શખ્ટનું કથન કરી 
પરમાત્મા જ્ઞાનરૂપી ચરાનું કથન કરે છે. 


“ સહે સોમ્યય્સત્ર ઝાસીત્‌”? આ વાક્યમાં “ સવ” શખ્દથી 
ષહ્ાયરનું વણુન કરેલું છે. યર, તપ, અને દાનમાં જે સ્થિતિ છે 
(નિષ્ઠા અને ભાવ) તે “સત્‌” શખ્દથી કહેવાય છે અને તેમાં કમે 


૧૯ 


કરવાનું છે, તે પણુ સતૂ કહેવાય છે. અશ્રદ્ધાથી કરેલા યર્ર તપ 
અને દાનને “અસત્‌” કહે છે. અસતૂ ભાવ અને અસત્‌ કમથી 
કરેલા કાર્યનું ઈટ્ટ ફૂલ આ લોક તથા પરલે।કમાં મળતું નથી, સત 
ભાવ, સત્‌ કર્મ, સત્‌ સ્થિતિ, સત્‌ નિદા અને સત્‌ કમે એટલે 
બ્રહ્મભાવ, ખ્રહ્મસ્થિતિ, ખ્રહ્મનિછા, અને ખ્રહ્મકર્મ સમજવું. સત્‌ 
અને તતૂ શખ્દના પ્રયોગ ખ્રહ્માતિરિકેત ઈતર પદ્ટાર્થમાં પણુ 
આવે છે. પણુ ખ્રહ્મસ્તાન, ખ્રહ્ાકર્મ અને ખ્રહ્મ-ઉપાસનામાં તો તેએ 
ખ્રહ્માનાજ વાચકે છે એમ જાણુવું વિવેચનનેો સાર એજ છે કે કે આ 
મ'ત્રમાં તત્‌ શબ્દ પરમાત્માવાચકજ છે. આ વેદિકકમેમાં સત્‌ 
શખ્દના ઉચ્ચાર સાથે જે કર્મ કરાય છે, તે કર્મમાંના સત્‌ શબ્દમાં 
ખ્રહ્મભાવદર્શક સત્તા હોય છે. એમ સમજીને જે કર્મ કરવામાં 
આવે તો તે સત્કર્મ એટલે ખ્રહ્યાકર્મ છે એમજ સમજવામાં 
આવે છે. 


૪ સવિતુઃ-શુન-ામપને જૂફડ-પ્રાળિ-તમેવિતોચસે આ 
ધાતુ ઉપરથી સવિતા શખ્દ સિદ્ધ થાય છે. ચશ્રરતરં ગમત 
ભુનોતિ લુતે વોત્વાહ્યતિ સ તાવિતા યરમેશ્ર(: । સવિતા પહ્‌- 
તાસ | સિઘ૦ જ-૪૬। સવિતા શબ્દ નિઘણટુમાં પટનામનાં વગમાં 
આવે છે. તે શખ્દની નિરુક્તિમાં યાસ્કાચાયે કહેછે ફેઃ--- 


છુષિતે, ણુ તે, મતે, બુમતે, પગાયામિતિ વા | 


છુચિતે પ. ધા. ર્ત્યવિ નિમવો મવતિ (ભુવિમા છુવિષા) 
તિ. ને, અ, ૪-૨૬. 
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પ્રસવ અને એશ્ચર્ય અર્થમાં સુ ધાતુ છે. તેનાથી સવિતા 
શખ્હ ખને છે પ્રજામાં પ્રસવ અને એશ્ચર્યાદિના જે હેતુ હોય છે 
તંને જે યથાચિત ગતિ આપનાર છે અને તેની શ્રેછ સ્થિતિ 
જેનાથી થાય છે, તે સવિતા છે. સારાંશ સમ્પૃણું સંસારનું સાન 
ગમન અને યથીચિત પ્રાપ્તિ એમનો જે હૈતુ છે તે સવિતાજ છે. 
“સુવિતે”' આ શખ્દના જેવી “સુ” ની સાથે સા. ઘા. શબ્દના 
સંચોગથી “ઘછુવિમા, તુવિધા” એવા શખ્દો વેદમાં થાય છે. 

શતપથ ખ્રાહ્વણુમાં સવિતા પદવાચ્યના શખ્દાર્થ જ્ઞાનથી, 
સવિતા શખ્ટમાં જે સત્તા છે તેનું નિરુપણુ કરવામાં ત્રષિ એમ 
કહે છે કે:--- 

“ભવિતા વૈ હેવાનાં પલવિતા તપોદ્સ્માં ઇ્તે સવિત 

દ્રતૃતા ૬વ સર્વે વામા! લયૃષ્યતે”॥ રત,૨-૬, ૨. ૬૨. 
દેવાને જે પ્રસવ કરે છે અથાત પ્રગટ થવાના અને એશ્ચર્ચ- 
દિની વૃદ્ધિ કરવામાં જે હેતુ છે તેએની સવિતા આ અન્વથક 
સસ્તા છે. આ સવિતા જે છે તેમાં સવિતૃ શક્તિ જ્યાંથી આવે 
છે તેનું ( પરમેશ્ચરતું ) જ્ઞાન થવાથી સર્વે ઈટ સિદ્ધિની પ્રાપ્તિ 
થાય છે. 

જ વરેઈય-વ્‌-ઝ, અર્‌-વર્‌-ળળ્ય: વરત-૫-વરેળ-રડ-અ-ચ 
યુ ણય; | વસેળ્ય: 1 ૩૦ ર્‌. ૧૮. । ત્રિચતે સ્વીજ્યિતે ડસૌ 
વરેળ્યઃ | શ્રેછો વા | સ્વીકાર અથમાં જે વૃત્ત પાતુ છે તેને 
જળાટ્્‌િ “ ણળ્ય: ” પ્રત્યયથી વરેળ્ય: શખ્દ થાય છે, જેને ક્રિચતે 
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એટલે સ્વીકાર કરવા લાયક છે જેના આખી દુનીઆ સ્વીકાર 
કરે છે અને જેઓ આખા સ'સારને સ્વીકાર કરી રહેલા છે, તેની 
વરેળ્ચ: અન્વથેક સ'સા છે. શ્રેષ્ઠતા બધા સ્વીકાર કરે છે. સર્વ 
શ્રેઇનો પણુ શ્રેછ પરમાત્મા છે તેથી સ્વીકાર કરવા લાયક જગ- 
તમાં, હરેક દિવ્ય ગુણુવાન પદાથેમાં પરમાત્મા સિવાય કેઈ 
શ્રેષ નથી. જગતમાં હરેક દિવ્યગુણવાન પદાર્થમાં જે સામર્થ્યે 
છે તે, તે પરમાત્માથીજ લઇને તેવા તેવા "પદાર્થો સ્વચ' દિવ્ય- 
ગુણુવાન થઈ ગયેલા છે. અને તેવા _ચુણૂથી તે તે પદાર્થ પોતે 
જયાંથી તે ચુનો સ્વીકાર કરેછે તે તેના ( પરમેશ્વરના ) સામ- 

થ્યેની જગતને એળખાણુ કરી આપે છે. 


8 જમેઃ- અનસ્યસ્િયુગિમૂઝિમ્યઃ ઝુશ્' રતિ અ્રસ્ત- 
ધાતારણુન્તત્યયઃ ૧વમાહેશશ્ર | મગોતિ પથ મવતીતિ મમ! । 
પ્રાવતિ! તેઝો વા | વાઇજવાત્‌-ઝચ્યતે યત્ર તત્‌ વઃ | 
દ્યાનં વા । ન્યુજ રિલ્વાત્‌ જુત્વમ્‌ | મગંતિ વાપાનિ હુક 
મુજાનિ થનતત્‌ 

પાપરૂપ ફ૬ુઃખોના મૂલેને નણ કરનારા પ્રભાવને મમઃ કહે છે. 

૭ ફેવસ્વડ-રેવં-“ «તારં, દષેવરં વિગેતારે વોતજં વા ” 

આવવું અને બધા પદાથેને પ્રકાશીત કરવું, આ કિયા કર- 
નારો, તે દેવ, સસ્થ રેવસ્ય-પવારામચસ્ય રાજીસ્ય સવે ભુલ પરહાતુ: 
પરસેશ્રસ્સ્ય-પ્રકાશમય, શુદ્ધ અથવા સુખ આપનાર પરમા- 
(માને દેવ કહે છે. ફહિથુ ધાતુને અપ્‌ , પ્રત્યયથી દેવ શખ્ટ થાય 


જે 


છે. શ્ય ધાતુ ( ર્વાજિમળ ) ઝીરા વિતિતીષા વ્યવણાર શતિ 
સ્જુતિ મોર્‌ મર સ્વપ્ન જાતિ સત્તિછુ ॥ આ અર્થવાચક છે હ્યુ ધાતુ- 
ના ચુરાદિ ગણુમાંના પરીષ્ુજન તરીકે દેખાડેલા છે. અથાત તે 
અવ્યક્ત નાદ, વા અસ્પણ નાદના વાચક છે, અને રિતુ મહે 
ચગદાઈ જવું ધોટવું અને નાશ થઈ જવો, આપણુ દિવુધાતુના 


અથ છે. 


? જ₹ા૦--કરવામાં થોગ્ય આવી સૃષિની રચના કરનારે 
અને આ, પ્રમાણમાં યોગ્ય સૃષ્ટિ છે તેના ૫૨-- 

2 સચિઝચી૦--થવાની ઈચ્છા કરનારને તે સ્થિતિ આપનારે, 

તેમજ જડ ચેતન જગતને, 

૩ વ્યવટા₹૦--ચલાવી તેનું અત્યન્ત જ્ઞાન છે તેનો, 

૪ પ્રજારશ---કરનારે, 

“ સ્લુતિ--તથા સછીમાંના અનેક તત્વના પોતાના અલપ 
ખુદ્ધિથી નિરીક્ષણુ કરી તેમાં વિ'ટળાઈ જાય છે, 
તેમના, 

૬ મણ્તૉ--મદનો નાશ કરનારો અને પરમત્માએ પ્રકાશીત 
કરેલા વેદ જ્ઞાનના ઉપદેશ જેવા આચરણુ કર- 
નારો અને, 

૭ સોર્‌--( હુર્ષ ) ઉત્પજ્ઞ કરનારો ઇદ્રિયાધીન રહિ વ્યવહાર 
કરનારની, 


શીન, 


૮ સ્વત્ર--સ્થિતિમાં પણુ અન્તરયામીત્વથી પ્રેરણા કરનારે 
તેઓનું રક્ષણુ કરનારો અને ચોગાભ્યાસાદિ કર્મથી 
પોતાના આત્માની શક્તિની વૃદ્ધિ કરનારની, 

હ વ્સિની૦--વૃદ્ધિ કરનારે ભને ખ્રહ્મયજ્ઞ (સષ્ટિયસ)નું સાન 

પ્રાસ કરી આપીને તેમાં સ્વતન્ત્ર. 

₹૦ મમત૦--કરવાની શક્તિ સ્ુક્તાઆવસ્થામાં આપનારો, 

એક પરમેશ્વરેજ સર્વ શક્તિમાન હોવાથી તેનું 
નામ દેવ છે, 

ભોક્તિક અર્થમાં અવ્યક્ત અને અસ્પષ્ટ નાદ પ્રગટ કર- 
નાર શક્તિને પણુ દેવ કહે છે. અને શક્તિ સોલિડ! હોય છે 
માટે તે શક્તિને હેવી આ સ'સાથી ભાષામાં એળખવામાં આવે 
છે. આ દેવીમાં (શક્તિમાં ) મદન એટલે ચગદવાની કીયા 
કરવી, ધોટયું, નાશ કરવો વગેરેની કિયા કરવી આ પણુ ધમૅ 
હોય છે. આ બધે અથ દિવુ ધાતુથી પ્રગટ થાય છે. 

૮ ષીમ્રિ૦-ટ્પીર્યાદિ | ઞત્ર ટુધાઞ્‌ ધાતોઃ યાથિનાયાં 
જિરૂ | છન્ટ્સ્યુમવયેત્યાપેધાતુજત્વાસ્ઝવ્‌ ત । આતો પર્ટસે- 
ત્યાર જૉપન્ન । રુધાઞ્‌ ધારન વોથળયો!$ ।। મહાન || 

ધારણુ પોષણુ અર્થમાં જે ડુધાત્ર ધાતુ' છે તે પ્રાથના અર્થેમા 
લિજ્ન છકારના પ્રચાગથી વપરાયછે, તેથી ધીમહિ એટલે 
ધારણુ કરવું કારણુ, જગતમાં પરમાત્મા જેવો કેઈ શ્રેષણ નથી 
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અને સર્વ શ્રેછમાં શ્રેણ જે છે તેને ધારણુ કરવાથી જગતમાં શ્રેષ્ઠતા 
પ્રાત થાય છે. 

૨ બીઘ!૦-ધીસિતિ ૫ગ્તાનામણુપાટિતણ્‌ || તિધં. ર્‌૨૧. 
પજ, અને ઉત્તમોત્તમ ગુણુકર્મ સ્વભાવ પ્રાસ કરવામાં. 

?૦ થઃ-સવિતાહેવઃ ઘરમેશ્વ($--જેવે। અન્તર્યામી છે અને 
સર્વ સુખ આપનારા છે તે પરમેશ્વર. 

?? સ -અલ્માજૂ-લેફેની. 

?ક પ૦-૧ત૧૪ાર્યે-શ્રેછ અર્થને માટે. 


૨ર ચાટ્યાત-પરચેત-પેરળા કરે. 


ર. -.૧૦.૦૦૯૦૭-૦૧૯૦૫૦૪બળજઇ'મતીજ થા છ. નઇ સફ-ફ-ત૦૯-૦૦ -તભશનનમમાકરનમાનાણવક શાક 
ગ. 


( ૩) ગાયત્રી મ'ત્રના પદાથ. 


ઝ--વિરાટ્‌ અસિ અને વિશ્વાદિ. 

૩--હિરણ્યગર્ભ, વાયુ અને તેજસાદિ. 

રીક આદિત્ય અને પ્રાસ્ાદિ. 
--(મરિતિ વૈ પ્રાળઃ ) સર્વ જગતનો આધાર છે. 

સ્વઃ ન્ન મવરિત્ય પાત: ) સર્વ દુ:ખથી રહિત અને જેના 

સ'ગથી સર્વફુખને લય થાય છે તે. 

₹્વઃ--( હ્યરિતિવ્યાન$ ) નાના વિધ જગતમાં વ્યોપક છે; તેથી 
સરવ જગત ધારણુ કરનારે છે. 

તત્‌--તેવે. 

સવિજુ:--કર્ય જગતને ઉત્પાદક અને એશ્ચર્ય દાતા, 
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વરેળ્યં--સ્વીકાર કરવામાં ચોગ્ય જે અતિ શ્રેણ છે. 

મરમ:--શુદ્ધ સ્વરૂપ અને પવિત્ર કરનારે. 

ટવસ્ય--સવે દિવ્ય ગુણુયુક્ત સવે સુખનો આપનારો અને 
જેની પ્રાસિની કામના (₹ચ્છ/) સર્વ કરે છે તે ૫૨- 
ત્માનુંજ. 

પધીમદ્‌િ--અમે ધ્યાન કરીએ છીએ કારણુ કે, 

ચ:--તેજ એક સામર્થ્યવાન શક્તિ છે કે જે 

ત: ધિચઃ--અમારી બુદ્ધિ યોગાચરણુ તરફ લગાડવાથી. 

ૃરતોર્ચાત--ખરાખ કમમાંથી છુટો કરી સારા કામમાં પ્રવૃત્ત 

કરે છે, 


મનુષ્યમાત્રને ઉચિત છે કે, સર્વ જગતને ઉત્પન્ઞ કરનાર, 
સર્વનો સાક્ષી, પિતાસટૃશ વતેમાન, ન્યાયેશ, દયાળી, શુદ્ધ સના- 
તન સવે આત્માને સાક્ષી, સર્વ દોષનો નાશ કરનાર, અત્યન્ત 
શુદ્ધ પરમેશ્વરનીજ સ્તુતિ, પ્રાથેના અને ઉપાસના કરવી. તેની 
ધારણા કેરવાથીજ તે અપને ખોટા અને નઠારા પ્રાસ થયેલાં 
કર્મથી છુટો કરી સારા ગુણુકર્મ સ્વભાવની પ્રવૃત્તિ પ્રાસ કરી 
આપે છે. 

પ્રાર્થનાનો સુ'ખ્ય સિદ્ધાન્ત આ જ છે કે, જેમ અથવા જેવી 
રીતની પ્રાર્થના કરવી હોય-તેવાજ પુરુષાર્થથી કર્મ કરી તે પ્રાથના 
આચરણુમાં લાવવી, અને આવી રીતે પવિત્ર પુરુષાર્થથી આચ- 
રણુ કરવાથી જ ધર્મ, અથ, કામ અને સૌક્ષની પ્રાત્તિ થાય છે. 


ર 
ગાયત્રી મંત્ર. 


(૪ ) સર્‌ળ શખ્દાથે. 


છોકરાએાના યસોાપવીત સ'સ્કાર ઘેર કરી દ્વિતીય વેદાર'ભ 
સ'સ્કાર ગુરુઝુલમાં કરવો! પડે છે. ત્યારે માતાપિતા અથવા 
આચાર્યોને વિઘાર્થી છેકરાએને અને છોડીએને અથસહિત 
ગાયત્રીમ'ત્રના ઉપદેશ કરવા પડે છે, માટે ગાયત્રીના પ્રથમ 
સરળ શખ્દાથ દેખાડી આપીશું અને પછી તે મ'ત્રની મહત્વતા 
અને તેમાં જે રહુસ્ય છે તે ખતાવી આપશું. 


હે પરસેશ્વર! હે સચ્ચિદાનન્દ સ્ત્રરૂપ! હે નિત્ય શદ્ધે ખુદ્ધ 
મુક્ત સ્વભાવ ! હે અજ નિર'જન નિવિકાર! હે સવાન્તર્યામિન! 
હે સર્વાધાર! જગત્પતે સકલ જગદુત્પાટક! હે અનાદિ! હે 
વિશ્વેશ્વર! સર્વ વ્યાપિન! હે કરુણામૃત વાશિધે! “સવિછુ 
રેવર્ય તવ ચેહ મૂઝેવઃ સ્વવેરેળ્વં મર્મોસ્તિ ત#યં પીપર, ૨ધી- 
સહિ, ધરેમરી પ્યાચેસવા, જરમે વ્રયોઝનાચેલ્યત્રાઈ. દે મચવન્‌ ! 
ચઃ સવિતા હેવ: પરસેશ્રરો મવાનલ્માજં પિચ: પ્રગોટ્ચાત્‌ સ ળ્વા- 
સમાજ પૂગ્ય, ૩વાલનીય ર્છટેયો મવતુ નતોન્યં મવત્તસ્ય મવતોધિ- 
વચ જિચ્તિત્‌ જવા સિત્‌ મન્યામદે ।। ર 

હે ભાઇઓએ ! જે સર્વ સમથમાં સમર્થ, સચ્ચિદાનન્દાનન્ત 
સ્વરૂપ નિત્યશુદ્ધે નિત્યબુદ્ધ નિત્યસ્ુક્ત છે અને જે મુપાસાગર 
ચોગ્યન્યાય કરનાર, જન્મમરણુાદિ ક્લેશરહિત, આકારરહિત, 
સવેઝ સર્વના પર્મ પિતા, સર્વને ઉત્પન્ન કરનાર અન્નાદિકથી 


ર૭ 


સર્વનું પોષણુ કરનાર, સકલ એમશ્ચર્યયુષ્ત જગતકર્તા શુદ્ધસ્વરૂપ, 
પ્રાસ્તિ કરી લેવા લાયક એવો જે શુદ્ધ ચેતન સ્વરૂપ પરમાત્મા છે. 
તેનીજ અમે ધારણા અને ધ્યાન કરીએ છીએ, કારણુ કે, તે પ૨- 
માત્મા આત્મામાં વ્યાપક છે. તેથી તે અમને અધર્મયુક્ત માગે 
અને દુરાચારથી ટ્ર કરી સુચુક્ત ત્રેણ માગમાં જન્મની પ્રેરણા 
કરે છે. પરમાત્મા સિવાય ખીજા કોઈ પણુ પદાર્થનું ધ્યાન ધરવામાં 
અમને પ્રવૃત્ત થું ન જોઇએ. કારણુ કે, પરમાત્મા તુલ્ય બીજે 
જોઈ નથી. માટે તેનાથી શ્રેછ તો કોઈ હોયજ નહી. સર્વાન્ત- 
યામિ પરમાત્મા અમારે પિતાં, ગુરુ, રાજા, ન્યાયાધીશ અને 
સર્વ સૌખ્ય પ્રદાતા છે. 


(૫) ગુરેોપપદેશ* 


જૉર્‌મ્‌-ત ૬૫૬ પર્વેવામવિ મુજ્ઃવાજેનાડનવજેટાત્‌ | 
તશ્થ વાવ 1ળવ! ॥ યોન (-૨૬-૨૭. 


ગાયત્રી મ'ત્રને ગુરુમ'ત્ર પણુ અન્વર્થક સ'સ્ા છે. કારણુ કે, 
તે મ'ત્રમાં ગુરુનો ઉપદેશ ( જ્ઞાન ) આપવાની સત્તા છે, અને 
દેશ, કાલ વસ્તુથી અવિછિજ્ઞ સદેવ એક રસ જે પરમાત્મા છે 
તે સર્વે ગુરુના પણુ ગુરુ છે. જેટલા આજ સુધી ગુરુ થઈ ગ- 
ચેલા છે તેમાંથી બહુજ થોડાની સ“ખ્યા ખાદ કરી ખીજા સવ 
દેશકાલ જેઈ વતેન કરનારા હુતા, તેથી લોકસમૃહુના વિચા- 
રમાં અનેક પ્રકારની કાંતિ થતી જાયછે, અને તેથી કેરી મનુષ્ય- 
સમૂહની સ'ધશક્તિ ટુટી જાયછે તેના પશિ રોસામરૂપે આજ આપણે 
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અનેક મતમતાંતરેો જોઇએ છીએ. અને નવા નવા ગુરુજી, 
આખાજી અને સાઇજીના મત્તો પ્રગટ થતા જાય છે. માટે આ 
દેશની અને લોકસમૃહુની અધોગતિ થતી જાયછે. સત્‌ ગુરુ 
એટલે શું તે લેકે સમજતા નથી અથવા કેટલાક સમજવાની 
દરકાર રાખતા નથી. પણુ સદગુરુના ૨ શોધક જરા ગીતા- -સાન- 
ચક્ષુથી જેઈ લેશો તો (ગીતા અ.૧૭ શ્લોક ૨૩, ૨૪, ૨૫.) તેમાં 
મતુષ્યને સાર્‌ મહાષે વ્યાસજી એ ઉત્તમ ખુલાસે। કરી દેખાડેલે 
છે. સદ્ગુરુ એટલે ન અને ખ્રહ્દાજ સદ્‌ ગુરુ છે. કારણુ 
તેએ। સદેવ એક રસ હોય છે અને તેથી યો ઉપદેશ સણ 
સદેવ એક રસ જ છે. જ્યાં સુધી કષિ પરમ્પરાની ઉપદેશ 
પદ્ધતિ ચાલતી હુતી અને જિજ્તાસૂની ખ્રહ્મચર્યના ન 
ગ્રહુણુ સ્થિતિ સારી હુતી અથવા હોય છે ત્યાંસુધી ( તત્સિદ્ધિ ) 
ખ્રહ્માસ્ાન ખ્રહ્માકર્મ અને ખ્રહ્યાઉપાસનાની સિદ્ધિ થાય છે અને 
આના અલવિ તો અંધપરમ્પરા થતી જાય છે અને તે સ્થિતિને 
આપણુને હાલ પુરેપુરા અનુભવ છે. જુએ સાંખ્ય સૂત્રોઃ-- 


ઝીવન્ઝુસ્ર .... .... ... .... સાંણ્ય મન ૪-૧૮ 
ભાં ,..* ન શન અનભ ૪-૧૨ 
શ્રુતિશ્ર-... ...* ,.. ,,... ,; મન? ૪૨-૮૦ 
ફરશ્યાન્યપરંપરા રા. ગ કા આ 2 48 કફ 


ઉપદેશ કરવા યોગ્ય, અને ઉપદેશ લો ભાવ જેમ હોય 
છે તેમજ તે ઉપદેશની ચિદ્ધિ હોય છે. ક્રતિપણુ જીવન્સુક્ત 
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હાવો જેઇએ એમ ઉપદેશ કરે છે નહી તો અન્ધપર'પરાની 
પ્રાસ્તિ થાય છે. જીવન્સ્નક્તથી પણુ જે પર છે. તે પર'ગુરુ 
પરમાત્માના વેદમાનોજ ઉપદેશ કરી પરમાત્માત્તું સર્વ માન્ય 
ગુરુત્વ લોકમાં કાયમ રહી શકે તેવી ઉપદેશ પ૫૨'પરા જ્યા 
સુધી ચાલુ રહે છે, ત્યાં સુધીજ “તત્‌”ની (ખ્રહ્લાની ) સિદ્ધિ 
થાય છે. પણુ જ્યારે પરમાત્મા ગુરુના વારસા લઈ ઘણા લેકે 
પોતે ગુરુ થઈ જાય છે, અને ગુરુમ'ત્ર જે ગાયત્રી અથવા 
સાવિત્રી મ'ત્ર છે તેની જગાપર નવા નવા મ'ત્રો બનાવી તેનો 
પ્રચાર કરે છે. ત્યારેજ ખરૂ અ'ધપર'પરાનું પ્રાખલ્ય હોય છે. 
અનેક ખવાત એકત્ર થઈ ગયા હોય તોપણુ સૂયેની સરખામણી 
કરવાની સત્તા તેનામાં આવવાનીજ નથી. તેથી અથવા સર્વ 
જગતના ખીજ ( રસ ) એકત્ર કરી લીધા હોય તોપણુ તે ખીજના 
ખીજ જે મહાખીજ હોય છે તથા રસનો પણુ રસ જે રસેશ્વર 
હોય છે તેની સરખામણી કરવામાં કોઈ સમર્થ હોતો, નથી. 
ન્યાયથી જેતાં ગાયત્રી મ'ત્રની સરખામણી ફરે આવે ખીન્ને 
કેઈ મ'ત્ર ચારે વેદોમાં નથી. તો વેદમ'ત્રની ખહારના યૃત્રિમ 
મ“ત્રની શી ગણત્રી કરવી ? તે વાચકે।જ પોતે વિચાર કરી નેઈ 
લેશે તોજ તે મ'ત્રના ભાવ (સત્તા ) તેમના ધ્યાનમાં આવશે. 


ત્ય વ[3૧$ મળવ યો. સૂ. ૨%. 


તઝપસ્તટ્મમાવનય્‌ ,, સૂ. ૨૮. 
ખ્રહ્મા પદ વાચ્ચ જે ગુરુ છે તેનો પ્રણુવ વાચક છે અને આ 
પ્રણુવનું જપ સર્વોપરિ શ્રેષ છે. જપ (લનન્‍્સચતાજવ માવનમ્‌ ) 


૩૯૦ 


એટલે વાચ્ચ વાચકના સ'બ'ષ કેવો છે તે જાણુવા માટે વાચ 
પદથી વાચકને અર્થ જ્તાન પ્રાસ કરી તેનાથી અન્તરાત્માર 
સત (બ્રહ્મા ) ભાવના પ્રગટ કૅરી ચિત્તને ખ્રહ્માભાવમાંજ નિમ 
કરવું આજ જપ છે અને આવી રીતે કેમ કમથી જપ સિ 
થાય છે ત્યારે સમાધિ પણુ સિદ્ધુ થતી જાય છે અર્થાત્‌ 
પરમ ગુરુનાજ આશ્રય લેવાથી અને પ્રણુવનોજ ( ઓરેમ્‌) જ 
સિદ્ધુ કરવાથી નિવિકલ્પ સમાધિ સુધી આત્મા પહાંચી શકે 
એમજ શ્રતિ સ્પષ્ટ કહે છે. 


( ૬ ») સુત્તિ ઝપરેશ. 
ચથેમાં વાય જસ્થાળી માવરતિ ત્તને- 
મઘ: 1 ત્રણરાઞન્યામ્યાગ્ઝદ્રાયચ્રાર્યાય 
ત સ્વાય ચારળાય । પ્રિયોરેવાનાં વત્સિં- 
ળાઘેરાતારિફ મંચાસમથં મે જમ: 
મષ્યતામુપ માવો નમતું ॥ વઝુ. ૨૨૫૨. 


(ચથે માં ) જેમ આ કલ્યાણુકારીણી ( વાચં ) વાણી-વે' 
વિદ્યા ( ઝસેમ્યઃ ) સવ જીવોના ઉપકારને માટે પ્રગટ કરેલી દ 
તેમજ સર્વે વિદ્ધાન લોકોએ તેને ખ્રાહ્માણુ, ક્ષત્રિય, ( અર્ચોચ 
વૈશ્ય, શૂદ્ર ( ચાસ્ળાય ) અતિ શૂદ્ર, અંત્યજ ( સાય ) સ્વકી 
સુત્ર, ભૃત્ય વિગેરે સર્વેને ઉપદેશ કરવે। નેઈએ. હૂં પક્ષપા 


૩ 


ત્યજી સર્વને ઉપકાર થાય તે કાર્ય કરું' છું તેથી વિદ્રાનોને પ્રિય 
થઈ ગયેલે। છું. તથા સવને સર્વસ્વદાન કરવું એ જે મારૂં શીલ 
છે તેથી પણુ હું સર્વને પ્રિય થઈ ગયેલે। છું માટે સર્વ વિદ્વાન લે.- 
જાએ પણુ પરોપકાર ખુદ્ધિ અને સદાચરણુથી સર્વને વેદોપદેશ 
કરવે।. (સે અચં જામ:) મારા આ સંકલ્પના (ભસૃષ્ધવતામૂ) હે વિ- 
ક્રાના, તશે યથાવત્‌ પાલન કરે. તમારી સદોપદેશ કરવાની 
ઇચ્છા વધતી જશે અતે તમોને ઈટ્ટ સોખ્ય પણુ પ્રાસ થશે આ 
મારે આશીર્વાદ છે. 


દેવ, કષિ અને પીતરની યોગ્યતા પ્રાત કરવાનું સાધન જે 
વેદ છે, તેનો પ્રકાશક જે પરમાત્મા છે તેને આ મ'ત્રથી ગુરુ શિ- 
ષ્યની પર'પરા કેવી હોવી જેઈએ અને નિરપેક્ષ ખુદ્ધિથીજ ઉપ- 
રેશ કરવામાં આવે ત્યાં સુધીજ તે પરપરા કેમ કાયમ રહે છે 
તેનું ઉત્તમ ચિત્ર વ્યક્ત કરેલું છે. 


પરમાત્મા પોતાની જીવરૂપ પરા પ્રકૃતિને ખ્રહ્મરૂપના અર્થાત 
અપરા પ્રકૃતિના મ'ત્રથી જે ઉપદેશ કરે છે તે મ'ત્રને ગુરુમ'ત્ર 
 ક્મેવું કહેવાયછે. મ'ત્રદ્ારા ઉપદેશ કરવો અને તે મ'ત્રને સાક્ષાત્‌ 
કરી અન્યને તેનું અતુશાસન કરવું આજ ગુરુશિષ્ય પર'પરાતેો 
માર્ગ હુતો તેને કષિ પદ્ધતિ ( વેદમાગે ) પણુ લોકે કહે છે. 


મહાપષૈ વ્યાસ મહારાજે ગીતા અ૦ ૭ શ્લોક ૪-૫-૬-૭ 
માં જે ખ્રહ્માસ્વરૃપતું વણુન કરેલું છે તે વણુન વેદમાં જેમ જીવ, 
ઈશ્વર અને પ્રકૃતિની વસ્તુસ્થિતિનું વણુન છે તેમજ છે, અર્થાત 


૩૧ 


ખ્રહ્મધાવિષયકે વેદોપદેશનો ગીતામાં વ્યાસત્રષિ સરળ અતુપ- 
દેશ કરે છે. 


મૂમિ (યૉડ્નજો વાયુ સં મનો વુજ્ટિ રે વ ૨ | 
અદંર ટ્તીયં પે મિનન ૫૩ તિરઇધા ।। 
ગપરેયવિસ્ત્વન્યાં પરજવિ વિદ્રિષેવરામ્‌ । 
સીવમૃતાં ૫૬વાદો ચવેટં ધાયેતે ગમત | 
ણ્તઘૉનિ મૂતાનિ સવાળીત્વપધાર્ય | 

ઝદ ગુત્લ્નસ્વ ઝમતઃ ૫૫૧: જવસ્તથા ॥ 

મત્ત ૫રતરં નાન્યત્જિ સિટસ્ત ધનઞય । 

થિ સવે મિટ યોત સૂત્રે મળિમળાર્વ || 


મીતા બન ૭ જોવા ૪ થી ૭. 


પૃથ્વી, જળ, અસિ, વાયુ, મન, ખુદ્ધિ, અને અહંકાર (૬તિ) 
આવી (સે સિન્નઃ સઇધા પ્રજુત્તિ: ) રીતે મારી આઠ પ્રકારની 
પ્રજુતિ છે. તેમજ ( દ્લઃ સન્યા: પ્રજ્તિ: ) આ પ્રકૃતિથી જે અન્ય 
પ્રયૃતિ છે તે ( ઝીવ મૂતાં વરં ) ઉપર કહેલી પ્રકૃતિ, તેનાથી પર 
છે. અથવા પૂર્વથી શ્રેષ છે. તે પ્રકુતિ જીવરૂપ છે. આ જીવ- 
રૃપ પ્રકૃતિથી તે મહાખાટુએ જગત ધારણુ કરેલું છે તે મહા- 
ખાડુને તું નિશ્ચય પૂર્વક જાણીલે. 


હે અજુન! (શવાનતિ મૂતાનિ ષ્તયોસિ ) સર્વ પ્રાણીમાત્રના 
શરીરે! તથા સર્વ સૃષ્ટિમાં જે ભૂતો છે તલે ખધાની બે પ્રકારની 


કક ૦ 
ડડ 


પ્રકુતિ-યોની છે. અર્થાત્‌ પરા અને અપરા પ્રકૃતિરૂપી કારણુ- 
યુક્ત આ ખધેો સ'સાર છે. ( તિ ૩૫ધારવત્ર ) આના નક્ષય કરી 
લેવો. પણુ ( સદ જાલ્દનસ્ય ઝમત:) હું ( પરમાત્મા) આખા 
જગતની ઉત્પત્તિ અને નાશને। કારણુ હું એમ જાણી લેવું. 

હે અન્ન ! ( મત્ત: ) મારા કરતાં (પરમાત્મા કરતાં) ( ૧₹૪- 
₹મ્‌ અન્‍્યત્‌ જિચિત્‌ ત બમ્સિ ) બીને ફોઈ પણ શ્રેષ છેજ નહોં, 
( ભૂત્રેમળિ મળાર્‌વ મચિ ર્ર સવ પ્રૉતં ) સૂત્રનાં આધારપર જેમ 
મણીકાએનો સમૂહ રહે છે તેમજ આ સ'સાર મારા આધારે 
પૂરેપૂરો ભરી રહેલે। છે. 

(૭) પરમાત્માનું એશ્વય શું છે? 


ફરા વાય્થયનિવં ત યત્વિત્ર ઝમવ્યાઝમત ॥ 
ી થઝુન બન ૪૦ [8૩ ફ, 

જે આ જડ ચેતન યુક્ત જગત છે. તે એશ્ચર્યવાન્‌ પરમા- 

તમાથી ભરી રહેલે। છે. તેમજ ઉપનિષદ્‌કાર રૂષી પણુ કહે છે ફેઃ- 


“મથતો વા દ્માનિ મૃતાનિ ગાયતે વેન ગાતા નિ 
ઝીવંતિ યત્તયંત્યમિ તાવિશતિ તટ્િગિજ્ઞાલ (વ ।।' 
પરમાત્મ એકશ્ચર્યથી આ ભૂત સૃષ્ટિ ઉત્પજ્નઞ થઈ ગયેલી છે. 


તેનાથીજ સર્વ જન્તુ જીવન્તપણાનો વ્યવહાર કરવામાં સમર્થ 
થાય છે. અને અન્તે શરીરત્યજી દીધા પછી તેનાજ અધારે 


ડે 


૩૪ 


અસ્થિત્વમાં રહે છે આવે! જે એશ્ચર્યવાન પરખ્રહ્મ છે તેને જાણુવા 
એજ આપણું કર્તવ્ય છે. 

પરખ્રહ્માથી ભૂત સૃષ્ટિ ઉત્પન્ન થાય છે આ વિચાર દર્શાવણુર 
“ગ્રત ” શબ્દ છે. તેનાથી કેટલાક લેકેને શ'કા થાય છે કે શું 
પરમાત્મા ભૂતસૃષ્િના ઉપાદાન કારણુ છે ? એટલે પોતેજ જગ- 
તરૂપ ખન્યા છે? નહીં. આ શ'કાજ નિરાધાર છે. જે બ્રહ્મ 
અચલ અખ'ડ અતે અકાય આદિગુણુ વિશિષ્ટ છે તેને જગત 
સ્વરૂપી ખની ગયલો! એમ જાણુવું આજ અન્ઞાન છે. વેદ ભગ- 
વાન તે શંકાનું સ્વયં જે પદથી નિરાકરણુ કરેછે તે પદ “રૂફ? છે. 
( ચતતજિપ--૫ ) જે કઈ ( ઝનસામ્‌ ) સૃષ્ટિમાં ( સમતૂ ) સ્વસ્વરૂ- 
પથી ઓછા વત્તાં થવાના ધમવાન, સ્વભાવથીજ ચલાયમાન, 
ઘટ આદિ પ્રત્યક્ષ, અને શાસ્ર વચનથી અતુમાન કરી જાણુવામાં 
ચોગ્ય, જે પરમાણ, આકાશ, મન, ખુદ્ધિ અને ચેતન શક્તિ 
આદિ પરોક્ષ જગત છે તે ( રર ) પરમેશ્વરની અપેક્ષા સ્થૂલ, 
સૂક્મ સવે પ્રત્યક્ષા પ્રત્યક્ષ (લવપૂ ) કાર્ય અને કારણુ ણ 
(૬શા) * જેની સરખામણી ફોઈ નકરી શકે, અથવા જેનાથી 
અધિક એકશ્ચર્યવાન કોઈ નથી, તે પરમેશ્વરથી (વાસ્યપ ) આ- 
“છાદિત થઈ રહેલા છે. ગીતામાં પણુ જે બે પ્રકારની પ્રજૃ- 
તિતું વણુન છે, તેજ પરા અને અપરા પ્રકૃતિ પરમાત્માનું 

એશ્ચર્ય છે. અને તેનાથીજ આ જગતની રચના, ધારણુ અને 
સ'રક્ષણુ પરમાત્મા કરે છે. સારાંશ પરમાત્મા ડે ઉપા- 
દાન કારણુ નથી પણુ નિમિત્ત કારણુ છે. આજ શ્રુતિ ઉપદેશ છે. 


ટપ 


ત મત્યરાતારમતં ત તરટિંન રાશ્યા 
ગ્નન્ટ ગાસીબજેતઃ । ઝાતીરવાત સ્વ- 


ઘયા તહેવં તય્માંસ્ન્વનવરઃ જિંતતા લ ॥ 
કમ્વેન બન ૮. અ૦ ૭, વે (", 
(વર્દદિ)ે તે વખતે | સૃષ્ટિના આર'ભમાં  (નમૃસરાચીટ્મ- 
તપ્‌) મૃત્યુ અને ક એનો વ્યવહાર નહતો. (સ શ્ય અન્દ 
ઝસાસીછાજતઃ ) રાત્રી અને દિવસના પણ્‌ વ્યવહાર ન હુતો, તો 
તે વખતે શું હતું? (તત્‌ સવાતમ્‌ ₹%૫ ) નિશ્ચય એક ખ્રહ્મ 
( સ્વધચા ઝાતીત ) સ્વધા સહિત ( સ્વતઃ ધારણ કરેલા એશ્ચર્યની 
સાથે ) પ્રગટ હેતો. ( તસ્માજ્ટાન્યનસપર: જિ્યનાસ ) આ સ્વધા 
સહિત ખ્રહ્યાથી અતિરિકત ખીજી' કાંઈ પણુ ન હતું. 
(૮) સ્વધા। અને સ્વાહા. 
સ્વધા અને સ્વાહાના પ્રથોગેો કમેકાંડમાં પીતર અતે દેવ- 
તાને અનુકુળ કમમાં વાપરવામાં આવે છે. માટે સ્વધા અને 
સ્વાહાના અથેખોધ કરવામાં શું સત્તા છે તે જેઇ લેશું, સ્વાણ- 
ભુ-સાદ્-સ્વાઇ્. આ શખ્દ વાણીના પ્રસવ કાર્યનું વાચક છે. 
શ્રેણ વાણીને, વ્યવહાર કરનાર તેજ પીતર હોય છે. જેમકે:-- 


ઝત વદન્તીસ્મતં ધૃત પથ: જીજુ 


ાસ્ભુંતજ્‌ સ્વવાસ્થ તષયંત ને વિતન્‌॥ 
યઝુ: અન ૨ મર. ર૪. 


૩૬ 


[ 3સ વદ્ન્તો ) સર્વ મતુષ્યો એ આપણા પુત્ર, પૌત્ર, સ્રી, 
નોકર આદિ સવેને એમ આજ્ઞા આપવી કે (સે [પિ પિતુ તવચત ) 
અમારા જે માન્યવર પીતા, પીતામહાદિ, માતા, મોતામઢાદિ, 
આચાય અને તેનાથી ર, અવસ્થા અને જ્તાનવૃદ્ધ થયેલા 
માન્ય કરવાલાયક જે વિદ્ઠાન છે તેમનો (ઝે ) ઉત્તમોત્તમ 
જલ, પોષ્ટિક અને અન્તઃકરણુમાં આન'# ઉત્પન્ન કરનારા સુગ- 
ન્ધિત પેયદ્રબ્યો (અમત ) શૈગનાશક અનેક વિધ સ્થિર રસ, 
ધૃત, આજયં, ( પચ: ) ડુગ્ધ, ( જિ ) સ'સકાર કરેલી અનેક 
વિધ અજ્ઞ (પરિસતિતં ) તથા કાલ પડ્વરૂપોના રસ આદિ પદા- 
થોંથી નિત્ય સત્કાર કરે. 


સ્વધા-૩૧૫, અન્ત તાપણુચ । સિવ ૭-૬₹૨।૨-૬ ૭ 

સ્વાદા-વાજનામણુસ | નિઘન ૬-૨૨] 

કમ કાંડી લોક સ્વાહા અગ્નિની જી અને સ્વધા શખ્દથી પી- 
તૃની સ્રી માની ખેઠે છે વેદના શખ્ઠ કોશ જેનું નામ નિઘણ્ટુ 
છે તેમાં સ્વધાજળ એટલે કમે સાધન અને કર્મ પધારણુ વાચક 
અજ્તનાનામમાં આવેછે અને સ્વાહા વાણીનો વ્યવહારસૂચક શખ્ટ 
છે. વેદના સવેશબ્ટ યોગિક અને યોગરૂહિ હોય છે, કેલળ, 
રહિ શબ્ઢ માની વેદમ'ત્રના અથ કરવાથી તેનું સ્વારસ્ય જતું રહે 
છેં. પિતર કેવા હોય છે અને તેમનો સત્કાર કરવાથી શુ' લાભ 
થાય છે તે વેદજ પોતે દેખાડે છે. 


૩૭ 
ઝાયત્તુ ન વિતર્‌ઃ સન્યા ડશ્રિવ્વાત્તા: 
“૬-૪ જડે #-. 
વશિમિરેવ થાને: | સસ્તિન્‌ ચજ્ઞે સ્વધ- 
યા નઢન્તો 5ધિત્રવન્ત તેડવન્યવસ્તાત | 
યઞુ૦ સટ (૨ મન ૧૮૪. 


(ચે સોમાસ્થ વિત₹: ) જે શાન્ત રવભાવ યુક્ત થઈ રહેલા 
છે, જે સોમવલ્યાદિ વનસ્પતિ અને દિવ્ય ઓષધીનો રસ 
તૈયાર કરવામાં ચતુરવિદ્દાન પુરુષ છે તેએ તે રસથી સેમ 
એટલે વિર્ય અને વિય પ્રદાતા અન્તરાત્મા છે તેની પ્રામ્તિના મા- 
ગના જાણીતા હોય છે તે ( અન્નિશ્વાતા ) અસિ એટલે પરમેશ્ચ- 
રતો, અભ્યુદય સુખ ( લોકિક સુખ ) ને માટે સ્વીકાર કરે છે. 
તથા હોમ કાર્ય અથવા શિલ્પ વિદ્યાની સિદ્ધિતે અર્થ જેમને 
ભોક્તિક અગ્નિ અને તેનું જે વિદ્યુત રૂપ છે, તે વિદ્યાતું સ્વરૂપ 
યથાવત જાણે છે, તે વિદ્દાન અને પાલક ધમવાન હોય છેતે 
અગ્નિશ્ચાતા પીતરે ( આાયન્લુતન:) આપ કૃપા કરી અમારી પાસે 
આવતા જવ અથવા અમે આપના સમીપ નિત્ય આવતા રહી 
શું. (પથિર્મિ હેવયાને: ) કારણુ કે વિદ્ન્માગને આપ લોકોએ 
જાણી લીધો છે અને તે માગ અમને જલાાંવવા માટે હૈ પીતરે 
તમે! આવતા રહો આસન જલ આદિથી અસે તમારો નિત્ય 
સત્કાર કરી શું, (અસ્તિન ચક્ષે ) હે પીતરે આ સહારરૂપ યરમાં 
(હ્વષ ચા સઢ્ન્તોડાધિ ત્રુવન્ઝુ ) અમૃતરૂપ વિઘાનું દાન અને 


શન 


૭૮ 


પ્રકાશ કરવામાં અત્યન્ત હુર્ષેત થઈ અમારૂં નિત્ય રક્ષણુ કરે. 
પિતરેને (વિદ્વાન પુરુષોનો ) સદેવ સત્કાર કરવાથી તેએ। 
વિદ્યાનન્દ, ઓષધિ, જલ, અશ્િ, વિધુતાદિ વિદ્યાનો ઉપદેશ કરી 
જગતમાં જ્ઞાનનો પ્રકાશ કરે છે અને સાધ્ય એટલે મોક્ષ વિદ્યાનું 
પણુ યથાવત જ્ઞાન આપે છે. 


સારાંશ સ્તાહા જ્ઞાનવાચક શખ્દ છે અને સ્વધા કર્મવાચક 
છે. વાણીના ઉત્તમ વ્યવહારને ખીજે જે એક માર્ગ છે, તે મા 
ગમાં કાયિક, વાચિક અને માનસિક કમેરૂપી વાણીના સ્વીકાર 
કરી તે કર્મ સ'સ્કારના વિપાકથી [લેંગદેહુને-ર'ગ ચઢાવેલા જન્તુ 
જન્મમરણુના ચકુમાં ગુંથવાઈ ગયેલે હોય છે. તેથી તેએ 
પિતા-પુત્ર થઈ જવાના જે માગે છે તેજ માર્ગને વળગી રહેલા 
હોય છે. 

યેષાંતુ યારશજમે મૂતાતા મિદ્‌ જોતિતણ્‌ | 13% ૬-૪૨. 

પ્રાણીમાત્રના જેવાં કમે હોય તે કર્મ પ્રમાણે શરીર બ'ધારણુ 
થઈ પ્રાણીએ જગતમાં પ્રગટ થઈ કસેકફ્લરૂપીજ આ શરીર છે 
એમ દેખાડે છેદ એજ તેમનું પિતૃત્ત અથવા કમૅગતિને ઉપ- 
દેશ છે, એમ મતુના શ્લોકનો ભાવ છે. તે ઉપરથી જગત 
સ'સ્કારવાન સર્વ આત્મા પણુ પીતર છે એમ નિશ્ચય થાય છે 
જગત સં'સ્કારવાન આત્માની સાથે સ્વાહા અને સ્વધાના વ્યવ- 
હાર હોય ત્યારે તેનાથી ફેવા અર્થ બાધ થાય છે તે દશ્વ્યા 
પછી પરમાત્માની સ્વધા શું છે તે જઇશું. 


ન 
ડત 


ઝાર પ્રાટતિ સ્વષયાં શીત 4મત્યોમસ્ય- 

તા તવૉનિઃ | તા રાત્વૅન્તા વિષષીનાં વિ- 

યન્તાન્વ ૧ન્‍4 સિવયર્તેનિતિવવરન્યજૂ ॥ 
જટ મર ૨,૧૨૬, મ.૨। 


ઝમાધ્યાસ્મમયાસયાતે યામયાતિ સવા ગમીતોડપત્યે 
ગાતા પર્ત્યન મનસા સટ તૉ શશવટ્રાવિનો વિશ્વમા- 
થિતો વદમામિનો વા ૧ક૧સ્વાસમાનેં ત દત રફૂસ્યાતમ- 
તિપ ।। સિદ પરીટ અન ૨.૨૨] 


(ચં સ્વધચ) જે સ્વધાનીસાથે વતેમાન હોયછે, ( અપાર્‌ પ્રાસ 
ઇતિ) ઉલટા અને સીધા પ્રાતત થાયછે, (ચ: ઝમીત: સર્ચઃ) તે મત્યેને 
ગ્રહણુ કરી રહેલા હોયછે પણુ પોતે મરણુધ્ૈરહિતછે. આવા જીવ 
( મર્યેન તયૉનિ: ) મરણુ | ધમંસહિત શરીરાદિની સાથે યોનિર્ધે 
થઈ પડેછે. (તા- તો સત્યામરસ્યો ઝર ચૅતનો ) તે બેઉ મર્ત્ય અને 
અમર્ત્ય અથાત્‌ જડ ચેતન ( જઞશ્વન્તા વિવૂત્રીના વિચન્તા-વર્તેતે ) 
સનાતન, સર્વત્ર ગમન કરનાર અને નાના પ્રકારથી જગતમાં 
પ્રગટ થઈ જનારા ક્રિયાથી વતેમાન હોય છે . ( તં અન્ય વિદ્વાન 
તિચિશ્યુઃ ) તેમાંથી એક શરીર આદિના ધારણુ કરનાર ઇં 
તેને વિદ્વાન જાણે છે અને ( સવિટ્ટંલશ્ર અન્યમ્‌ ન તિચયયુઃ ) 
અવિદ્રાન લોક એકને નથી જાણુતા. 


૪૦ 


વેટમાં સ્પષ્ટ વણુન છે કે, જગતમાં બે પ્રકારના પદાથે છે. 
એક જડ છે અને ખીજે ચેતન છે. તેમાં જડ, અન્ય પદાથે 
અને પોતાને નથી જાણુતા તથા જે ચેતન છે તે પોતાના સ્વ- 
રૂપને અને અન્યને પણુ જાણુ છે. આવા બે પદાર્થ અતુત્પન્ના 
અનાદિ અને વિનાશરહિત છે. તેજ પરમાત્માની સ્વધા છે 
અને તેજ પરમાત્માનું એશ્ચર્ય છે. 


'(૯) પરત્માનું સાસથ્ય* 


ભૂત સૃષ્ટિમાં જે જે સામર્થ્ય આપણે નેઇએ છીએ તે 
સામર્થ્ય પરમાત્માની શક્તિ છે. પરમાત્માની શક્તિ ધારણુ 
કરીને તે શક્તિના પ્રકાશ કરનાર જે વિભૃતિ છે. તેને 
સરે! આ સંસ્ા છે. પોતાના પાલકની શક્તિનો સ'ગહે 
કરી, તેનો પ્રકાશ કેરી પાલકતું સત્ય સ્વરૂપ પ્રગટ કર- 
વાનું જે કમ છે તેજ સ્રીકમ કહેવાય છે. જેમ પૃથ્વી સૂ- 
યની સ્ત્રી છે. અગ્નિરૂપ અને વિવિધ કાર્યટ્રારા સૂયંશક્તિનું 
અથવા તેના સામર્થ્યનેો પ્રકાશ "પૃથ્વી કરે છે તે તેમજ ભૃતસૃ ષ્ટિના 
કારણુરૂપી વિભૂતિ પરમાત્મશક્તિને ગ્રહણ કરી તે શક્તિના 
પ્રકાશ કરે છે મારે તે વિભૂતિને પણુ “શાજિ” આ અન્વથક 
સ'સા આવે છે. પરમાત્મશક્તિ ધારણુ કરવામાં જે શક્ત- 
સામર્થ્યવાન છે તે શક્તિ હોય છે. 


નિત્યાન'દસ્વરૂપી મોક્ષદાયી પરમાત્મસ્વરૂપ અને સૃષ્ટિની કા- 
રણુરૂપી વિભતિ-શક્તિ આ બે ક્ષોભક અતે ક્ષોમ્ય શક્તિદ્રારા 


તી ક 


જગતનો આર'ભ થાય છે. ભવપાશ ખદ્ધક કર્મથી ચિત્તમાં જે 
વાસનારૂપ સ'સ્કાર રહે ક તેનો ગ્રાહક થઈ જે ધમેવાન બને છે 
તે ખીજમાં ક્ષોભ્ય સત્તા હોય છે. પણુ તે સત્તાને પ્રકટ કરનાર 
દ્વાોભક જ્યારે ક્ષોભ્ય સત્તા પ્રકટ કરવાની કિયા કરે છે ત્યારે તે 
ખીજ વૃક્ષાકા૨ થતુ' જાય છે. સ્રષ્ટિ બીજને વૃક્ષાકાર થવાનો સ- 
મય જાણીને તે ખીજમાં ક્ષોભ કરવાને જન્તુને પરમાત્મા યુક્ત 
કરે છે કારણુ કે એ સામથ્યે પરમાત્મામાંજ છે, આજ અથના 
વાચક “ળેજ્ઞત '' આવું પદ ષ્રહ્મવિદ્યામાં આવે છે. આવી રીતે 
સષ્િના બન્ધનમાં જે જન્તુએ પડે છે તેને માટે ઈશ્ચરે શુ' 
કરેલું છે તે હુવે જોઇશું. 


(૧૦) સવગ એટલે શું 


અથ ર્ત્ર! સવોવિ શ્રુતિમેવપાશ વદ્ધાનાં ગન્નુનાં સ્વમી 
તત મુસવે ત સમુપાર્‌શતિશ ।। મામમરાણ્ા, 


સ'સારમાં મોહુપાશ ખદ્ધ થઈ, ગયેલા જન્તુને સ્વગપ્રાતિ 
કરવા માટે તથા સુક્તિને માટે સવે શ્રુતિને એકઠી કરીને મતુષ્ય 
શરીરમાં સ્થાપન કરી મતુષ્યની વાક્‌ ઇદ્રિયદ્વારા તે તે શ્રુતિની જ- 
ગતમાં પ્રગટતા કરી પરમાત્મા આખા સ'સારનો ઉપદેશ કરી 
રહેલા છે. તે ક્ાતિતે જાણુવું આજ લેોફેતું પરમ કલવ્ય છે 
અર્થાત્‌ મનુષ્યને । આસીમન્ત અતર બઆદ્ય જે જે છે તેનું વિ વેજ્ઞાન 
પ્રાતત કરી લેવું, તેતું નામ અપરાસાાન, શ્રુતિબાધ અથવા અપર 
ખ્રહ્માર્રાન છે. 


૪૨ 
સ્વર્ગ અને સ્ુક્તિની પ્રાપ્તિને માટે શ્રુત્યુપદેશ છે એમ જ્યારે 
ત્રષિ લોકે! કહે છે યારે સ્વગ એટલે શું? આ સવાલ ઉત્પન્ન 
થાય છે. સ્વગે પ્રાપ્તિ પ્રથમ છે. અને પછી સુક્તિનીપ્રાપ્તિ છે, 
સારે સ્વગમાં જન્તુ આવ્યા પછીજ સ્રુક્તિની પ્રાપ્તિ થઈ શકે છે. 


ધમના લક્ષણુમાં ત્રષિ કણાદ પણુ આજ ભાવદરક સૂત્ર કહે 
છે. જેમકેઃ-- 


થતોમ્યુટ્ય નિષેવતિર્્‌ લ ધર્યઃ ॥ ૧૦ સન ₹.?. 


અભ્યુદય સુખ અને સોક્ષસુખ જેનાથી પ્રાસ થાય છે તેજ 
ધમે છે. સોક્ષપ્રાત્તિની પહેલાં અભ્યુદય સુખ પ્રાત થવું 
નેઇએ, ખીજી રીતે જેતાં સ્વર્ગ પ્રાશ્તિની પછી ગ્રક્તિની 
પ્રાપ્તિ છે. ત્યારે સ્વર્ગ વા અભ્યુદય સુખ એકજ સ્થિતિના 
વાચક હોય છે. તેમજ નિશ્રેયસ વાસોક્ષ આ બે શખ્દ પણુ 
એકજ હાલત દશોવનારા છે. 


સ્વર્ગ 0220. 25020221 મોક્ષ 
શ. 

અભ્યુદય -................૦૨૦૦૦ નિશ્રેયસ 

મલગ્યાલ . રુ 928 38::48: પુરુપત્વ, 


(૧) રસ, (૨) રક્ત, (૩ ) માંસ, (૪) મેદ, (પ) 
મજ્જા, ( દ ) અસ્તિ, ( છ ) વીર્ય. 

(૧ ) ચક્ષુ, (૨) કણુ, ( ૩ ) નાસિકા, (૪ ) રસના, (૫) 
સ્પર્શ, ( ૬ ) મન, (૭ ) બુદ્ધિ. 


૪ર 


ત્ત તેઘાન પરાવઃ વર્ષમટ્ઞત્‌ ૫ ઈપાં 
નયન સા સ... ઉ ॥$ #ઈ# અ 
ઝ્થૉતિન્તાં ૩ત યશ્રજર્સ । ત્રવસિશતરે- 
વતાય્તાન્સ્તચન્તે સ તેં: સ્વમ ત મ્રિનેંવ 
તોળ [| અથવ જાં. (૨; બન. ૬-૬૬. 
સાત પ્રકારની ( સાત ધાતુની ) યજ્ઞ કિયા, ઇંદ્રિઆ તેમની 
ગતિના જ્યોતિના પૂર્ણ પ્રકાશ કરનારી છે. તેમાં તેત્રીસ દેવતા- 
એનો વાસ છે. તે આ સપ્તજ્યોતિને સહાય કરે છે અને તેજ 
અમારુ સ્વર્ગ હોય છે. આ લેક એટલે નામ, જન્મ અને 
સ્થ્રાનમાંના કોઈ એકજ ક સ્વગ નથી.*' 
સ્વગમાં જન્તુ જાય છે ત્યારે તેની સહાયક જે શક્તિ ત્યાં 
હોય છે તેનું વણુન જે અથર્વ મ'ત્રથી દેખાડેલું છે તે ઉપરથી 
સપણ થાય છે કે, આ સર્વ શક્તિ મતુષ્ય શરીરમાંજ જન્તુને 
પ્રાસ થાય છે અને આ સવે શક્તિની સહાયતાથીજ આત્મા જગ- 
તની સાથે યથાયોગ્ય વ્યવહાર કરવામા સામથ્યેવાન થઈ શકેછે 
આજ સ્વગેમાં-એટલે મતુષ્યદેહુમાં આત્માને કામધેતુ-વેદવિદ્યા 
પ્રાસ થાય છે. વારેજ આ શક્તિતું સ્વરૂપ અને તેને કાયૅ 
કારણુ સસ્ખન્ધ દેહુની સાથે કેમ છે છે તેને બાધ થવાથી : સ્વઝનું 


-અતકભરાજાતજાકુઇજ-છન્જાળરવ0ક0ઇ૧૦;ર૦નઇ-૦૦૦૩૨ ત. પ /8૧૧૦અવા૪*૦૦૯૦ન- - ક્ન્‍ 


* જ્યો જોજાનીમવાસ્લનાસાનસિ, ત્ન્તાનિ સ્થાનાત્તિ સ્ત 
ત18૦ મૂ, સૂવઃ, સઃ | ત્ર, ગરાયુઝ; અળ્ટઝ અને લેરઝ, 
તથા સ્થાત૦ ર્જાધિતિ, અર્ન્લારેક્ષ, ચઃ રૂતિ. 


૪૪ 


ખરુ સુખ આત્માને મળે છે.' આ આશયનેો ઉપદેશ યજુર્વેદ 
મ'ત્રમાં પણુ છે; તે જેવાલાયક હોવાથી અહીં તેનો ઉતારે 
લઈલેશું. * 


ઝૌ ત્રયા ર્ન ઈજાટશ ગયાસ્તિછશાઃ 


રાધર: યઝુ૦ બનગ પ તંત $$. 
દુ પૃથ્વી, જળ, તેજ, વાયુ, આકાશ, સૂર્ય, ચન્દ્ર અને નક્ષત્ર 
આ આઠં વસુ પણુ, અપાન, વ્યાન, ઉદાન, સમાન, નાગ, કૂમે, 
મુકુલ, દેવદ નત, ધનંજય ના મીરાં જીવાત્મા આ શરગી- 
આર રુદ્રો, બાર આદિત્ય, ખાર મહિના, ( છ પ્રકારના જેમાં 
વિદ્યુતૂ વ્યવહાર કરે છે અને તે સર્વેના એક વ્યવહારને વન 
કહેવાય છે, તે સ'વત્સર બાર મહિનાના હોય છે. “ સંવત્સરો- 
દિ વગ્ર:?' સ'વત્સરજ ૧% છે. 
૧ અાતિમૂઝઞનતાતિન્‌ - વિચુત્‌ 
૨ અતિષમ્‌-તિજસૂ - ,, 
ર તોસમૂ-મતોમનૂ - ,, 
ર શર્મમૂગઝક્ષલ્મત્‌ - ,, 
હ વિઘ્છાતૂ--સ વિઘ્ળુસ્‌ -- ,, 
દ જીુલ્મજસૂ-અજુલજ્મજસૂ:- ક; 
કારણુ તેમાં ખાર શક્તિનો સમાવેશ થઈ તેમાં વજ ધમે 
પ્રાસ થાય છે. આ વજભસ્વરુપી વિઘૃત્‌ અને યસ્ત આ તેત્રીસ 
દિબ્ય ચુણુવાન પૃથ્વ્યાદિ પદાર્થોના ગુણુ, કર્મ અને સ્વભાવના 
ઉપદેશથી સર્વ મતુષ્યોની ઉન્નતિ થાય છે. 


સાલમાં ટકા -ર૦ક--૦૦અણ#૦રતઇ ન્લચાગસનાગનણભગ ...કે..છા-.૭-----૦? 
ને; 
જુ 


૪ષ 


હષ 


કારણુ કે આ પદાર્થોથી યુક્ત મતુષ્ય શરીર છે. સ્વગે શબ્દમાં 
અક અને અરજ આ ધાતુએ છે. અજે સ્તવને। વુ” । અગે અઝને । 
મ્વાન । અત પુગ્ાચામ્‌ | ચૂ૦ । અઝ ત્રસિચત્સે । 
સુઝમજે-સ્વજ-સ્તવન કાર્યને પ્રસવણાર તે સ્વર્ક હોય છે. 
( ુઝગ )4- ( તજ )-શ્ય--ત્રરજ-સ્વજે. 
૦1 -. “-....*-. _.3 ૫. "ડ----ન.? 
શનો મવન્ત વર્તનો છવેંવ ફેવતાં તા- 
! ( 
સિતદ્રવઃ સ્વજા-વઝુન મન ૨, ૬. 
સ્વજોઃ સ્વસના રતિ વા સ્વષેન રતિ વા સ્વચિષ રતિ વા! 
સિન સૈ. ૬-૪૪] 
(હમ: ) સુલમ-યઞક્તના-સ્વચ્યતા--એશ્વર્ય, જ્ઞાન અને 
ગતિને પ્રસવણાર સ્વર્ક હોય છે. તેમજ પૂજ અને સત્કાર આ 
જ્યોતિને પ્રસવણાર પણુ સ્વર્ક છે. આ રવર્ક જ્યોતિ જ્યાં હોય 
છે તેજ સ્વગે. 
દ ૫ ૦ કે 
સ્વર્યન્તો તાવેૅક્ષન્ત ડમાયાજતેંદસ્તિ રો- 
પ. 
૧લી ॥ થઝુન અન ? ૭-૨૮. 
ર કકે 
સ્વઃચન્તઃ-દ્વમગ્છન્તઃ 1 
સુખપૂર્વક ગમન કરે છે તેજ યોગાભ્યાસના પૂણુ નિયમ પૂર્વક 


કર્મ કરે છે. (તત: ) તેના સમાન અત્યન્ત સુખની જે ઇચ્છા કરે 
છે, તે તેના જેવાં કર્મે કરવાથીજ ઈશ્છાપૃવંક આકાશ અને 


ન 
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'ૃથ્વી આદિ લેક લેકકાન્તરેમાં જાય છે. સ્વગેમાં આત્મા આ- 
વીને જ્યારે યાગાભ્યાસના નિયમપૂર્વક_ આચરણુ કરે છે ત્યારે 
તેઓ ઈચ્છાપૂર્વેક લેકે લે લોકાન્તરમાં અખાધ્િત ગમાગમનરૂપી 
મોક્ષ પ્રાપ્ત કરે છે. સારાંશ સ્વગ સ્થિતિ મનુષ્ય શરીર છે. જેને 
જ કૅલ્પવૃક્ષ આપણુ સ'સ્તા છે, 


સુન-ઝ-સ્લજે-અકને પ્રસવણાર તેજ સ્વર્ક હોય છે ત્યારે અર્ક 
એટલે શ]'? 


માયસ્તિ ત્યા મયત્રિળો ડ્તન્લ્યજ સજળ: 
તણાળચ્ત્વ! ઝતઝત ઝટશા નેવ વેનિરે। 
ત્રન અન ₹-?-૬૨. 


હે (શતકનોા ) અસ'ખ્યાત કમ અને શ્રેઇ જ્ાનનવાન પરશમે- 
ર, ( ન્રણ્ાળઃ ) વેદનો અભ્યાસ કરી ઉત્તમોત્તમ કેમે કરનાર 
મતુષ્ય, શ્રેછ ઉપદેશ, ગુણુ અને શિક્ષાથી ( વંશ ) આપણુ વ'શને 
( રશેમિરે ) પ્રશસ્ત ગુણુયુક્ત કરી ઉદ્ષમવાન કરે છે. તેમજ 
( માયત્રિળ: ) પ્રશ'સા કરવાલાયક છ'દ રાગ આદિ અધ્યયન 
કરેલા ધામિક અને ઈશ્વરની ઉપાસના કરનાર પુરુષ (લ્યા) 
પરમાત્માની ( માચસ્તિ ) સામવેદાદિકના ગાયનેોથી પ્રશ'સ્રા કરે 
છે તથા ( સાર્જિળઃ ) વેદમ'ત્રોના નિત્ય અભ્યાસી જે નરે છે તે 
( અર્જઃ ) સવ મતુષ્યમાત્રને યુજનિય છે. તે પણુ ( લ્યા ) ૫૨- 
માત્માને ( જચસ્તિ ) નિવ્ય પુજે છે. 
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અર્ક શખ્દની નિરુક્તિ મહાષે યાસ્કાચાય દેખાડે છે કેઃ--- 
ઝવોફેવો મવતિ યરેનપર્ષોલ્ત | અ્જેમંત્રોમવતિ યરે- 
દ હ દ જ ર 
તાપેસ્તિ । ગજેમલંમવતિ ગચતિ મૂતાનિ। ગરવા દૃસો- 
મવવિ ૧રુવિજ્ના || સિંગ ₹૦ લૈટ ૧-૪, 


દૈવો- વિઠ્ઠાના જે પરમાત્માને નિત્ય પૂજે છે તે મનુષ્યોમાં 
અક છે. જેનાથી પરમાત્માનું યથાયોગ્ય સાન થાય છે, જેથી 
કરી તેનો યોગ્ય સત્કાર થઈ શકે છે, તે વેદમ'ત્ર પણુ અકે સ'સક 
સવે વાણીના અક તેજ છે. અકે અન્ન છે છે જેનાથી સવે 
ભૂતને સતાર થાય છે. કારણુરૂપી ઝરકૃતિ ભૂતતું અન્ન છે. તેથી 
તે અર્કવત્‌ છે. અને જેમાં કટુવિર્ય છે તે વૃક્ષ અવ વક્ષમાં 
અર્ક રુપે છે. સારાંશ વેદમ'ત્ર, કારણુ રુપ ઝ્રકુતિ, (મદત ) 
ણુદ્ધિ, અને કટુરવિર્યનો જ્યાં પ્રસવ થાય છે તે સ્વર્ફે છે. જજ 
( વેદમ શ જતો 9 ધ્રાતુથી ખને છે--“ ત્દ્ચસ્તિ જુવસ્તિ 
વહાથોનાં સળ જમ સ્વમાવાનાં યચા જ્ઞ જજ ” જેનાથી સ 'પૂણે 
જગતના પદાર્થોની સ્તુતિ થાય છે અર્થાત્‌ તેઓના ગુણુ કર્મ અને 
સ્વભાવનું જ્ઞાન થાય છે તે ગ્રદ્જૂ છેઃ--- 


' જજ અલો વેરા જમ્લેટ: ' અને આ કદૂ સાન જેમાં 
છે તેને ત્રગ્વેદ કહે છે, સરવ વિવેચનના સાર આ આવે છે 
ફે:--કકનેો જ્યાં પ્રસવ થાય છે, જ્યાં સ્વર્ક જન્મ પાસે છે, 
સ્વર્કનાો જ્યાં સત્કાર થાય છે અને સ્વર્ક પ્રાપ્તિના પ્રતિયત્ન 
જ્યાં થઈ શકે છે તેજ સ્વર હોય છે. અને આ સ્વજ જ્યાં- 
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પર ગતિમાન થાય છે તે સવગ હોય છે. આ સવે સ્થિતિને 
ભાવ મનુષ્ય શરીરમાંજ હોય છે. તેથી આત્મા મતુષ્ય શરી- 
રમાં આવે છે સારે તે સ્વગેમાં આવી ગયો એમ સમજવું. 
સ્વગમાં આવ્યા પછી તેમને આગળનો પ્રયત્ન સ્રુક્તિને માટેજ 
હોવો જેઈએ. મનુષ્ય શરીર પશુ વ્યવહાર કરવાને માટે નથી 
ખા ખાખત હુસૈશાં સ્મરણુમાં રાખવા લાયક છે એનું કારણુ પણુ 
એજ છે કે મતુષ્ય શરીરથી સુક્તિજ સાધવાની છે. પશુ ભોગ 
તે અન્ય યોનિમાં ઘણે કરેલો હોય છે એને માટે સ્વગમાં 
કામધેનુ (વૅટ્વિયા ) અને (હૂંતત્વ ) સદસત્‌ વિવેક બુદ્ધિની 
પ્રાસિ કરી લીધી હોય તોજ (અમૃત ) મોક્ષત્ત આજે સવગ 
છે તે પ્રાસ થશે. અને કામધેતુ અને હ'સત્વની પ્રાત્તિ ન કરેલી 
હોય તો મનુષ્યનું શરીર સ્વર્ગીય શરીર નથી. તેને નરકનું 
શરીર કહેવાય છે. 

“ તરજ સ્વર? તીચેર્મેમને ત અસ્મિણરમળે રથાનમન્પમ- 

વ્યસ્તિતિ વા ।'' નિન નૈન (-$૨. 

નરક એટલે! અધોગતિનો માર્ગે. જેમાં સાનરૂપી રમણુ નથી. 
અભ્પખુદ્ધિ, સાંકડા વિચાર, અટ્ટરદાશૈત્વ હોય છે, સુક્તિના માગે 
કરતાં વિરુદ્ધદિશાના જે માગે છે તેજ નરક હોય છે. સ્વર્ગમાં 
દેવતા ( વિદ્દાન ) કષિ ( વેદસ્ઞાતા ) વાસ કરે છે કારણુ તેમની 
ગતિ મુક્તિ તરફ હોય છે. મનુષ્યદેહમાં વા ખ્રાહ્ય તતુમાં 
આવ્યા પછી સુક્તિ સુધી તેજ તનુ મળતું જશે માતે માટે 


(%* 
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માટી ખખરદારી રાખવી પડેછે નહિ' તો એડવાર મોક્ષનું સાધન 
ગુમાવી દીધું હોય તે તેવું પાછળથી જલદ્દી મળવું અસ'ભવ 
છે. આને માટે પાંચ “ ખ્રહ્માદુતિ ”ના ઉપદેશ છે જેવા ફેઃ-- 
“ તસુસ્વટ્વકર્‌: ? ચો વે ચજ્ઞમક્ષર પંસદ તેરાક્ષર પંસિતાયજ્ 
ત રાજ્વૉતિ સમત્વદ્ટન્ટ ર્સ્ચેષ વેચજ્ઞોડક્ષર્વસ્દિતા ચજ્ઞેન સત્નોસિ 
છ્વં વેશ । ₹૦ પં: ર લન ૬ “સ? પૂૃત્તિતં, “ સત્‌” પ્રજ્ટટ, 
“ તત્‌” સર્વ વ્યાવિ તગ “વજ” સવેસ્ય વસત્રસેવ જે જછાનાં 
પ્રજાવૃતત્‌ । 


મનુષ્ય વર્ગના ત્રણુ મોટા ભાગ છે. ૧. રાક્ષસ વા અસૂર 
હિ'સા કરવામાં જેએ પ્રવૃત્ત રહે છે તે. ૨. મતુષ્ય જેમની 
વૃત્તિ સ્વાથ પરાયણુ હમેશાં હોય છે તે અને ૩, જે ભાગ દેવે।- 
ના વિદ્વાનોનો હોય છે. આ ત્રણુ જાતના માણુસોને માટે «, 
ટ, ૨, આ પાંચમી ખ્રહ્માટુતિ છે. જેમકે વિદ્દાન (ની આદુતિ 
કરે એટલે ઇંદ્રિયોનું દમન કરે, નહિ' તો તેની વિઘા નિષ્ફૂળજ 
છે. મતુષ્યોપણુ જનીજ આહેતી કરે એટલે દાન આપતા રહે, 
તોજ તેમની સ્વાર્થ વૃત્તિ ક્ષીણ થતી જશે. અને અસૂર પણુ 
ટની આહુતિ કરે એટલે દયાનો અ'ગીકાર કરતો રહે તો તેમાંથી 
અસુરત્વ ક્ષીણુ થતુ' જશે. અને તેને બીને જન્મ મનુષ્યને 
મળશે, આ એક આટુતિ સિદ્ધ થવાથી ખીજી ચાર આહુતિ 
સિદ્ધ થતાં વાર લાગતી નથી. કલ્યાણેચ્છુએ આ શ્રુતિ વિચારે 


અતુસરી પોતાનો આચાર સુધારવો જઇએ. 
જ 
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( ૧૧) બીજરૂપ શ્રુતિ તેજ ઓરત ॥। 

મનુષ્યો-સવે શ્રુતિને એકઠી કરીને તમારા શરીરતું બ'ધારણુ 
મે કરેલું છે. આવે ઉપદેશ શ્રૃતિમાં આવે છે. ત્યારે શ્રતિને 
શુ' અર્થ છે તેપણુ આપણે નેવું નેઇએ. ક-શ્રવણે-જે 
શ્રવણુ કરેલું છે તે શ્રુત, અને જે નાદથી શ્રવણુ કરતા આવેલે। છે 
એ તે શ્રુતિ હોય છે. આકાશ વાયુના વડે સૃષ્ટિ શરીરમાંથી 
ઈફ્િણુ પૂર્વક આનન્‍્દ્દોલનો થઈ જેમ અન'ત નાદો ઉત્પન્ન થાય છે 
તેમજ આ મતુષ્ય શરીરમાંથી પણુ ઈચ્છાપૂર્વક નાદે પ્રગટ થાય 
છે. આ બે પ્રકારના નાદોનો સાપેક્ષભાવ સમજી લેવો એજ 
તત્વજ્ઞાન છે. અને તેજ જ્ઞાન મોક્ષસુખતનું સાધન છે. આ ખે 
જાતના નાદ વા શ્રુતિ જેમાંથી એકને વેદ વા શબ્દ ખ્રહ્મ સશજ્ઞા 
છે અને ખીજાને નાદ ખ્રહ્મ કહે છે. શખ્દ ખ્રહ્મનો આધાર જ્યારે 
મતુષ્ય શરીર છે ત્યારે નાદ ખ્રહ્દાના આધાર કુલ જગત શારીર 
છે. આ બે પ્રકારના ખ્રહ્મતત્વ ખોધક ઓપ્‌ અને સુઃ, મૂ૨:, અને 
સ્વ: આ બે ત્રીકોણુ છે, જે શખ્દ ખ્રહ્મ અને નાદ ખ્રહ્ધાની હ૬ 
દૈખાડે છે. કષિ છાન્દદોગ્ય ઉપનિષદ પ્ર૦ ૧ ખ'૦ ૨૩ માં આ 
બે ખ્રહ્માનું વણુનુ કરેલું છે. તે આ લેખમાં “ સાવિત્રીનો શખ્દાર્થ 
સ'બ'ધ” પ્રકરણુ છે. તેમાં નેઈ લેવું. 

તત્‌ તવિતુઃ આ શ્દો દેખાડે "છે કે તત્‌-ત્રહન સષિતુઃ છે, 
ખ્રહ્મ સવિતા છે એટલે! આ બે જાતના ખ્રહ્ાને પ્રસવણાર એકજ 
મહાન પ્રણુવ વાચ્ચ પરબ્રહ્મ રાક્તિ છે. આ અનન્ત કેટી ખ્રહ્યાં- 
ડને રચનાર એકજ મહાન શક્તિ હોવાથી તેણું જગત શ્ચનાનો 


ન 


પ૧ 


જે ઉપદેશ કરેલો છે તેનો સ્વિકાર કરવાથી સવે જડ ચેતનાત્મક 
જગતનું નિભ્રેમ જ્ઞાન થાય છે. “ અથવેવેદ ” એટલે “( સથર્વતિ; 
ન ચરતિ ત્રર સંજયે. )” જે સાન સ'શયનું નિરસન કરે છે તે અથવ 
સ્તાન હોય છે. ખ્રહ્દાસ્ઞાન દર્શક વેદત્રથીનું અધ્યયન થયા પછી 
આ અથર્વ જ્ઞાનનો જે સ્વિકાર કરે છે તેજ ખ્રહ્માની પદવી પાસે 
છે. અર્થાત્‌ જ્ાનીઓમાં ખ્રહ્મા થાય છે અને તેનેજ આ મહાન 
જગતના ઇુટનો ખુલાસો થાય છે. વિરાટ વાગ્રૂપી ચારે શ્રુતિને 
ખીજવત્‌ જે ગુરુમ'ત્ર છે તે બખીજનાં પણુ ખીજ એટલે મહા- 
ખીજ અથવા રસનો પણુ રસ એટલે રસેશ્વર અને સવે ગુરુ- 
એના પણુ ગુરુ છે તેનો વાચ્ચય “ ઓમ્‌” છે. ગાયત્રીમ'ત્રને 
આર'ભ “સત્‌” શખ્ટદથી થાય છે. 'તત્‌' તેજ અન'ત શક્તિ- 
માન પરષખ્રહ્મ છે, જેતે આપણુને-જીવરૂપ પ્રજાને ગુરુમ'ત્ર 
વિચારને અર્થે સાધનરૂપે આપેલે। છે, તે મહાનમ'ત્રની વણે- 
સ્વરૂપી પ્રકૃતિ તરફથી કમથી ધ્યાન આપીને નેઇએ ત્યારે 
ખખર પડે છે કે આ મ'ત્રના પર અથે મહેશ્વર છે. અને અપર 
અથે સૃષ્ટિ વિસ્સાન છે. જેમ ફે “ ઓમ્‌' મ'ત્રખીજથી અખિલ 
જગદાકાર વૃક્ષનો ઉદય થાય છે તેને ઓળ્‌ બોધ રુપી ફળ આપે 
છે. અને અન્તે તે વૃક્ષ “ ઓમ્‌ માંજ પ્રવિષ્ટ થઈ રહે છે. 


યો વહાર ર૧૬ યોર । વેઢાન્સે ચ પરતિદિતઃ । 
ભ્ય પણાતિ છીનરય ૫ઃ ૫૨$ સ પદેમ્વ( || 
તેન માન ૫૦ ૬૦-૬૦-૨. 


પર્‌ 


વેદના ( માઢ ) આદિમાં (ચ: સ્વર ) જે ઓંકારરૂપ સ્વર 
(પ્રોર: ) કહી રહેલો છે (ત્ત ) અને (વેહાન્તે ) વેદમ'તના 
અ'તમાં ( ત્રાતિણિત: ) પણુ જેનું ઉચારણુ થાય છે (તસ્ય)તે 
(ક્રજીતિ છીનસ્ય ) ઓંકાર સ્વરૂપ શખ્ટનો (ચ: ૫૧₹:) જે પર 
અથે છે (સઃ ) તે ( મહેશ્વ(: ) પરખ્રહ્મ છે. 


ઝમનું ઉચ્ચારણુ વેદમત્રના ઉચ્ચારણુના આર'ભમાં તથા 
અ'તમાં કરવાની પ્રથા છે, પણુ પ્રકૃતિમાં લીન થઈ રહેલા અને 
જેનાથી ઔંકાર નાદ નીકળે છે તેની પર જે છે તેજ પરષ્રહ્મ છે. 
પ્રકુતિમાં આત્મા લીન થાય છે અને પ્રકૃુતિરૂપજ પોતાને સમજે 
છે, તેથીજ આ જગતને વ્યવહાર ચાલૂ છે, તે પ્રકૃતિ છે, એટલે 
પ્રાકુતિક જગતતું મૂળ સ્વરૂપ છે. અને મૂળસ્વરૂપની ખીજ આ 
અન્વથેક સ'સ્ા છે. બીજથી આર'ભ અને ખીજમાં પરિસ- 
માસ્િ આવી રીતે અપર ખ્રહ્મની સ્થિતિ છે. પણુ પરષખ્રહ્મ 
પરમ ખાંજ હોવાથી તેને! આર'ભ અને તેની પરિસમાપી હોય 
જ નહિ'. તેથી તે સદેવ એક રસજ છે, અને આ વૃદ્ધિ ક્ષય 
રૂપી ખીજથી પરે છે. આવા અક્ષય બીજની સાથે અનન્ત 
( પરાન્ત ) કાલ સુધી આનન્દમાં રહેવું અજ જીવનું કતેવ્ય 

છે. વૃદ્ધિ ક્ષય ધમેવાન બીજની સાથે આપણે! વિષેશ સ'બ'ધ 
હોવાથી અથવા આ વા ખીજમાંજ લીન થઈ ગયેલા હોવાથી 
આ અપર ખીજનો પૂણુ બોધ આપણુને થવો અસ'ભવિત છે 
ત્યારે પર ખીજનો તો ક્યાંથી પત્તો લાગશે. પર'તુ પરમ 
ઇપાછી પરમાત્મા એ ક્રુતિના બ'ધનમાં રહી ગયેલા આત્માને 


પડ 


માટે શ્રૃતિદ્રારા બીજ; વૃક્ષ અને અપરખીજ આ ત્રણેનાં જ્યંષ્ટ- 
રૂપે શુ' ગુણુ કર્મ છે અને સમષિરૂપે તે ફેવી રીતે કાર્ય કરે 
છે એનો આઘન્ત ઉપદેશ જે મ'ત્રોથી કરેલો છે અથવા જે 
મ'ત્રોમાં આ મહાન ઉપદેશ સમાઈ રહેલે। છે તેજ આ ગાયત્રી 
સ'સ્રક બીજ મ્ત્ર છે. શ્રુતિના અન્ય મ'ત્રોમાં ખીજ પ વૃક્ષનો 
સાપૈક્ષતા પૂવેક ઉપદેશ છે પણુ આ ગુરુમ'ત્ર, સ “પૂણુ જડચેત- 
નાત્મક જગતનું જ્ઞાન ખીજ રૂપેજ આપે છે. આ મ-'ત્રનો- 
ખીજને પણુ ખીજ ઓર્‌ેમ્‌ છે. તેથીજ તે મહાખીજ, કહેવાય છે. 
આ ઓંકાર વાચ્ચનો વાચક જે રસ છે, તે સોમ રસની આકાંક્ષા 
સર્વે તપી, સુની, યોગી કરે છે. સાવિત્રી તેઓને તે રસ પ્રાતતિને 
માટે સહાય કરવામાં સદેવ તત્પર છે. ગાયત્રીની મદદથી દેવી 
અને દેવાને લે રસ મળે છે યારેજ તેઓને આન'દની પરાકાછા 
થાય છે. સાટે જષિએ કહેતા આવેલા છે કેઃ-- 


રં શે વાય જરવ ઞાનસ્ટિ મવતિ || 


આ પરમ રસ પ્રાતત કરવા માટે મતુષ્ય દેહુને સવેસ્વ ખ્રહ્ધા- 
પણુ કરવામાં તત્પર થઈ ગયેલે। આત્મા ધન્ય ધન્ય છે. 


। ર્સ્યોમ | 





આર્મ 
ગુરૃમંત્ર ્માહેમા. 


ગાયત્રી મ'ત્રનો અપરભાવ વિચાર, 





ભાગ ખીને. 


જેવ. 
ઝોન્‌ બર્મવઃ સ્વં: | તત્તવિતવેરળ્યં 
મમો હેવસ્ય ઘીમટ્ટિ ॥ ધિયો યો નઃ 
પ્રચોરયાત્‌ ॥ વરુ. ૨૬1૨ કે. મ. ૨151૬૨17 


યઝુ.૨ 13૧૨૨ ॥ ઝુ. ૨૨૨ ॥ વઝુ, ૨૦1૨ ॥ સામ. 
૩ર, 4૬1૬1૧૦ 

ગુરુમ'ત્રનો શખ્દાથે મહત્વતા અને ભાવસસ્ખન્બીનું સામાન્ય 

વિવેચન પ્રથમ ભાગમાં કરેલું છે આ ખીજા ભાગમાં તે મ'ત્રના' 

અપરભાવ સમ્બ'ધી વિવેચન કરીશુ. વેદનો દરેક મ”ત્ર જ્ઞાન, 

ઈચ્છા અને કિયાશડિતનો પ્રકાશક હોય છે અને આ ત્રણે વિ- 


પપ 


ષચોનો પરા અને અપરા વિદ્યામાં સમાવેશ થાય છે. અપરા 
વિદ્યાથી સછી સ'બ'ધી ભૌતિક વિદ્યાનું સાન થાય છે, પરતુ તે 
વિદ્યા ગ્રહુણુ કરવાનું સાધન શખ્દ ખ્રહ્મજ છે. અર્થાત ઓંકાર 
' બીજમાં જે શખ્દ ખ્રહ્મ છે તેનાથીજ સમથ: ય માં જે નાદષ્રહ 

છે તેનો સદ્બોધ થાય છે. નાદખ્રહ્મ તેજ તત્વરૂપ સૃષ્ટિશાસ્રનો 
આધાર છે. ગાયત્રી ખતાવે છે કે, ઓમ્‌ ( ચખ્દખ્રહ્યા ) અને 
મૂસુવ: સ્‍વ: ( નાદખ્રહ્મ ) ને પ્રસચણાર એકજ મહાન શક્તિ 
છે. માટે નાદષ્રહ્મ ( તત્વરૂપ સૃષ્ટિ )નતી રચના કરનાર પરમ 
આત્મશક્તિમાંજ સત્તા છે કે જે શબ્દષ્રહ્મા ( વેદસાન ને 
પ્રકાશ કરી સૃષ્ટિતત્વ અને તેની રચનાનું ભવપાશ બદ્ધ જ'તુને 
યથાવત્‌ બાધ કરી શકે. જે ( શથિજ્ુ: ) સર્વ જડ ચૈતનાત્મક 
“ગતનો ઉત્પાદક એક્વર્યપ્રદાતા અને જ્તાન પ્રચારક છે તેજ 
| ( વરેળ્યં ) અતિ શ્રેછ હોવાથી સ્વીકાર કરવા ચોગ્ય છે, અને 
નેજ એકનો સ્વીકાર કરવાથી જગતનું સત્સ્વરૂષ ( ઉપાદાન 
કારણુ ) અને તેના વિકારસ્વરૂપ સમ્પૃણ જગતનો બાધ થાય છે. 
અર્થાત્‌ ગાયત્રીના પ્રથમ ચરણુસાં જગતના તતસ્વરૂપતું 
વિસ્તાન પ્રાસ કરવા માટે પરમાત્માનો સ્વીકાર કરવો એવે 
ઉપદેશ છે. 

સછ્ીતત્વનું યથાર્થ સ્વરૂપ જાણુવાની આવશ્યકતા] કોને હોય 
છે? સાવિત્રી બતાવે છે કે જે અપવિત્ર હોય તેને. જ'તુએ! 
જ્યારે અવિવેકથી શ્રુતિખ'ધનમાં ( નાદબ્રહ્મમાં આવે છે ત્યારે 


 સ્‌એ મલીન થઈ જાય છે અને તેઓની મલીનતાનું નિર્મૂળ 


પદ 


કરનાર જે ( મમઃ ) સ્વયં શુદ્ધસ્વરૂપ છે તેજ ખીજાને પ 
કરી શકે છે માટે તે (ફેવલ્ય ષીસદ્દિ ) દીવ્ય ગુણુયુક્ત 
સુખનો આપનાર જે પરખ્રહ્મ છે અને જેની પ્રાપ્તિની કા 
(ઈચ્છા ) સર્વ કરે છે તેજ પરમાત્માનું અમે ધ્યાન કરી ર 
ધારણુ કરીએ. કારણુ કે તેના કરતા અમોને શુદ્ધ કર 
સત્તા ખીજામાં નથી. ગાયત્રીના બીજા ચરણુમાં જીવાત 
સ્વશુદ્ધિ માટે શુદ્ધસ્વરૂપ પરમાત્માનું ધ્યાન કરવાનો ઉપદેર 


બુદ્ધિને શુદ્ધ કરી પરમાત્મા તરફ ધ્યાન કરવાની પ્રે 
કરવામાં તેજ (૨: ) એક સામર્થ્યવાન શક્તિ છે, જે (નઃ ધિ 
અમારી ખુદ્ધિ ( પ્રચાદયાત્‌ ) ચોગાચરણુ તરક્‌ લગાડી ૨: 
જાળમાંથી છુટકારો કરી લેવા પ્રવૃત્ત કરે છે, ગાયત્રિના તુ 
ચરણુમાં પ્રેરક પરમાત્મા, જીવાત્માને ખરાખ કામમાંથી 
વૃત્ત થવાને સદૈવ પ્રેરણા કેરે છે પણુ જીવાત્માનું માયાજાળ ! 
વધારે ખે'ચાણુ હોવાથી તેએ અ'તર આત્માની પ્રેરણા : 
ધ્યાન આપી શકતા નથી અને વધારે ને વધારે સ'સાર રજ 
બ'ધાતા જાય છે. આ ર૦જુ ઢીલા કરવાનો અનેક ઉપાય 
સ'સારમાં જેટલાં કમે કરવાં પડે, તે સારા કર્મ આસક્તિ ર 
કરવાથી ધીરે ધીરે અભ્ય'તર વત્તિ થાય છે અને પરમાતર 
પ્રેરણા તરફ ધ્યાન સ્થિર થઈ શકે છે. 


(૧ ) બીજસ'ત્ર-અને તત્વસ્વર્‌પ વિત્તાન. 
ગાગત્રીમ'ત્ર બીજ મ'ત્ર છે. સ'સારના ત્રણુ પ્રાણ અ 
ત્રણુ ખીજનો ઉપદેશ ગાયત્રિના ત્રણુ પાદમાં છે. ધ્યાનથી 


પ 


ત્તની એકાગ્રતા કરી અન્તરસુખ થઈ જષિ લોકોએ જગતનાં 
ત્રણુ કારણ્‌। જે નિશ્ચય કરેલાં છે તેનું વણન શ્વેતાશ્વતરોપ- 
નિષદમાં છે, તેમાંથી ચાર શ્લેોકેનો અતુવાદ અહિ કરીશું 
જેથી તે ખીજ વિષય સમજવામાં સાધન રૂપ થાય. 

જીવ, બ્રહ્મ અને પ્રકૃતિના પરસ્પર સ'બન્ધના વિષ- 
યનું નિરૂપણુ.* 
જ્ઞા જો ટ્રાવ ઝા વીશાનીશાવત્ા લેવા મોર મોમાર્થયુત્ા | 
ઝનન્તશ્રાત્મા વિશ્વસ્વો હ્વતો ત્રં યજા વિન્ટ્તે વ્રહ્મેતત્‌ || 
ક્ષર ધષાનમશૃતાલ્રં ₹₹$ રાસ્ના વીશત તેવ ૬૧ | 
તસરયામિ*વાના ઘોઝનાત્તત્વમાવાઝ્યથાને વિશ્વમાયા સિરૃત્તિ 
જ્ઞાસ્વારેે તવેપાશાપદાનિઃ સિળે! છેશેઝ્ેન્મ મૃત્યુ પરદાળિ! । 
તર્યાડમિધાનાત્તતીયં દ્‌ મેહે વિશ્ેશ્વરથ વેવ ઞાત્મવામઃ ? ₹ 
ઇતગ્ષયં નિત્યમેવાત્મતંસ્થં તાત ૫૬ વેરિતવ્યં દિ જિત્‌ । 
મોત્તા મોગ્યં તેરિતારં ચ મત્વા સર્વે વોસ વ્રિવિષ વ્રહ્મેતત્‌? ૨ 

શ્રેતાશ્રતતેવનિર્ષાટ્‌, ભન ૬-૨, ૦, ₹?, ૬૨, 

(રૂશાનીજ્ો ) સર્વ શક્તિમાન અને અલ્પ શક્તિમાન (જા 
જ્ઞો ) સવેરા અને અલ્પજ્ત (અત્તૌ) અજન્મ અર્થાત અનાદી 
(છૌ-સ: ) જીવાત્મા અને પરમાત્મા એ બેઉ છે. ( દ્‌) તેમજ 
નિશ્ચિત ( (જ) એક ( સગા ) સનાતની પ્રકુતિ છે. આ અન્ન 
(મોજ મોમાથે યુર્ણ-અસ્તિ ) ભોક્તા, જીવાત્મા ભોગ ઇદ્રિન 
ચોથી વિષયોનું ગહણુ અને અર્થ એટલે ઇંદ્રિયાના વિષયોની 


પત 


સાથે ઝુક્ત થાય છે (ચ ) અને પૂર્વોક્ત બે અનાદિ આત્મામાંથી 
એક ( અનન્ત: આસા ) સવેવ્યાપક આત્મા છે (વિશ્રહ૫:) તે 
સમસ્ત જગતને રૂપ આપે છે અર્થાત સ'સારની રચના કરે છે 
(હિં ) તથાપી ( અજ ) તેને સૃષ્ટીને માટે રાગદ્વેશાદિ કિ'ચિત 
નથી માટે તે અકતો છે, પર'તુ જગત રચનાનું કાયે સ્વભાવિક 
સ્ાનબળ અને ક્રિયાથી થાયજછે, તે હેતુથી તેમાં કર્તા પણુ, હોય 
છે. (ચઢ) જ્યારે ( છ્સત્‌ ત્રયપ્‌) દ્રો અજો અને એક અજા 
આ ત્રણુના સસ્ુદાય (ન્રાજ્ઞપ) ખ્રાહ્યા અર્થાત ખ્રહ્મ અને તેના 
સ'બન્ધિ પદાર્થોનાં છે એમ જ્યારે આ ત્રણેતુ જ્ઞાન થાય છે 
ત્યારે તે ( વિન્ટ્તે ) ખ્રહ્મને પ્રાતત કરીલે છે અને તેનેજ બ્રહ્મા કાર- 


ણુતું સ્નાન થાય છે ॥ ૯ 11 


(ક્ર૫ ) અવસ્થાન્થાન્તર થનાર ધર્મવાન (પ્રધાનપ્‌) પ્રકૃતિ 
સ'સ્રક એક તત્વ છે ( ઝસતાલ્ષરમ્‌ ) અવિનાશી, અ નિપરિયાસી 
જીવાત્મા દ્વિતીય તત્વ છે. ( હૂ₹: ) સ'સારતું અદરેન અથવા 
પ્રળય કરનાર હેરઃ પરમાત્મા તૃતીય છે. ( તત્ર ૯૪: હેવ: ) તેવે 
અસાહાય દિત્ય શુણુ યુક્ત પરમાત્મા ( ક્ષરાત્માનો ) પ્રધાનાલ્તા 
અને જીવાત્માને ( દૂશતે ) પોતાના અધિકારથી વશમાં રાખે છે 
( ત્ય) તે પરમાત્માનુ ( અધિષ્યાનાત્‌) સ'પૂણુ ભાવથી ધ્યાન 
કરવાથી (ચોઝનાત્‌) ચિત્તવૃત્તિ નિરોધરૂપ યોગ કરવાથી 
(લર્વમાવાત્‌ ) અને તત્વભાવ પ્રાતત કરતાં કરતાં એક તત્વનું 
અવલ'બન કરવાથી ( મૂચશ્ર વિશ્વસાચા સિનૃશિ ) પુનરપી સરવે 
પ્રકારની માયા અર્થીત અવિદ્યા છે તેનાથી નિવૃત્તિ થાય છે॥૧૦ા 


પલ 


( હૂવમૂ જ્ઞાત્વા ) પરમાત્માને જાણુવાથી ( સવે પારા પછાસિઃ ) 
સર્વ સ'સાર પાશને ઉચ્છેદ્ થાય છે ( જેસે? ક્ષીળે: ) અવિદ્યાદિ 
પ'ચ કલેશ ક્ષીણુ થવાથી ( ઝન્સ મૃત્યુ વ્રટ્ટધાળિ: ) જન્મ મરણુથી 
છુટકારો થાય છે. (રૃસીયમ્‌ ) જીવ પ્રકૃતિ અને પરમાત્મા આ 
ત્રણુ પદમાં તૃતીય પદ પરમાત્માન્‌ છે તે પદ (યિશ્વેશ્ર્યમ્‌ ) 
સ'પૃણુ એશ્ચર્યવાન છે (તસ્ય અષિધ્યાનાત્‌) તેનુ સદેવ ચિ'તન 
કરવાથી (ફે મેરે) દેહથી છુટકારો થાય છે (જેવ: આધ 
જામ: ) ત્યારે દેહાદી સ'ગ રહિત થઈ કેવલ જુદ્ધ સ્વરૂપમાં 
સ્થિત થાય છે, અર્થાત તે ઉપાશકની સ'પૂર્ણુ કામના પૂણે 
થાય છે ॥ ૧૧ ॥। 

પૂર્વોક્ત ત્રણુ શ્લોકમાં જે વિષષ છે તેના ઉપસ'હાર આ શલે. 
કમાં છે જેમકે ( ળ્સત્‌ ણ્વ જ્ઞેચમ્‌ ) જગતનું કારણુ જાણે છે તેને 
આ પૂર્વોક્ત ત્રણુ કારણુ સિવાય ખીજુ' ક'ઈપણુ સ્ુખ્ય જાણુવાનુ 
નથી, કારણુ કે જગતનાં સુખ્ય કારણુ આ ત્રણુજ છે, આ ત્રણુ 
કારણુ (સિલ્યમ્‌) આદિ અન્ત વિવજિત છે ( આત્મ સ'સ્થમ્‌ ). 
તેમજ આ ત્રણુ કોઇનાં કાયે નથી તથા તેમનાં કોઈ પણુ કારણુ 
નથી તેથી તેએ પોતેજ સ્થિત છે. આ ત્રણુ જેવાકે ( મોસ્તા ) 
જીવાત્મા ( મોમ્યમ્‌) પ્રકૃતિ (ચ ) અને (પ્રેસ્તિરમ્‌ ) નિયન્તા 
છે તેને પરમાત્મા (સસ્વા ) જાણી લેવાથી ( ઝત: ૧૨૫ વિત સત્‌ 
વેવિલવ્યંન તો તેનાથી આગળ ખીજુ ક'ઈ પણુ જાણુવા યોગ્ય 

રહેતુ નથી. 


૬6 


“મોસ્ત માન્ય વેસ્તિરં છ્તત્‌ સર્વે ત્રિવિષમ્‌ ત્રસ યોત્તમ્‌” 
જગત્કારણુ નણુવાના જીજ્ઞાસુ હોય તેમણે આ સખ્ય ત્રણુ કારણ 
જાણુવા નેઇએ. ગાયત્રી મ'ત્ર પણુ ત્રણુ પાથી આજ જગ- 
'તના ત્રણુ પાદનો ઉપદેશ કરે છે. અર્થાત્‌ ભોક્તા, ભાગ્ય અને 
પ્રેરિતાર આ ત્રણુના એક ભાવનેજ ખ્રહ્મ કરે છે. 

ગાયત્રીમ”ત્રથી ત્રણુ મહાખીજની સ્થિતિ અને તેની સત્તાને 
પ્રકાશ દેખાડ્યા પછી ખુદ્ધિના ઉદય કરનાર બ્રહ્મની તત્વરૂપ 
અવસ્થાનું જ્ઞાન છે તે નેઈશેં. 

૨ ગાયત્રી ચોવીશ અક્ષરની હોય છે 
“ સતુવિશત્યક્ષસ માયત્રી” છાં. 2, ૨ 
ઝણાજ્ઞરછદ્વાળ્કમ્‌ માયશ્યેવટ્મ ।। વૃદ. ૨૧, ૬9, ?. 
ગાયત્રીના ત્રણે પાદના ૨૪ અક્ષરે, 
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૬૧ 


“ સતુવિશો વે પુર્વ: ” 

ર૪ અક્ષરની ગાયત્રી હોય છે, અને પ્રાતઃસવનમાં સ્ુખ્યતઃ 
ગાયત્રી છ'દના પ્રયોગ હોય છે. આ ગાયત્રીછ'દમાં આઠ અક્ષ- 
રનું એક એક પાદ હોય છે. અને ગાયત્રીના ત્રણું પાદ મળીને 
ર૪ અક્ષરે છે. પ્રાતસ્સવનમાં ગાયત્રી છ'ટના પ્રયોગ છે તેનું 
કારણુ જેતાં “સવન” શખ્દજ તેનો ખુલાસો આપે છે. “લવત્તિ 
ઝસ્વાહ્યતિ સુનોતિ ત્તિસાસ્યતિ ₹લાન વા સ શવનત:” પરખ્રહ્મ 
પ્રાપ્તિના રસ જે અંતઃકરણુમાં ઉત્પન્ન કરે છે, તેને બહાર વ્યવ- 
હારમાં લાવવાને પ્રયત્ન કરાવે છે અને તેનો લોકમાં પ્રકાશ 
કરવાને, કાયૅ કરાવવાનો જે પ્રથમ હેતુ છે તેજ “ક્રાત: સવન ” 
છે. ગાયત્રીનાં પ્રાતઃ સવન ૨૪ અક્ષરથી થાય છે. તેના વિચાર 
ષ્રાહ્મણુ ગ્રેથમાં પણુ છે.--- 


તત્વસ્યાંગતૃવિશતિ વર્ળાનાં સણુવિશાતિ તસ્વાત્મવત્યા- 
ત્તદ્વતા | તાન્યક્ષરન્યાતેવજન્સે | અસેત માયશ્વેણરે 
સાજ તત્વન્યાલો વિણઞિતઃ ।॥ 

ગાયત્રીના તત્વરૂપ ર૪ વણુમાં ર૪ આત્મતત્વરૃપતા છે. 


તેના અક્ષર ન્યાસથી વણેુન કરેલા છે, તેનો વિશેષ ખુલાસે। 
આગળ કરીફા]'. 


અણાજયાળા! સર્વે મુસટાશામવસ્તિ । 
ઝણાક્રા વે માયકી માયત્રમમિરઝન્ર્‌ 


હશે 


લ્યે સૈવૈત મેતસ્છન્ટસા ધસેત॥નિ સવોળી 
ચતુવિશતિઃ ૧પાળાનિ સમ્વઘન્તે ચણુષિશસ્ય- 
હરા વે માયત્રી--રાથ. ૨, ૨, ₹, ૬૭. 


વપાહ--જં ગં વાહચતિ તત્‌ જપાઈ જે કિસ ગજ પાણચતિ 
તત્‌ જપાર | જળનું પાલન કરે છે તે કપાળ છે. માટે મસ્ત- 
કમાંના જળતું જેનાથી પાલન થાય છે તે ખેો।પરીને કપાળ 
સંજના આપેલી છે. ઈંડાના ઉપરતું જે કઠેણુ આવરણુ છે તે પણુ 
કપાળજ છે. શરીરની રસક્રિયાત્રું પાલન કરવાને માટે જે કઠણુ 
આવરણુ છે તેને 'પણુ કપાળ કહેવામાં આવે છે. અને નરમ 
પણુ અ્રિગ્ધ આવરણુ જે ચમેરૃપમાં હોય છે તેને કૃષ્ણાજિન 
આ અન્વથેક સંસ્તા હોય છે. “જ” શખ્દ જળવાચક કેમ હોય 
છે તેના ભૂતલિપીથી ખુલાસો થાય છે અને તે શખ્ટનો અથ 
પ્રતિપાદિત મ“ત્ર વર્ણું (3)101000ક ) કેમ ખને છે તેનું પણુ 
સાન થાય છે. 
જૂ - અન્તયોમી અગ્નિ દેવતાવાન વાયુ. ) વાયુ ક્રિયાવાત તત્વ હેય છે. 
આત્માં ,, આકાશ. 2 આકાશ દિપ્તિ ક્રિયાનું આધારવાન 
વરણ ,, આકાશા. તત્ત્વ હચ છે. 


1 ।॥ 


ગા 
સ 
સ્લવાયું યા ર૨ રસ ખીજ : ૬ કત્વોતિવાયુ 
સ્થોસિવાશુ , રસખીજ ૧ વરણ વાંચુ. (કં ફેં) નુ ( રં ગવાય રટ) વારી 
-( 820.) ૪. । વારી શખ્ટ જળવાચક મ'ત્રવણુ ( 5911- 
00) થી બનોલે છે, વારી શખ્દ્રમાં દ્‌ વિધ્રુત્‌ ( ફેન્ટ્ર ) વાચક 


૬૩ 


વણુથી પૂણુતા આવેલી છે. તેમ (1120) માં નથી. આ વિ- 
ચાર કરવા લાયક બાબત છે. 


પ્રાચિન ધાતુવાદ ( 01૯1115117 ) થી અપરિચિત તથા વેદની 
યોગ્યતા ન જાણુનારા લોકે! કહે છે કે પ્રાચિન જાળના લેકે 
જળઆદિ પ'ચભૂતનેજ તત્ત્વ સમજતા હુતા તેએ જળતું 'ૃથ- 
ક્કરણુ જાણુતા નહતા. આ લેોફેને માટે જં અને વારિ શખ્દનું 
સ્પષિકરણુ અત્રે આપેલું છે તેનો વિચાર કરી, વેદ મ'ત્ર જળને 
માટે શું તત્વ બોધ આપે છે તે નેઈ લેવું, 


ફવ ના માને મેધમ! ઝત્િણન્જન્ત ગ્ર[જે- 
વામવરા૩રાયત્‌ । ત્રયસ્તવાત્તિ વથિવી- 
મનવા દ્ાવતવ વરતઃ વરીજંજ ॥ 

જમ્વેન મ૦ ૭ મ૦ ૭૧ ?૨, નિહ્‌ન નેન ૨-૨૨, 


રેવાનાં-જેવમળાનામૂ-દિબ્ય ગુણુવાન ગણુને માતે-તિમોળે- 
પ્રગટ કરવાને માઢે. પ્રથમ રતિ સુણ્યતામ પ્રતમો મવતિ-પ્રથમ 
એટલે સ્રુખ્ય સ્થિતિ જેમાં સત્ત્વના અતિરેકથી. તમ ષ'ઢ વા 
ખીજ સ્થિતિવાન હોય છે તે સમજવું, મધ્ય સ્થિતિના દેવગ- 
ણ।!ની આ સ્થિતિ હોય છે. 


જન્તત્રત-ઝન્તાસ્ક્ષણૂ-જરતારનતરાલા- 


૧૪ 


ન્તં મવત્િ ઝંતરિ ટમે ્ટાતિ વ શરીરે- 
ન્વન્તરક્ષયન્તિતતિ વ 1 સિર સૈન અન ર-;૦ | 


સુખસ્વરૂપ પરમાત્મામાં આ પ્રત્યક્ષા પ્રત્યદહ્લ જગત ગુણે્‌।થી 
"ૃથક હોય છે અને મૂળસ્વરૂપમાં કહે છે, તે પરમાત્માની 
સત્તાને અ'તરિક્ષ આ નામ છે. તેમજ પીંડ વા ખ્રહ્માંડ શરીરના 
સ્થળ ભાગતું પૃથક્કકરણુ થઈ મૂળરૂપમાં ખીજ રાખવાના હેતુથી 
આકાશાવરણુને “ અ'તરિક્ષ ' આ અન્વથેક નામ હોય છે. 

ઝટાયનત-૩ર-અચન [અય-નતો સ્યુટ (અન-જત્‌ પ્રત્યય) 
૩ર-૩જે જર્ઘ્ષ્ે જિચાચોમેજુ] ઉધ્વાદિ ગતિના આધાર તેજ 
ઝટાચન્‌ એટલે ૩ટજ%-૩ંટ-ળ્યુહ અજ જત પ્રત્યય ) જે ઉપર 
ગએકત્ર થતું જાય છે તે ઉટક કહેવાય છે. અથવા મૈઘપણુ તેનું 
અન્વથક નામ હોય છે. 

ાન્તત્રસન્તર્ત્િં નિજતનૅ-સેઘાનાં વિજસેસેસ ૪૪૧ ઝાયતે- 
અ'તરિક્ષ સેધતું પણુ નામ હોય છે. તે મેઘરૂપ અ'તરિક્ષ અને 
( વિજ ) એ વિશેષ પ્રકારનું કાપવાનું અથવા "પૃથક કરવાનું 
કર્મ થવાથી મેઘનું ઉદક નામ થાય છે. માટે મેઘને ભૂતાથે 
જાણુવાથી વિશેષ ખુલાસો શશે. સેઘઃ-જલાન્‌ સહેલીતિ સત: । 
ઝા ૨૧ ૩૧૫૪ રેત્વેસ્યામ્યાં સાધા(ળાતિ પવેલ નાસમમિઃ | ૩3૫૨ 
ઝવ મેઘો મવતિ | ૩૫રમન્સેડસિન'ાળ્યુવસ્તા આપર્તિ વા-સેદ્‌:। 
મિટ્-ધન્‌ ( અ-પ્રયય ) સિટ-સેચને ( મ્વાટિ ) જેનાથી અક્ષય 


૬૫ 


કોષનું સેચન કાર્યે થઈ તેને ન્વ તત્વમાં લાવવાનું કાયે થાય છે 
તે પરમાત્મ શક્તિનું નામ મેઘ છે. ૩૫૨, ૩વજ આ સાધારણુ 
ગતિવાચક શબ્દથી સૈઘનો બોધ થાય છે. કારણુ જે અ'તરિ- 
ક્ષમાં ઊર્ધ્ધ ગતિવાન ક'પ લાવી તેમાં અભ્રનું ભરણુ કરે છે તેથી 
મેઘનું વજ પણુ નામ હોય છે. આજ મેઘસ'સક અ'તરિક્ષમાં 
જે જળ પ્રાતત થાય છે, તે ત્રણુમાં ( વિજર્સન ) ક'પન થવાથી 
જળ ખને છે. તે ત્રણુ “ છૃચિષિસનૂષાં: । છ્ા જ વૂજં વણ્ત: વુરી- 
ઘમ | પાચચતિ રતિ અતુષા. મનુપવસ્તિ ( રુવવ-થીઝસન્તાને 
છેલે ચ । મ્વાર્‌િ ? । માંથી એક ખીજમાં સમાઈ રહેલા તત્વને 
ખહાર કાઢી તેનો ફ્રેલાવ કરવાને સત્તાવાન પૃથ્વીના અણુ કે જે 
સૂક્ષ્મ હોવાથી વાયુરૂપ હોય છે પણુ વજનમાં ભારી હોય છે 
અને જેમાં છેદન ધર્મ પ્રાપ્ત થઈ ગયેલો હોય છે તેનો એક 
જાગ ( 0%9ટલા તે આજ તત્વ ) અને ખીન્ન ભાગમાંના બે 
ભાગ ( થુવૂજ ) જેવા કે ઊષ્વે ગમન કરનાર જળ તત્વનું ધારણુ 
કરનારા, તેને જળ પૃણુ કરનારા અને તેમજ જે વાહેકે ગતી 
લાવવામાં સહાય ડરે છે તેવા અણુઓ મળી જાય છે. અને 
આ યુવ અણુ જેમાં અસિતત્વ ગભેમાં એકત્ર થઈ રહેલું 
હોય છે તેમાં વિઘુતથી મહાન્‌ કમ્પ ઉત્પન્ન કરવાથી તે ગર્ભનું 
અશ્િતત્વ નાદની સાથે ખહાર આવી જાય છે. આવી રીતે આ 
ત્રણુ મળી તેનું જળરૂપ થાય છે. 


ખ્રહ્માય્રની સામગ્રીનું આઠે વિભાગમાં વણેન કરેલું છે. તે 
પ્‌ 


ન: 


આઠે ભાગને કપાલ સ"જ્ઞા છે. કારણુ તે આઠ ભાગમાં સ'પૂણે 
પુરોડાશને સમાવેશ થાય છે. નાશ રહિત આઠ ભાગને સમા- 
વેશ તે ગાયત્રી છ'દ છે. 
“માયત્રમપેચ્ઝન્ટ્સિવપાછો ?” ૨૦ ત્રાન (-૨, 

ગાયત્રાખ્ય છ'દટ ત્રણુ ભાગના અગ્તિસ'મ'ધી છ'દ છે. જેને 
પ્રજાપતિનું સુખ કહે છે. પ્રજાપતિ એ જ્યારે પ્રજા નિમોણુતું 
કાયે આર'ભ કરી ત્રિવૃત્ત સુખ નિમણુ કરવાનું ઈક્ષેણુ કર્યુ, ત્યારે 
તુર્તજ તે ત્રિવૃત સુખને અશ્નિ દેવતા અનુસરી તેજ આ ગાયત્રી 
છ'& છે. તે ગાયત્રીનાં પ્રતિપાદના આઠ અક્ષર છે. માટે તે 
આઠ ભાગના અગ્નિ સ'બ'ધી પુરોડાશ*-અનજ્ન છે. 


વિશ્વનું યુરાડાશ અસ્તિ અને વિષ્ણુની] પ્રકિયાથી થાય છે. 

અજ્ઞા વે્ળવં પુસોટકં સિવેપસ્તિ 1 ૨૦ ત્રાન (-?. 

આ કિયામાં અન્ય સવ દેવતાઓનો સમાવેશ થાય છે. 
અસ્તિ અને વિષ્ણુની પ્રકિયાથી જે પુરોડાશ થાય છે. 


“ તરારુયેરેવ1₹શ ૧૧ ”---રે૦ ત્રાગ (₹-?. 


રટાદદાંદારદટહાદાતાતાાાદારારાલસાયાદલટડોરાાદાાતાતા ૯ તર0તદારરાસતાર દાદા તહતાંલતહદાત ૯૮ 





યું તુસેરાકાસિતિ સારસિ ક્ત | સિર્‌ સેન ૪-૧૦ 


જેના સેવન પાચન આદિ ક્રિયાથી સૃદિન્યવહાર ચાલે છે તે પુરોડારા 
કહેવાય છે 


1 વ્રજિયતે5્તયા ર્‌સિ પ્રજુતતિ । જેનાથી જે ખને છે તે તેની પ્રકૃતિકહેવાય છ. 


ટક 


તેઓને એકાદશભાગનું પુરોડાશ કહે છે. આ પુરોડાશ અસિ 
અને વિષ્ણુના અભિસ'બ'ધના પરિણામરૂપે છે. તેના વિભાગની 
“જપ્ત” કલ્પના આમ છે કે આઠ અક્ષર ગાયત્રી, અને ત્રીકપાલ 
અસ્તિ મળી ૮4-૩-૧૧ ભાગનું પુરોડાશ થાય છે. તેમ આઠ 
અક્ષર ગાયત્રી અને ૧ અક્ષર પ્રણુવ મળી ૮-૧૧-૯ નવ કપાલ 
પુરોડાશ થાય છે. શથ-ર્‌-૪-₹-૨. આ નવ કપાલના હિસાબે 
૯*૩-૨૭ અક્ષર થવા જેઈએ. નવ કપાલ નવ દેવતા વાચક છે. 
પણુ પ્રણુવ સર્વેની પ્રતિછા છે. અને તે તો એકજ છે. તેથી ૮%૩ 
--૨૪ અને ૧ પ્રણુવ મળી ગાયત્રીના ૨૫ અક્ષરગણુની ગાયત્રી 
કરેલી છે, *સાંખ્યશાસ્રમાં જે ર૫ તત્ત્વની ગણુત્રી છે તેના 
મુળ આધાર આ અણ કપાલ પુરોડાશ છે. જેમ કેઃ-- 


સશ્વર્ત્રજમસાં તામ્વાવણા ૫જતિ ।। 

૫રૃતેમેદાનધતો'રંજાસેડરંવારત્પંગ 

તન્માત્રાળ્યુમયમિટ્રિયં તન્માત્રેમ્યઃ 

સ્મૂજમુતાસિ પુસ્ષરૂતિ પંચવિશતિમેળઃ ।। 
સાણ્ય૦ મ. ₹-8$. 


“5૪% કરુૂસ જહ ભડઆ પકામ્અયરાઇદન વિભાવ રવાના પહારાઇઇતાનક,દભમાગરેતાસાકાયગાતતાામતાાવગાતતકકાઇનમાતાશસાલનવતાકાાયતનતમાઇપભાભારભામવલવઉનખાવકંખારાાાશકાઇગરાજત9૩૫, 





નડ “રાજ, 


* જણ્યાયન્સે જ્ઞાસશ્યાતિયયાયેન ભત્સાંશ્યં ॥ નણૂવા યોગ્ય વિષયની ગણત્રી 
કરી વર્ણુત કરે છે તે સાંખ્ય રાગ્ર હોય છે. અથવા, લલૂકરયા | તસ્ય યુરિિ। 
એક ભાય થઈ રહેલી ખુદ્ધિનેન્ઞાનને પણુ સાંખ્ય ખુદ્દિ કહેવામાં આવે છે. 


૬૮ 


૧ પ્રકૃતિ નો 
વ્‌ મહેતત્વ 
ધરા; પરમાત્માની અપરા પ્રપૃતિ 
પ તન્માત્રા 
૧૦ ઉભય ઇંદ્રિયો 
_પ સ્થૂલ ભૂત | 
૨૩ 
૧ જન્તુએ પરા પ્રકૃતિ 
_૧ પરખબ્રહ્મા................્ન્ન્પરમ આત્મા. 
૨૫ 


મૃમિસયોડ્નજો વાવુઃ ₹વં મનોયુદ્રિર્વચ | 
ગદા ર્તીયં મે મિજ્ના યજનેરણધા ॥ મિન ૭-9. 
ઝવરેયવિત્ત્વન્યાં મજવિવિદ્િ થે ૧૫ । 
ગ્ીવમૃતાં મદાવાદ્દો થવેટું ધાયેતે મત્‌ | મિન ૭-૧. 
મૂમિ:, આપઃ, અનજ:; વાયુઃ, લં, મનઃ, યુજ્ટિ અને અદર) 
એ મારી ભિન્ન આઠ પ્રકારની પ્રકૃતિ છે, અને પૂર્વ વિત જે 
આઠ પ્રકારની પ્રમૃતિ જેમાં ૨૩ કે સમાવેશ થયેલે। છે 
તેનાથી અન્ય જે મારી પ્રકૃતિ છે તે જીવરૂપ છે. જે પરા નામ- 
વાળી છે. આ પરા નામવાળી જીવરૂપ પ્રકૃતિથી આ શરીરરૂપી 
જગત ધારણુ કરેલું છે. તે જીવરૂપ પરા પ્રકૃતિનો આધાર પ્રણુવ 


દહ 


છે. તે અપરા પ્રકૃતિના ૨૩ ગણુની સાથે જે પરા પ્રમૃતિ છે તે 
મળી ૨૩-૧-૨૪ ગણુવાછીં જગત છે. પણુ પરા પ્રમૃતિ જે પ્રણુવ 
વાચ્યના આધારે કાર્ય કરે છે તેને ગણુત્રીમાં લેતાં કુલ વિશ્વ 
૨૩-૩૧-૨૪૩-૧-૨૫ ગણુવાન છે. એમ જ્ઞાન થાય છે. પરમાત્મા 
અખીલ જગતમાંના જીવરૂપ આત્મામાં પ્રવેશ કરી રહેલા છે. 
તે તેના કર્મના પ્રમાણુમાં તેને નામ રૂપવાન ફરે છે. આ આ: 
શય છાન્દોગ્ય ઉપનિષતમાં પણુ છે. જુએ।ઃ--- 


ઝેન ત્રીવેના5સ્મનાડ્નુ પવિષ્વ નામશ્વે વ્વાવરળવાળિવ - 
છા” (।3 1૨ । 
ઝાહ્મનામનુપ્રવિક્ચય. આ બે પદ ઉપર ધ્યાન આપવાની જરૂર 
છે. પરમાત્મા જીવ થઈ અધમ શરીરમાં પ્રવિછ થાય છે આવા 
નિરાધાર વિચાર મગજમાંથી સમૂળગા કાઢી નાખવાને માટે 
ઉપલા વિચારને લઈ કર્મ કરવામાં આવશે તોજ જીવફેટી ઉ- 
ન્નતિ પામવા લાગરી. 


અસ્ના વૈષ્ણુવથી યુલ જગતને વ્યવહાર થાય છે. તેની આધિ- 
ભૌતિક પ્રતિછા “જવ?” છે અને તે સરવ પછીથી સર્વ દેવોને 
વ્યવહાર છે. મતુ આજ અપ પ્રતિષ્ઠાને સૃષ્ટિની આધિભોતિક 
પ્રતિષ્ઠા કહે છે જેમફેઃ-- 

સોડ મિષ્યાય સરીરાત્સ્તાસ્તિ સુણુર્વિવિષાઃ ૧ગાઃ । 

અવણ્યસલત્ટો વાણુ વીઝમવાજનત્‌ ॥ 


મનુંબ ૨-૮, ર્- 98 
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જીવમાં અનતુપ્રવેશ થઈ રહેલા પરમાત્મા અધિષ્ાતારૂપે પોતે 
સ્વધારૂપ શરીરથી નાના પ્રકારની પ્રજા ઉત્પન્ન કરવાના વિચા* 
રથી અઘરૂપી પ્રતિછાને પ્રથમ નિર્માણુ કરેછે. અપને નારા કહે છે. 
અને નરનામ જીવાત્મા અને પરમાત્માના છે જેનાથી નારાની પ્રક- 
ટતા થાય છે, માટે પરમાત્માને નારાયણુ કહે છે. અને જે સમ્પૂણે 
જગતના નિત્ય, અવ્યક્ત, સદસદાત્મક ઉપાદાન કારણુ છે તેને 
વ્યવહારમાં લાવેછે ત્યારે તે પરમાત્માને લોકમાં “બ્રહ્મા” કહેછે. 

અણક્ષરા ગાયત્રી અને ત્રિકપાલ અસિ મળી અગીઆર (૧૧) 
ભાગનું પુરાડાશ થાય છે. . એમ એતરેય ખ્રાહ્મણુમાં વણુન છે. 
તેજ વિષયને તેતિરેય સંહિતામાં ત્રિવૃત્ત મુખને અગ્નિ દેવતા 
અતુસરિ તેવો આ ગાયત્રી છ'દ છે એમ વણુન કરેલું છે. તેજ 
ત્રિવૃત્ત અસિ સુખ કેમ છે તે આપણે જેઇશુ". 


( ૩ ) વિલૃત્ત અસિસ્ુ'ખ, 
_સૃશ્વેવુત્રઃ | ત્રિશીવ।--શલયમે (-૬-ર-૭. 
ત્તળ [તિષ્યતેડલોત્વછા । યૂર્યો વા-(૧1ર૨ચ૧ર । 


ઝળા. ૧-૨૧. 
સ્વિષ્‌ ર્ત્વો । થી ત્વટ્ટા શખ્દ ખને છેઃ- 4 
'તતછા-સુળેમશુતરતિ” તૃળિાસિયનામણુષટિતર્‌। તિઘ, [ -૬-૪. 
વદિત્રિભ્ુયુટુન્ળા દાત્વરિમ્યો સિત્‌। ૪૦-૪-5૭. 
તૃળિ-ત્વરતિ વચ્ચગ્ખ્રમતીતિ તૃળિઃ । મનો વા । 


બહું જલદીથી વ્યાપવાનું કામ કરે છે તે ત્વષા, 


૭૧ 


મ-૫ન ” 1િવષેવાસ્યાફ-હિધ્િ મળા: | ગણ્તેવો- 
સ્યાવ્‌ ૧ સતિ ૧મેળા | ૫1૫૧1 સ્મિય ત્વણા 1 સ૫1- 
જ્રાતૉયન્નિસિતિશાવપૂળિઃ । તૈર૦ દ્‌૦ ૨-૬૨-૬૪, 


અગ્નિમાં ત્રિવત્ત કિયા છે તેની એક ભાવરૂપી પ્રગટતા તે 
અસિનું ત્વણારૂપ છે. એમ શ્રષિ શાકપૂણી કહે છે. તૂણિ કમે 
તેજ મન કર્મ હોય છે. વિશ્વમાં જેટલી વિવિધ કિયા છે તેનું 
એકભાવરૂપ તેજ મન છે. આ મનને તેજ કારણુથી “પ્રજાપતિ' 
આ સંજ્ઞા છે. “વ્રઝાપતિર્ેસત:'........ઇદ્રિયોમાં, ચકમાં, શકટ 
વાયાનમાં તથા વ્યવહાર આદિમાં વિવિધ કયાની એક ભાવરૂપે 
પ્રગટતા થાય છે માટે તેમાં પણુ તષ્ઠુત્વ છે, તેમજ પૃથ્વીની 
પ્રજનની, ભૂતરૂપને પ્રગટ કરનારા અને તેએને ચથા અભિણ 
છે તેનું દાન કરનાર જે દેવતા છે તે ત્વછા છે એમ વિદ્ધાન્‌ 
માત્ર જાણી શડે છે. 


વિશ્વની અનેક કિયાના ભાવરૃપી જે મન છે તેમાં સંસારની 
ગતિમાંથી તારવાનું કાર્ય કરવાની યોગ્યતા છે. એ મનરૂપી મ- 
હાન બક્ષીસ પરમાત્માએ શરીર સાથે જીવાત્માને આપેલે। છે. 
તે બક્ષીસના દુરુપયોગ કરવાથી આત્માતું બ'ધન વધારે ને 
વધારે દૃઢ થતું જાય છે અને તેનો યોગ્ય ઉપયોગ કરવાથી તેજ 
મુક્તિ સુખ આપવાને હેતુ બને છે. જેમ કેઃ-- 


મતઃ-સ્રાનવાચક સન્‌ ધાતુથી મન રાખ્ઠ ખને છે, પણુ જ્ઞાનથી 
સ્ત'ભનકિયા થાય છે તે મન તત્ત્વ છે. માટે વિશ્વની વિવિધ 
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કિયાનો એક ભાવ તે મન છે એમ કહેવાય છે. તેનું તત્ત્વસ્ાન 
થવાથી મનરૂપી મહાનભૃત આત્માને તાખામાં કેમ લાવવે। તેનો 
ખાધ થાય છે. પશ્ચાત તેને ઇચ્છાપૂર્વીક કાર્ય કરવામાં લગાડવાના 
અભ્યાસ યોગનું આચરણુ શિ મનદ્વારા આત્મા વિશ્વમાંની 
ગમે તે કિયા હોય તેની સાથે સાક્ષાત સંબંધ ધરાવી શકે છે. 
અર્થાત ગમે તે સંકલ્પ કરેલો હોય તો લે કિયા મનટ્ારા આત્મા 
કરે છે તથા આત્મા શીવસ'કલ્પ કરે છે ત્યારે તે મન શાંત 
થઈ રહે છે. આજ મનને “'્રિયૃત્ત ગક'' એવી સ'સ્તાથી ચે- 
ગીએઓ ઓળખે છે. વિવિધ ગતિનો ન્યાં એકભાવ થઈ ગચેલે। 
હોય તેની “ચક? આ અન્વર્થક સંજ્ઞા છે. એમ શખ્દનું સય્યાર્થ 
જાણુવાથી બાધ થાયછે. ત્યારે ત્રિવૃત્ત ચક એજ મનચક છે એમ 
નિશ્ચય થાયછે. આ ચક જેમ વિશ્વમાં ુલ વિશ્વકિયાનું સુધ્ધ- 
સ્થાની ( આશ્રય સ્થાની ) છે, તેમજ મનુષ્ય શરીરતું શિર વા 
વિવિધ કિયાનું આશ્રય સ્થાન સ્રુધો છે તે આ મનચકેની સ્થિતિ 
છે માટે મે.૩, પ્રષાઠજ ૬-૨૪ માં કહેલુંછે કેઃ--“મનળ્વ મનુષ્યાળાં 
જાર વન્‍્ધમોજ્ષચોઃ | વન્ધાય વિષચાયજ્નિ મોક્ષો સિવિષચં સમત ॥ 
મતુષ્યના બ'ધ અને સોક્ષનો અવસ્થાનો હેતુ મન છે. મન 
જ્યારે વિષયાસઇત થાય છે ત્યારે ખ'ધનો હેતુ ખને છે અને 
વિષયરહિત થાય છે «યારે સોક્ષસિદ્ધિ આપે છે. માટે મનની 
સત્તાના સ્વરૂપનું સાન થવાથી ખ'ધમાંથી છૂટવાનો વિચાર થશે 
અને તેને માઢે કૈડું કર્મ કરવું જોઇએ તેના વાચકવર્ગ પોતેજ 
નિશ્ચય કરશે. 


૭૩ 
( ૪ ) મનની સત્તાનું સ્વર્‌પ. 
સર્વેવામવિ ખન્તુનાંમૂપ્રિ તિઇતિ ચન્દ્રમા | 
ઝધોમામે (વિ! જોતો શૃત્યુવાજેવિયયેયાત્‌ ॥ 
ગામ રાલ્ર | 
કુલજન્તુના સુદ્ધો સ્થાનમાં ચ'દ્રમાની--મનની સ્થિતિ છે 
અધો ભાગમાં રવિ-અસિ છે. પરતુ મૃત્યુકાળમાં સુદ્ધામાં 
અગ્નિ જાય છે અને ચ'દ્રમાં અધો ભાગમાં જાય છે. જે ચોગી 
આ ચ“દ્રસૂર્યની ગતિના વિપર્યાય થાય છે તેને જાણું છે તેજ 
ઇંશ્છા મરણુ પાસે છે. ચ'દ્રમાને-મનને-અથવા સોમને અથાત્‌ 
વિર્યને મૃદ્ધામાં જે દૃઢ કરવાની કિયા જાણે છે તેજ ઈચ્છામરણી 
થાય છે. જેમકે ભિષ્મ પીતામહુ બ્રહ્માચયેસો પ્રતાપ અને ચે.ગાં- 
ગાતુષ્રાનથી ઈચ્છામરણુ થઈ ગયા હુતો. ખ્રાદ્દાણુ ગ્રથ પણુ 
મનદેવતા વિષયતું વણુન કરી દેખાડે છે ત્યારે કહે છે કેઃ--- 


તસ્તાઢાટઃ | તનારેવા મન્યષ્યસ્યા ત્તા- 
તન્તીતિ મનસા સંજુસ્પચતિ તત્પ્રાળમ- 
વિવયતે પ્રાળો વાત વાતા હેવે"૧ બાજે 
ચથાવરવસ્ય મત, ॥ ૬ ॥ 

તચ્મારેત વવિળામ્યન્તન્‌ | મતા 
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ંજસ્વયતિ તદાતમવિમસ્છતિ | વાતો 


જેવેમ્ય ગાજે યથા ૧૬૧તે તન ટૃતિ।ખા 
રાત૦ રૂ-૪-૨-૬--૩, 

વિદ્ધાનો, તમે આવા, મન અગ્નિના એક ભાવ રૂપે છે એમ 
જાણુ છો. તસે મનથી જે જે પ્રાપ્ત કરવાને નિશ્ચય કરે છે તે 
પ્રાણુ પ્રાપ્ત ફરી આપે છે. વાયુ પ્રાણુ છે, અને મન જેટલું 
ગુણુવાન હુશે તેટલુંજ વાયુ પણુ મનનું કાયે કરે છે. માટે વેદ 
કહે છે કે જેવું મત જે સ'કલ્પ કરે છે તેવે! વાયુ ( પ્રાણુ ) તે 
પ્રાત કરાવે છે. 


અણાક્ષર ગાયત્રી અને ત્રીકપાળ અગ્નિથી કુલ વિશ્વનું. પુરે 
ડાશ ( અન્નનું ધારણુ ) થાય છે. ત્રીકપાલ અગ્નિ મન છે. જેમાં 
વિશ્વની સ“પૂણુઃ કિયા શૂન્ય રૂપમાં (બીજ વા કે'દ્ર) છે તેતું 
સવન ( જ્ઞાન પ્રસવ કર્મ ) આઠે અક્ષરથી ગાયત્રી વા પ્રાણુવિઘા 
કરે છે. તે મનનું અષ્ટટલ ચકુ-આ નામ છે. તેની સ્થીતિ કુલ 
વિશ્વનું બીજરૂપ જે માતુષ શરીર છે તેની સાથે વ્યવહાર કર- 
વાનું સ્થાન સુદ્ધોમાં સર્વોપરી છે, પણુ મનદેવતાનો વાસ તો 
ત્ટદદયમાંજ છે. જ્યાંથી કુલ વ્યવહારનો આર'ભ' થાય છે. અને 
સુધ્ધામાં તાર ઓફીસ છે ત્યાંથી “ તર સારું? મુલ તાર વ્યવસ્થા 
એટલે ધારળ, તાઇન અને પ્રાળન એટલે ગમન યવહાર ચાલે 
છે. જેમ વેદ કણે છે કે:-- 


૭પ 


6 ૪ ૧ 


ચયં વેહવે વદ્વાર સશ્વિના થ્વધાં ન્વેત 
ખભા ૪ ૭ ( 
તંદ્તાંરં ૧૫ થઃ । શચ્યૅરમિયું વત- 
નારણ ચજત્યમિન્દ્રમિવ સવેળીત્તફમ્‌ ॥ 
ક81૦ ૬-૮-૨?(-?૦. 
ફે » ગમના » ચુવં % વેટ્વ 2૮ સ્યૃષાં % વતનાણું 2 ચ" 
જત ૮ શેત % પુસ્ત્રારં % રુઇરં % ચષેળિ % સદ્‌મ્‌. 
શે :: ગમિછુમ્‌ » ફન્‍્દ્રમડર્વ » તહ્તારં % ટુવસ્ય થઃ ।। 
હે સવ વિઘા વા દિસ્િના વ્યાપક વિદ્યાના વા દેવતાએ % 
ઉભય ગુણુવાન તમે! ઝ પ્રાત કરવામાં વા ગાતઓમાં 7 શતુએ 
વા અનિછોને ઈષૌથી બોાલાવનારી »% સેનાએ સમાન, ધર્મવાન 
દ્ર્યોમાં »% નિર'તર કરવા યોગ્ય 7»: અતિવ ગમન કરવામાં વૃદ્ધ 
થએલાં % અને જેમાં ઘણાં લેવા લાયક ચોગ્ય કાસા થાય છે % 
જે શત્રુ તથા અનિછ સ્થીતિ આને દુઃખોની સાથે ઉલ'ઘે છે % 
જેનાથી મનુષ્યો શત્રુએ અને અનિષ્ાને સહુન કરી શકે છે? 
જે તોડવાના, ફાડવાના, યોગ્ય પેચાથી ખાંધેલા છે. વા % જેમાં 
મુલ વ્યવહારમાં વિદ્રુતની આગ ચમકે છે તેવે % સૂથે જેમ 
દૂર રહી કીર્ણોદ્રારા કુલ બ્યવહારમાં વલેમાન હોય છે, તેમ % 
સ'દેશાને ન્યાં ત્યાં પહોંચાડવાનું ભોક્તિ તારય'ત્ર વા અધિદેવિક 
મન છે, % તેનું સેવન કરે. 
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મનુષ્યોએ મન અને તેનો દેવિક અને ભક્તિ વ્યવહાર જાણી 
લઈ પરમાત્મસિટ્ધિ અને તારવિદ્યા સિદ્ધ કરી જગતમાં સુખ 
પ્રાપ્ત કરવું નેઈએ. જે લેક યોગીએ।ના (નિષ્કામ કર્મ કરનારા) 
સ'ગથી સમસ્ત વિદ્યાને પ્રાપ્ત કરૈ છે તેજ વ્યવહાર અને 
પરમાથ સિદ્ધિને પ્રાપ્ત કરે છે. 
કુલ વિશ્વના પુરોડાશનું સ'રક્ષણુ અને વ્યવહાર આઠ કપા- 
લમાં થાય છે. તેનું સ્વરૂપઃ-- 
મનુષ્યના શિરેભાગમાં (૨૨ ) ખાવીસ અસ્થિ છે પણ તેમાં 
મુખ્ય શિરેસ્થી (૮ ) આઠંજ છે. 


દ 
આયકપાલ. 
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શશનજ્નન્ 


શિરષૂણ 


. સુતાપાર્‌ 


,. નાસિશ્ત્ર 


ટ્સ્તાધાર 
દદ 
થાપાછાખિણ 
તનુજરળ 
જજાટપરીજાધાર. 


આ સુલ સકત કરના માર અાસ્થના વિમાસનો સિનત્રો છેં. 


આર્યેકપાલ શાસ્રમાં હુજારો ગતિના વ્યવહારના વણુનને 
આડ કપાલ અને આઠ શક્તિની અ'દર સમાવેશ કરી દેખાડેલે। 
છે તેનું જે કપાલમાં સ્થાન છે તે નીચે દૈખાડેલું છે. 


૬૮ 


(૧ ક 
આય વાવપાજશાસ્રઝસાર આક ખ્રામનું ચિત્ર. 





આબ ૪. 

ર ના ૧ શિર્પૃછારિય અઆમિકાશક્ત 
ર ' ર કણવિવરાધારારિથ સ્વસ'રકાગ 

કુ 42 તનુકરણારિથ સ્તોત્ક્ષેણી ,, 
1 પા કામ 
હ કુંજ ૪ પ્રશત્યારિથ નવત્પ્રવતની ,, 
પો ું ર નો ધ ૪ #/ 

કી પ લલાટપટિકા 31નપ્રવાતરા ., 

દ દા ૬ નાસિક્યારિથ વષયમ્રાહિગી ,, 
જે “5 નં કપાલ્‌ા1સ્થ વિવેચનની ,, 
[| * “ન ૧ 

4૮ પોારષાર્ધિ મનોાબ્યવહાર ,, 
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ર્‌ સ્વાંઢુત પરનિછ ,, સ્વાધિણાન ,, દ ,, 
ર્‌ સ્વાથેભાવ મ મણિપુર 29 ૧૦ 9? 
"2 સાત્વિક ભાવ ક અનહુત 2 ૧૨ 27 
'* અધચિત ભાવ ,, વિશુદાખ્ય ,, ૧૬ ,, 
૬ વિષય ગ્રહુણુ ,; આજ્તાચક પડ જ. ક 
પડ ચિચ્છક્તિ ૬ સહન્તદલ 99 ગ 27 
૮ સુપ્ત ,, બીજ અક્ષરાયિ-- * મ 20 


વં * તતિમતારા, સટ્સત્ક વા નુસીય રે ટેજ, 
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ર કામઆજટઉન્ન#જ,સકાર વત૯૯(. ક ૬. 


મ ક્ષકનતન,/પ,ગ  ડગા/.ડ પ. 
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અછજવાતઝાપખિણ વત્વાલ સતતા. 
તથા 

કજઝનસત્ર-સાનળ સ્ત્ઝાક્રર અસ તતા પવરાવર અગેજાળનવ. 

સિત્રવટ અજ ૨. 


નગન નરા નન-૨૦૦---૦-૦--૦: “મ-. ૪ લન્‍લનાડાર૧૪નાનાદર#ળકરધકટ2૭ન્‍-- --4૦:૪૭ઝ-ર-નઇ-૪ બાઈના તારના ₹-૬૦૦૦૯૫૯૦૦૪ ૦ નઝઝ્યા, _ 


ન્સ 
સા મન્તિવ્ય્સ્ગાનીચ ૧ જક અત્તા. ડિ 
જત્ક્તાય «યુઇા. મપાજાસ્ય માસશહ્યા. 
વરા અર્થ. અવત અર્ચ. 
જુસ્ઝવંધ. ઝરાયાર તક. સુજાવ્લ. શિરા રથિ ચિન ક ૦૦ 
ચાનાનન્ર વિત જાન્ચવરનત્સે સાાણદીઇણાાએક ર ન (વક ) 
વીરાનન્ર તારાજ શાવન્ચત્રેન ('૦3ડ;પદ1દડ- -૫ | 
2 નનન ઝામર અઆવલત્યજટ 1 થ1*€)311 1: 3 ગ ર 
દ મૅટાવા અાયત્તતા ]' ₹4૯€ા1 વૈડ1)1]9 હક માના 
સ્વાધછી ન. વશળત્ત્ક સિયૂન્કુતઝટ્કાસ્અં. કળવિવરાય્થિ ઝત વૅ ૬૦૦૦ 
વસ્ગ્વળાં મૃસ્છના નિવાનાનુરાન 1011512111 %હલ્ાલ્-૩ 4 ણ. હક 
સદ્િં! અવગત, અવજ્ઞા સ્ઈમ્સ્સ્ક્ટા (૦૫૫૪1 ટ) 
રરટિનળી યુ્યુટ્ટિ પરાળ 1'દઘછદાપલાાહડ- ઝુ દ દ 
સંનટ્ની માવેતી-મરવેતા શચેતા , €૦૪૩13૪,૫૫1પ૫૯ાડણટડ૩ ઠં રી ન. 
વાળો કનેતિ--જૃસ્‍્તા ઝક્છેટ્સ્વ ' 1)૯-૬₹પ૩૫1૪૯૪૯:-- ' નીસ્ક્લરજ ગ્સ્કાખિરુૂટ: 
અબ્વન્જિ ઘાળગાસ્સઝિ, વિનચ વતૉષળસાત્તિ ' -પ ઇટ ₹1₹૯ઘલ:-૩ હ ા અઝમસયસઝતન્ક. 
થળવૃ₹. પૈશ્યાનસ્વટસક, સ્ક 1વેગવજ્ા. તનુજરળાસ્થિ અસ્તિરંદ્૦્૦ન 
ટ્શક્ળી સિદ્રા -જજાય ત્રાધાધમ “પ૦્વૃષ્પગધોપણઇ- ૪. - ક 
દ્રિચીની વિવર્‌ા -વિજાર્‌ સવન ઝડહલઇહ્દણ્ટા1૦85 30. ! ( વનચૅકર » 
રાત્રના દળ -મસાર નાઈલ ('11દ1901-1૯-:- 11 | વિજ્ળ વીઝ 
તાથિની જાષા-છુળા સ્લષર્રાસા ' 500 “પબ 15 
જ્ષળી અનારિ-મથ આત્મન ઝલ? હડઇઈ્થ03 25 ર ર્ર 
શાંતી ઝસારા-સસ્તા ટ્રસ્યતા ! 1*101*11111૬.5- 14 _ વરળવીઝ સોમવીઅ 
મદા વિફુન -વિશુન અએન્ત:જરળવ્રજ ક્‌ ('૦ા1ચ્છાર11ઇપડપતકડ 15: તીવ્કસ્મોઞ વજાશ 
ત્તચા ઝા કવી આરા 11*]9૦ 16' રૂવ- ત્રિજોનસઝસ્ઝ 
કાઈવળી તયા--ઝૃષ્ના આવ્નક્યવજાર ! “ઝમાં ણપમાદ5” 17 અર્ચાપિક્ન્ય: 
વાંકી ટ્રછા - જુલુસ આત્યમાવ- વયના : ૧”હાલા'803૯10 185 ઈ 
અનાઇત.. માથોૉમન્સઝ. ટર્િિસે. પમૃસ્ગાસ્ચિ વાયુ ૬૮૦૦ 
તાન અરંજાતિ-સાદશજ ઓવ્‌ાર્ચ 15. ૪%લાણોાઇવત 14 ને 
નવરા યિવેજિ-નત્વટ્દાની કિટ્વક્ષન (-ખ1-0170€113₹1)3€5- અજ 
સારચણ કિ અપૃળતા) મત'નમિવ કના 1ર 2115 21 (વઃ 4 છમ) 
વધ્રિક # વદ )ે ટસ (ઝળોયતા) ત્રોઢી : તના » ઝઘડા” 15 
યુત્રાની સતનતતા ઝનજત્વ- અતુવ (ળતા 11311:51 61) ટ | ી ચ 
નારેફ્ળી સમીદ્ા (સમેઝલ્ત- અસુસ્વનતા 3111૬11013૯: ડઝ 1 “ડઝ 
શોના ચિતા ક્યસ્છિતા - મનત! 11 તા1પાતેપર દડ ઝેક મી ન 
ત્વરિમાયા ત્રજાશ અવરટનળ. [વવચમ્ગૃટ્‌ 1 01*103 કક ા જાસોણે 
વચ્ચિળી આશા ં પમાળળટળ, ટ્સનજમે ડાંઝટ ક્ઉ માક 
વિષ્કચા કનુતાથયલા , મુરૂત્લટળ યે “ઇદ મ ર 
રનિધિયા ઝિ ી વળે ( રમ / *રટશ ૬ 1:13)” કક્ન 
સમાર સ્કાન્‍્યષ્રરન્ય , ત્યવસ્થ! કસે (0૦? 29. ન 
વિશુજાગ્ઉણ સમરસ. જઇઝસસ્‍્સાત. છસડારવટિવિ1 સા હી 
નિજ સ્મસ્ત્કિ રળનત. સાતયજ, અન : ક.” પોસાબાા સઇ ર 
નિ ન ફ્ાત સિ: ઝરારિક્સ વિજ્ઞાન 1.:મ૯:811ઇ3- ચન ક 
ક ઝળ તમા સ્ચત્ક તિક્ઞાન --- કરક કક૦ 
વ ક્રત .. માનમસ્રિ જુસ્ત;ન્‍્ન વિક્ાન 1.૫ સ):ઇ૫&&11! 5 ૭ ુ 
મ ક ફે ન્ખ્તજાત્ા વ્િઝ વિષ્નાન ર ન ૦૦૯: ી શાકની 
અ ઝાત નમતા કા સાન 1111192 કડ 
રી ત્ર ,, સત્યની જાતિ જ્ઞાન ટર. _ કિસર ' 'તપેકર | /હ) 
શ ફુ ક ; થવાજસા 7 રચ કન “1 ૫872૪ કઝ ન પ્‌ 
અછત નિ: વળે ઝણર શાન ક મ 7 સાળા 
સસ તમાન કુ . માપ કાન 1.335 *ઠે ે રઝખમેજાન ત્્સ્સિ 
સ્થારા શ્રાક્ન્ની ર અવત (ળન ન ફેં «૯૭ 
સ્વ્ષ્રા સ્ક્પટ્ટ ! રસ્ત ટનુ ફા: કર - *4525 ી કાજૂ 
વજ્ર નજર * જાયેજારળજિકાળન (,કપ#15- કેદ ર 
ટં જટ પ ગઝત્ઝના, કસિરૂવળ , (૦૪૩૪૫૪ ડડ ક 
'ઝ્ટ્ીચ ઘાળત્રપધ્શિળ્ - મંન્‌*ન સ્વમાવજ 1 11:11 11 2 &ઇપ7૯€ ડી | 
કળ મરત | રશ્યતા, નાલ્ચ “૧ જાઇટલદ1મસાાલકડ 127 ન 
આત્તાસ્ક્. અન્‍્માછત્રૃક મૂમ્ય- નાસિસ્યાસ્થિ કજ 
( જકઝઝાસ- અન્નિ) 
ર વરદાન મવ્યકા મનનો 
| | સિવાસસ્થાન. પ્રળવ નોજ. 
ી ! નારા. 
ર અઝઝ ૧: મત્ય ફકટ ્ ક 
ન્ય ૂર્કક? વ જષિવિજ્ઞાગ ર, ભ હોડ | ક 
પ તું 


*૪ટસ્ઝસત્ઝ--ર2ૂસ્‍કટ અરગ શિસેસિથિ લ્યાર--મસ્્વ--વરિ્્રિ્યકર ફર સ? સ્રપઆ્સસન સ્કિન ફત રેટ સિક્સ, -, 
ગુરીયલ્થાન બયા વરમઝાઈ યાર અજીત ગદરાસ સટ સેટના છાર છ. કાગ... ... ... ... / કજ 
૨૧૬૯૬૦ 
ઝ્જસ્ન્ઝસનતક---કડ્ાચ્યાતઝ, સકો સ્થ: ગથી અસાર સરે લર ડાઉન અતર સતાર સે, કાઈન... ... ... ૨૧૬૦૦ 
વાવી ચમેસકા ... #રૂશ્બ્ન 
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આઠ કપાળમાં જેટલી સત્તા છે તેમાંથી મુલ ૪ર અપરા 
સત્તાવું જ્ઞાન સામાન્ય લેોકેને થાય છે. પણુ તેમાંની આઠ સત્તા 
જે મનોાવ્યવહારમાંજ સમાયલી છે તેનો બાધ ફક્ત ચોગાચરણુ 
કરનારાઓનેજ થાય છે. તે આઠ શક્તિ ૨. પ્રમા-પ્રકાશ જ્ઞાન, 

૨. સન્રવળેતા-બીજ ત્તાન, ર્‌. રન્‍્સતી-ક્રતિ વિજ્ઞાન, ૪. તતિઃ- 
મ ક સમ્યભ્ય જ્ઞાન, જ. ન્રાણ્ઞળી-ગવતિ વિજ્ઞાન ( સ્માદ્ા ), 
૬. જોદ્તા-ગતિહેતુ (સ્વધા ), ૭. ₹૬ ચંટ્રજત્ટા, ૮. ૨૨ સૂર્ય- 
જતા, આ શક્તિ છે. તે મળી ૫૦ શક્તિ હોય છે તેનું ચિત્ર અત્રે 
આપેલું છે તે વિચાર કરવા લાયક છે. જુવે! ચિત્રપટ અંક ૧. 


કે 


ક ઉપર નિદિષ્ટ ચકોને વિ" 
ચારપૂર્વક જોવાથી પોતામાં 
જ નેસારઝિક શું સત્તા છે અને 
હ. તેનું પરા સ્વરૂપ કૈમ છે 
ન અને અપરામાં એકદમ કેમ 
વિરૂદ્ધ વ્યવહાર હોય છે 
તેનું જ્ઞાન થવાથી પોતાની 
જી'દગી સુધારવાનો એક 
સીધે રસ્તો '્યાલમાં અ- 
' ક... વશે. જેમ કે પરામાં જ્યાં 
ચોગાન'& છે ત્યાં અપરામાં કાસ્ય વ્યવહારનો આન'દ હોય છે 


“ _-- રસ _૧- *--. ક - અ“ 
નન જ “નૂ -- “ર જ. 
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ક «૬... -ગવાથિ મ _.. ર૦ ક, “-૨%--૦ઝન્ઝાઉજનઃ ..-. /૯-ઝત _-જ.તતન. 2-22-52 . ૩. . ન: 





કિટ “ન. 


6૦ 


અને તેમાંથી ક્યા આન'દ તરફ જવું તેનો વિચાર કરવો આજ 
ખુદ્ધિવાનોનું કામ છે. 


આન ૬. 









ન મનનો વ્યવહાર કેમ 
1ર /ખેર્ન* ી ચાલે છે તે પણુ મનુ- 
યોને જાણુવાની જર્‌ર 
, હોય છે. જેમકે, સમન 
ન પાંચ પ્રાણુ ક્રારા સાત 
_,. ચફોનેો વ્યવહાર ચલાવે 
છે, અને મનની કાયે 
'* નિવાહુક ( દ0111111:- 
ની . 9741110 ) કચૅરી સરુ 
૫ -: હમાં હોવાથી ત્યાંથી 
રે મ! ક) મુલ સત્તાની સાથે તાર 
પ પ જેડી “યવહાર ચાલે છે. 
કી ' માનુષી સુદ્ધો સવથી 
શ્રેષ્ઠ હોવાથી તે કચે- 
રીનું કર્ય તેજ સુદ્ધામાં જેવાથી મનનું શ્રેઇ કામ કેમ ચાલે 
છે તેનું સાન થાય છે ને મનચકનાં ચિત્ર નીચે આપેલું છે. 
મનચક્નું સ્થાન શિરોભાગમાં છે ખરૂં પણુ મન દેવતાનું 
સ્થાન ત્ટદય છે. આત્માના સ'દેશને અનુયુલ મનદેવતા મનચકના 
જે દલ ( ખીજની સાથે તાર જેડે છે તે દલ સાથે વ્યવહાર થાય 


ત 


છં. અને દલની વસ્તુસ્થિતિ અનુમાર શરીર રઘાટ્યાદિના વ્યા- 
પાર ચાલે છે. 


ઝરત તન ચત્ર. 


પ. 
લ્લ 





શહે મનરેવતાના વ્વવરા(૦-- 
દ ક યથ જ ₹ _ ક ષ્ઝેહર ટ્‌ € 
 વૃનટ્જમા દાય તો--ગ્રેત ( સવ રગદાતૃત્વ ) ધય, આદા 


ય 
ધમખુદ્ધિ થાય છે. 


હર 


૨ માવ્વેય-- ₹જ-રાતું, પ્રમાદ, આલસ્ય, નિદ્રા, મદખુદ્ધિ. 

ર્‌ ્ાણ્ષળ-- જધ્ળ-જમળી. દ્વેષ, કોધ, દુષુદ્ધી. 

છે સેકત્ચ-- નીજ. મોહની, સ'સારાસક્તિ, સ્રી, પુત્ર, 
પિતાદિ પ્રત્યેનો મે।હુ. 

૪ પશ્ચિમ-- જપિરજૂઇળ. (સવે રોગભક્ષક ) અજ્તાનાન'દ, 
હાસ્ય, વિનોદ. 

૬ વાચવ્ય-- છ્ીછો-ગેરોલીલો, ચિ'તા, ઉદ્વેગ, અસ્થિરપણું, 
વેરાગ્ય. 

૭ સત્ત(-- પીત-પીળે. અષણલભેગ, શુંગારભોગાદિમાં પ્રેમ. 

૮ ર્દેશાન્ય-- પીમજ-(ગૌર) કૃપા, ક્ષમા, શાંતિ, જ્ઞાન. 

સ'ધિ ભાગમાં મિશ્રવણું ખને છે ત્યાં મતને વ્યવહાર કર- 

વાથી મન વ્જધગ્રસ્ત થાય છે. અને મધ્ય ભાગે જે પુ“ડ[૨ક 

આકાશ છે અને જેનું સ્થાન ત્ટૃદય છે ત્યાં મન વતેમાન હોય છે 

ત્યારે શાંતિ સમાધી ચૈતન્ય ગતિ હોય છે. 


ઉપરોક્ત સાત શક્તિમાં પચાસ ( ૫૦ ) સત્તાનું વણુન છે. 


તેમાંથી પ્રત્યેક સત્તા મનની ભાવના (સત્તા રૂપસ્થિતિ) 
પ્રમાણુમાં આઠ ભાવમાંથી જે જે ભાવનું પ્રાખલ્ય હેરે તે તે 
ભાવને અનુસરી વ્યવહાર કરે છે. ધમે, જ્ઞાન, વેરાગ્ય, એશ્ચર્ય, 
અધર્મ, અજ્ઞાન, અવેરાગ્ય અને અનેશ્વયે એ ભાવાણ્કના ભાવ 
હોય છે. આ આઠ ભાવનું પ્રાબલ્ય જુલ સત્તા ૫૨ છે. જેમકે 
વિષયગ્રાહિણી સત્તા કોઇની સારી હોય છે અને અધમે ભાવતું 
તેમાં પ્રાભલ્ય હોય તો તે સત્તા અધર્મવિષયગ્રાહુક થશે માટે 


ત્ડ 


મન ચકમાં જે શ્વેત સ્થાન છે તેની સાથે આત્મા દૃઢ ઉપાસના 
કરી અથોત્‌ આત્મગતિને મનની શ્વેત ગતિની સાથે તાર જેડી 
દઈ ત્યાં દૃઢ કરે તો જે વિષયગ્રાહિણી સત્તા અધમવષયગ્રાહુકે 
હોય તે ધર્મવિષયગ્રાહ્ક થશે, પેય, ઓઔદાર્ય, ( દાતૃત્વ ) અને 
ધર્મખુદ્ધિ (વેદસાનમાં નિશ્ચય ) આ મનના ફ્વેતસ્થાનમાંના 
ઉપાસનાયોગ છે. આવી રિતે મનચકના આધારે ઉપાસના 
કરવાથી ૫૦ તો શું પણ અસ'“ખ્ય સત્તા આ શરીરમાં સમાયલી 
છે તેનો સટુપયોગ થવા લાગશે, મનચકુના જ્ઞાનના અભા- 
વથી મનુષ્યો કેટલી ઉત્તમ સત્તાઓ રુરૂપચોગગમાં વાપરીને પ૨િ- 
ણુામે દુઃખનો અતુભવ કરે છે. અને પોતાના અજ્ઞાનથી સમ્‌- 
જતિ સ'સારને સ-સૃત્તિ અસાર કૅહેવરાવે છે. મન ચક્તું સ્થાન 
મુદ્ધામાં છે તેથી તે ચક અધોમુખ થઈ પોતાની નીચે જેટલાં 
ચક્રો છે તેને ગતિ આષે છે. પણુ તેજ જ્યારે ઉધ્વઝુખી થાય 
છે ભારે તેની ગતિને પ્રવાહુ ખ્રહ્માલોકમાં જવા લાગેછે. પણુ 
અશ્વાહુ ખ્રહ્યાલોકમાં મનાોગતિને થાહુ ન મળવાથી તેની પુલગતિ 
શાંત થાય છે. ચોગી માત્ર મનચકને પ્રાણાયામ સિદ્ધથી ઉધ્વે 
સ્રુખ કરી શકે છે. 


મનચકે તેના વિષય સાથે અણ કપાલ (ખીજના ઉપરનાં 
છોલાં છે તે પણુ કપાલ ઇં)માં સમાઈ રહેલા હોવાથી તેની કિયા 
કપાલની ખહાર થતી નથી અને અધોસુખથી શરીરમાંજ થાય 
છે. પણુ ખીજનોા આત્માસાથેનાો સ'બ'ધ કાયમ રાખીને જ્યારે 
તેના આવરણુનું છેદન થાય છે, ત્યારે તે બીજમાંથી અ'કુર નીકળે 


ત 


છે અને પછી તે વૃક્ષાકાર થાય છે. તેમજ મનનું આવરણુ છેદન 
કરવાની ક્િયાનું પ્રત્યય થઈ તે કિયા સાધ્ય થાય છે ત્યારે મનની 
તાર ( વિઘ્યૃતકિયા ) પરચિતનું સતાન આત્માને કરાવે છે. એટ- 
લુંજ નહિ પરતુ પ્રારબ્ધ કમેરૂપ જે ખ'ધ છે તેના કારણુને 
[શથિલ કરવાથી, અને મન સામથ્યંને શરીરમાંથી બહાર લઈ 
જવું અને પાછું લાવવું આ કિયા કરવાની જે નાડીએ છે તેનું 
સાન થવાથી ચિત્તનું આપણુને શરીરથી અન્ય ફોઈ પણુ વિશ્વ 
શરીર-વિશ્ચચેણ્ા હોય તેમાં પ્રવેશ કરવાનું સામર્થ્ય આવે છે. 
મનની આવી યોગ્યતા ધારણાથી આવે છે. પણુ પ્રાણાયામથી 
મનના પ્રકાશપર જે આવરણુ છે તે ક્ષીણુ થાય છે, ત્યારે ધાર- 
ણામાં ચિત્ત ચોગ્ય થાય છે. ચિત્તનું દેશવિશેષમાં સ્થિર કરવું 
ધાર્‌ણુ છે. મૃદ્ધ જ્યોતિમાં પ્રતિભતારા- મહત્ત્વ છે. (જુવે આ- 
કુતિ ૪.) ત્યાં થોગ્યતાયુક્ત મનનું સ'યમ કરવાથી આત્મા ઈચ્છા 
કરે છે તે વિશ્વના શરીરાવયવમાં મનશક્તિ કાર્ય કરવાનું સા- 
મથ્ય ધરાવે છે. આ સત્તા જે પ્રાસ કરશે તેજ જગતમાં રાજે'દ્ર, 
યોગે'દ્ર વા જ્ાને'દ્ર થશે. માત્ર આ સત્તા આપણામાં લાવવા 
માટે ત્રષિ-યોગી પ્રણિત રસ્તાએ છે તેનું યથાયોગ્ય જ્ઞાન લઈ 
જે કમયોગી થાય છે તેનેજ સિદ્ધિ મળે છે. પણુ આ મહાન્‌ 
સિદ્ધિ મનનું વિશ્નગતિ સાથેના સ'બ'ધમાં તો સિદ્ધિ તરીકે છે. 
પણુ કેવલ્ય સુક્તિમાં તો આ ગુલ સિદ્ધિ વિધ્ન છે. માટે પ્રાકૃતિક 
પુરુષાર્થ રહિત બુદ્ધિદ્રારા પરિણિત ગુણના કારણુમાં લય કરવું 
આતુંજ નામ કેવલ્ય છે, ચેતનસ્વરૂપ પુરુષ બુદ્ધિના સ'બ'ધથી 


૮પ 


રહિત થઈ આપણા પોતાના સ્વર્‌પમાંજ સ્થિત થાય છે ત્યારે 
કેવલ્ય પ્રાપ્તિ કહેવાય છે. 
સનોષમે!--- 
વા૫ઃ સંવર્ળ વિતિવિત્તા ત્રજ્ાડ્ત્રટ્ા જતિર્યૃતિ રી 
ધ્ર મીરિસ્યેતત્લવે મન ળવ તલ્માટવિ ૫૪ત ૩૧૯૧૪ 
તમનલાવિગાનાતિ || રાત૦ વાન (૪ મત ૪, 
₹ જછામ:--મતતા વિંવિચ્ચ પુનરતુણાતવ્ચયધુ । રુમનુળાના- 
સિસ્છાજામ:-પ્રથમ વિચાર કરી મુલ ઉત્તમ વ્યવ- 
હારનું આચરણુ કરવું અને ખોટુ' કામ છોડી દેવું 
આનું નામ કામ છે. 
૨ સંજસ્૧ઃ--તત્પ્રાત્યતુણાસેચ૫્છા સંજ્સ્પવઃ | સુખ અને વિદ્યાદિ 
શભ ગુણ્‌ાને પ્રાપ્ત કરવા માટે પ્રયભથી 
અત્યન્ત ષુરુષાથે કરવાની ઈચ્છા તેને સ'કલ્પ 


જ ૪ 


કહુ ઈ. 
વિચિજિસ્તા--પૂવે સંરયં જીતતા પુતનિશ્રચજરબેસ્છા સં- 
રાયો વિતિજિસ્તા - જે જે કામ કરવાનું 
હાય તેમાં શ'કા કરીને ખરે! નિશ્ચય કર- 
વાને માટે જે સ'દેહુ ઉત્પન્ન કરવાને છે 
તેનું નામ વિચિકિત્સા છે. 
૪ ત્રસા--સૈશ્વર લસ્યધમોરિગુળાનામુપર્યન્સ વિશ્રાલ: શ્રજ્ઞા- 
ઈશ્વર અને તેના સત્ય પધર્માદિ શુભ ગુણેામાં નિ- 


ન્શ્ક 


ની 


શ્ષયથી વિશ્વાસને સ્થિર કરવે। તેનું નામ શ્રદ્ધા 
સમજું. 

% અગ્રગ્ના--અનીશ્રર્વાટા ધમોજુવારે સર્વથા ક્ષનિશ્રયોડ- 
શ્રજ્ના-અવિદઘ્યા, કુતક, ખરાબ કામ કરવું, ઈશ્વ- 
રને ન માનવું, અને અન્યાય આદિ અશુભ 
ગુણે।થી સર્વ પ્રકારે અલગ રહી જવામાં નિશ્ચયી 
ન થવું તેનું નામ અશ્રદ્ધા છે. 


૬ ધૃતતિઃ--વુલઝુ:લ પ્રાહ્યાપીશ્રર ધસાજીપરી સહેતર નિશ્ચ- 
રક્નળં પૃતતિ:-સુખ, ૬ુઃખ, હાનિ, લાભ આદિ 
થાય તો પણુ પોતે પ્રીરજ ન છોડવી તેનું નામ 
ધતિ છે. 


૭ અઝણૃતિઃ--અશુમ મુળાનામાચસળં તેવજાચ્યમિત્યધેસ્યસ- 
પૃત્તિ:-અશુભ ગુણુયુક્ત કાયમાં દૃઢ થવું તે 
અધતિ છે. 

૮ ફ્રૉ:--લત્યધસોનાસર્મેડસલ્યાચ(ળ અ સનલઃ ચંજોચો 
છૃળા ફ્રી:-જૂઠાં આચશણુ કરવામાં અને સાચાં 
કામો! ન કરવામાં મનને લજ્જિત કરવું તેને હી 
કૅછે છે. 


૨ ધીઃ--શુમનુળાન્‌ શીદ્ર ધાર્ચેહ્તિ ધારળાવતિ ગૃચિર્ષી:- * 
શ્રેણ ગુણુને શીધ્ર ધારણુ કરનાર ચિત્તવૃત્તિને ષી 
કહે છે. 


હ 


?૦ મી:--ઝસલ્યાચરળારીશ્રસજ્ઞામંગાત પાપાચળાથીશ્રરો 
ત: સવેત્રપર્ચસીસ્યારિ યૃસિર્મી:-ઈશ્વરની આજ્ઞા 
ભ'ગ કરવામાં પાપ જાણવું અર્થાત્‌ સત્યાચર- 
ણુાદિ ધમેૈકાર્ય કરતા જવું પણુ તેનાથી વિરુદ્ધ 
અસત્યાચરણાદિથી નિત્ય ડરતા રહેવું તથા ઈશ્વર 
અમારા સવે કામોને યથાવત્‌ જુએ છે એમ જાણી 
તે પરમાત્માની પાપકમેમાં ભીતિ રાખવી અને 
પુન્યકમેમાં પ્રસન્નતા રાખી કાર્ય કરવું તેનું 
નામ મી: છે. 

ઉપરોક્ત દશ ગુણુવાળી વસ્તુ જેનું નામ મન છે તેને સવ 

પ્રકારે સર્વને સુખ આપવામાં યુક્ત કરવું. 


(૫) અસિના ત્રણ _જુખનું સ્વરૂપદશોન. 
ત્રિવૃત્ત અસિકમે તેજ મન હોય છે. તેના ત્રણુ સુખતું દશન 
નીચે પ્રમાણે છે. 
સ્વ વૈ પુત્ર શ્રિશિયા ઘટજ્ઞા માલ તદ્ય ત્રીળ્તેવ 
મુાન્યાવુલ્તવરેવં સ૧ ગાવ તસ્પાટ્રિશ્જ્વોનામ 
1 ? | તસ૧ સોમ વાસેમેવેવં મુરવમા । ઇુરાયાળ- 
મેવમન્યાડ્શના રેય તમિન્ટ્રો વિટ્ેષ તસ્યર્તાાનિ [શે- 


"ળિ પસિચ્છેટ્‌ ।। ૧ ।| 
રાતપ્યૅ ૬-૬-૨-૨, 


કડી 


ત્વછુ પવિત્ર કમકારક હેય છે. તેના ત્વિષકમ હિ'સાપરક 
કરવાવાળા ત્રણુ સુર્ધાદેશ હોય છે. તેને દ અક્ષકમ છે. જે 
ગતિ, દિપ્તી, દાન ઈન કમે કરનારા છે. આ ત્તષ્ઠના પોતાના વિષ- 
યોનો સ્વિકાર અથવા ધારણુ વિષયૅૉ જેવાં કે ખનન કર્મ છે તેનાં 
ત્રણુ અ'ગ હોય છે. તેને સુ કહેવામાં આવે છે. આ કાર 
ણુથી ત્વછાનું વિશ્રરપ આ નામ હોય છે. તેનાં ત્રણુ સ્ુખનાં 
પ કાય અને સમગ્રકાર્વ કૈત્રાં હોય છે તે આપણે જેઇશું. 
, સુખ સોમમપાન કરે છે. તે જવિગ્જ થાય છે 
ર. સુખ સુરાપાન કરે છે તે જહવિજ્ થાય છે. 
૩. સુખ અશનાયાસ કરે છે તે તિસ્િરિ: થાય છે. 
અગ્નિનું પણુ આ ત્રણુ મુખથી વ્યવહાર કરવાનું રૂપ હાય 
છે. તેને લીધે તેનું પણ વિશ્વરૂપ આ અન્વર્થક નામ હોય છે. 
આ ત્રણ સુખના જ્યારે એક ભાવ હોય છે ત્યારે તેને ઇદ્રત્વ 
પ્રાત થયેલું હે હોય છે એમ કહેવાય છે. ભોક્તિક શક્તિમાં ગમે 
તેટલી પૃણુ શક્તિ પ્રાત થઈ ઈડ્રત્વ પ્રામ થાય તોપણુ તે શક્તિ 
પરમાત્મા સાથે સ્પદ્ધો કરવા લાયક થાયજ નહિ. 


ર્‌ ત્રળ મૂષાદ્શ આ ક્વાદશકર્મ ત્વષ્ટામા હોય છે પણુ 


દ્દઇ અક્ષજમૈ મ 
ર્‌ શ્રળ ર્વનનતવજમ | તેએ સમભાવમા રહેવાથી ફજ/વાત્મ. 


૬ર 
શરીરનું વા જગતનું કોઈ પણુ વ્યવહારની કિયા ન બનવાથી 
ઇદ્રસ'સક જીવાત્માએ અને પરમ એેશ્વર્યવાન્‌ ઇંદ્ર પરમાત્માએ 


તલ 


ભૌતિક અગ્નિનો ઈંદ્રપણાથી વિશ્વવ્યવહારની વ્યવસ્થા કરવાને 
માટે ત્વછુનાં ત્રણુ શિર અલગ કરી નાંખ્યાં અર્થાત્‌ ત્રણુ સુખ 
અલગ થયાં, તથા જે છ અક્ષ હુતા તેં એકૈક ભાગની સાથે 
ખે બે થયા. આ ત્રણ ભાગમાનું પહેલું જે સોમપાન કરનાર સુખ 
હેતું તે પૃથક્‌ થવાથી કપિ'જલ થઈ ગયું, 


ઝત્તમરમથેમમ્મુસ્મિ્ત ૧ વિગ્જ--તિર૦ રૈન ૨-૪. 


જ તૃમ કરવાના કાયમાં સર્વ પ્રકારથી તત્પર હોય છે 
'કપિ'જલ? એવી અન્વથેક સ'સ્તા છે. પણુ આજ કપિ" 
જલ ડીયા 'વખૂ' સ'સાવાન કહેવાય છે. જેમકે 
“તખ્ત રવિ સમો સતા રી સે દિશામાં ધારણકાર્ય કરી તૃપ્તિ 
કરે છે તેજ અગ્નિનું ધારણુ કમે હોય છે. “ ધારણુ કરનાર અગ્નિ 
તેજ આ સોમ રાજાનું સ્વરૂપ,” ઇંદ્ભાવ-પરમાત્મભાવનો 
સ્વીકાર વા તદ્ધમાંપત્તિથી, મન ત્રણુ ભાવનું એક ભાવરૂપ છે 
તેનાથી મનની હિ'સાવૃત્તિનું છેદન કરવાથી કપિ'જલ થાય છે. 
તેમજ ઇંદ્રભાવથી ત્વષ્ટારૂપ અશ્િનું હિ'સાપરક ભાવનું છેદન 
કરવાથી તેનું સોમરૂપ પ્રગટ થાય છે. 


(૨ ) ખીજું સુખ સુરાપાન કરનાર હેતું. તે પૃથક્‌ થવાથી 
તેની સાહ્યકારી સામશક્તિ પ્રથક થઈ ગઈ માટે તે સુખ 
'જજવિજ્ૂ ' થઈ ગયું. અથાત્‌ તે “ સામિમાયજ ” સવે ભાવમાં 
મદ્‌ કર્મ કરવા લાગ્યું. આજ કારણુથી “રસામનાયતિ દ્તિ છુસપીવ્વા 
વટ્તિ! સુરાતું સેવન કરનાર માદક વાણી બોલતા જાય છે. સુર 


૯૦ 


શખ્દ દેવ અથવા વિઠ્ાનનો વાચક છે. તુનોતિ, લવતતિ, ૩ત્વા- 
ટ્યવ્યેશ્ર્ચવાન્‌ વા મવલીતિ સૂર: ।। જ્યાં લુરામસં વા માથયનેન 
જારળે ચત્‌ તન્‍્સાય 1 મણ-પન્‌-માજ વિદ્યાથી જે એશ્ચવર્યવાન્‌ 
થાય છે તે સુરા સ'સાથી એળખાય છે. પણુ જેની સે।મશઈ્તિ 
નષ્ટ થઈ જાય છે અને તે વિદ્યાનું ધારણુ કરે છે ત્યારે ધારણુ- 
શક્તિના અભાવે મઘ્યપિ જેવા અ'ડબ'ડ બકવાદિ થાય છે અને 
આનુંજ નામ મદ્યપિ કહે છે. ' સહ્‌ણપ્નયોરે' અતિતૃપ્તિયોગ 
માદક યોગ છે. તે ચોગ સાથે પુ'સત્વ હોય તો તે યોગનું ચોગ્ય 
ધારણુ થઈ સુરત્વ આવે છે. અને પુ'સત્વના અભાવે સ્ત્રીત્વ બાકી 
રહે છે ત્યારે તેનું સુરાપણું પ્રગટ થાય છે. “ ચુ'સત્વની સહા- 
ચતા વિના એકલું સ્્રૌત્ત મધપિ જેવું છે. રજ આજ અસિનું દ્વિ- 
તીય સુખ છે. આ રજસ'સૃક અગ્નિના સુખમાંથી મતુષ્ય 
સમાજની પડતીનું કારણુ જાણુવામાં આવે છે તે એ છે કે સાનને 
માદ અને સોમરાજાના અભાવ એટલે ન્યુનત્વ જ્યારે અમ- 
લમાં આવે છે ત્યારે બુદ્ધે હોય તો પણુ તે ખુદ્ધિ આીબુદ્ધિ થઈ 
જવા લાગે છે અને “ સ્ીગુજ્ટિ ત્રહયંતત: ।” સ્મીખુદ્ધિ નાશ કર- 
વાનો હૅતુ હોય છે. જસ્રીના અનુયાયીની ખુદ્ધિ મઘપિ જેવી 
સમજવી. 

સ્રીમાં પુરુષ શક્તિની સહાય વિના સ્વેરત્વ છે, કારણુ પુરુ 
ષમાં સોમરાજ (વીર્ય) છે, જે સ્વેર્યતાને નિયમમાં રાખવાની 
શક્તિ ધરાવે છે. પણુ આમાં ૨જ અને જ્ઞાન હોવાથી પણુ તે 
ભોમ્ય અગ્સિસ્વરૂપ જેવું ચ'ચળ છે તેથીજ તેમાં સ્વૈરત્વ છે. એક 


લર 


ચેતનશક્તિ, જેમાં વીયે અને જ્ઞાનથી દૃઢતા આવેલી છે તે 
પુરુષશક્તિ હજારો વોલ્ટસ ( બંધક )ની શક્તિવાળી વિઘ્યુત્‌ 
અથવા સેકડો અશ્વશક્તિની ખાષ્પશક્તિને નિયમમાં રાખે છે. 
તેજ સોમશક્તિતું સામર્થ્ય દેખાડે છે. 
ધારણુકાર્યનો અભાવ અને ગતિનો અવિ તૃપ્તિચોગ તેજ 
સુરા. અને આજ સુરા કલવિ'ક કાર્ય કરનાર અસિસુખ સમજવું. 
( રે ) તુતીયસુલ--અશનાયસ છે. બે શીરતનું છેદન થવાથી 
ત્રીજું પણુ પૃથક્‌ થઈ ગયું યારે તે “સિર: ” વહી જવાનું 
કાયે કરનાર રહી ગયું. 
તરતિણવતેડ્તો તિસ્તિરિઃ | પ્ીમેટો વા તૃધાતોરિ! 
પસ્યવઃ સત્તનિવ સન્‍્વત્‌ વાયમમ્યાલસ્ય તુ મમમ ॥ 
ઝળાન ૪-૨₹૬૨. 
આ અગ્તિસુખ વહી લઈ જવાનું કાર્ય કરનાર છે માટે તેનું 
વિશ્વરૂપ? સ“જ્ઞાનું રૂપ પ્રગટ થાય છે. 
“ઘુત્લ્તોજા, મધુવ્લોવા, સ્વત્પળેજ્ાશ્રાતિતા હ્વં સૂપ વિ- 
'્સૂપં ” । ગિષ ચિ, તસ જતિ ટીપ્યતે વા તત્‌ છૃતમ્‌ | 
૩% સિ: પઢ્રીમં વા સિનોતિ વધ્‌ નાતિ રતિ સિતમ્‌ | 
ગુદ્રિવા | ઝળા૦ ૧-૮૨. 


મન્વતે ચુધ્યતે યઘેન વા તત્‌ મધુ પવિત્ર દ્રવ્ય યા ।। 
૩ળાન૦ ૧-૬૨૬. 


હર 


“ ઝો વા આહિસ્યોરેવ થયુ ” ૧૦ ૧-૮ 

આદિત્ય દેવ તેજ મધુ. ચ'દ્ર (સોમ ) અને આદિત્ય (કલ- 
વિછક્‌ ) રહિત અગ્નિનું પવિત્ર સ્વરૂપ જેમાં ગતિમાત્ર છે અને 
જે સકળ વિશ્વને વહેવડાવી જાય છે અને જગરુત્પન્ન કેઈ પણુ 
દ્રવ્યથી નષ્ટ ભ્રષ્ટ થયેલું નથી હોતું તે ત્વષ્ટાનું તૃતીય સ્વરૂપ છે. 
તેજ અશનાયસ ધમેવાન સુખ હોય છે. 


મનનું સ્વરૂપ:-- 


૨ સુરા ત્યારે તેની શક્તિ પણ સ'સા હોય છે. પણ 
સુ મ. ણુ 


૧ સોમ | આ ત્રણુ જ્યારે એક ભાવમાં વસે છે 
૩ પ્રાણુ તે ભ્રાજક અસિ નથી. 


યર નિવાતે ઝાયત તર્‌ા ગજ્તિ વેતટ્યાત ॥ા રાત૦ 
સવેવ્યાપક અસિતું સ્વરૂપ છે તેથી તે નિવાત સ્થિતિમાં 
હાય છે. પણુ-- 

યર મન્યર્વ્યન્સ્યાતટા ઞમ્વાનેત વેજ્યાત્‌ ॥ રતન 

પણુ જ્યારે તેમાં મન્થન કિયા કરવામાં આવે ત્યારે તે તર- 
તજ અક્ચરૂપમાં પ્રગટ થાય છે. 

ત્રણુ શિરતુંઃ-- 

શ્રીયત આાશ્રીયતે તત્‌શિરા । મસ્તયમ્‌ | શિર્લી | ક્ષિ- 

રહિ । ૩ળાન ૪-૬૨૪, 


નડ 


અર્થાત્‌ પરસ્પરના આધારપણાનું છેદન થવાથી ત્વછા કોધિત 
થઈ જાય અને તેથી જ્યાં ત્વણ્ાથી ઉત્પન્ઞશક્તિનું છેદન થાય 
છે, ત્ચાં ત્યાં તેની શક્તિ ઉપેન્દ્રવત્‌ (ઇદ્રના અતુગતવાત ઉપે'દ્ર ) 
થતી જાય છે. સો. મશક્તિ તેજ અપઇદ્ર પ્રમાણુશક્તિ છે. 
વિશ્વરૂપનું દરીન કરાવનાર તેએ ઇંદ્ર છે. આજ ઈદ્ર સોમના 
અ'તરગતમાં રહી વિશ્વનું સમદરીન કરાવે છે. તોપગુ તેએ 
જ બળાખબળ હોય છે તેવું દશન કાર્ય કરે છે, દ્રોણુ કળશ અ- 
થોત જેમાંથી પાણીને વર્ષાવ થાય છે, તેમાં ધંદ્રનું દશાન કાર્ય 
સપણ પ્રગટ થાય છે. ત્યારે ઇદ્ર-શત્રુની વૃદ્ધિ થઈ એમ કહેવાય 
છે અને તે સ્થિતિ અગ્ચિરૂપ છે. માટે ક્ષિ કહે છે કેઃ-- 
ઝત્તિયોમાવેવામ સમર મૂવ તવા વિચા! સર્વ્ય યશ: 
તવ્વેમનાયઇલર્વાછશ્રીમ્‌ । રાતન (-૬-૨-૮. 
વિશ્ચમાં સર્વ વિદ્યા, યશધારણાદિ સર્વ પ્રતિઠઠા અને એશ્ચર્ય 
અસિ અને સામના અભિસ'બ'ધથી થઈ ગયેલાં છે. તેને જે 


જાણે છે તેજ મુલ જગતની પ્રતિષ્ઠા ( પરમાત્મા ) જાણે છે અને 
પ્રતિષ્તિત થાય છે. 


(#! 


(૬ ) ભૂતલિ(પ* 
૪ર અક્ષરની ભતલિપિ છે, એમ કહેલું છે; પણુ શતપથમાં 
ચોવીસ કપાલ સ'સ્ા નિશ્ચિત કરી દેખાડી છે તથા કપાલ તેજ 
અક્ષર એમ કહેવાને માટે--- 


“ સત વિશસ્યણરા વૈ માયત્રી | રતન ૨-૨-/-૬૭. 


ધ્૪ 


૨૪ અક્ષર-નાશરહિત ગતિ સમુહેરૂપી ર૪ ખીજથી સા- 
વિત્રી કુલ વિશ્વનો તત્ત્વ બોધ કરે છે, તે પ્રતિ તઃતત્વ શખ્દને 
આહ્યાના અક્ષર સાથે સ'બ'ધ છે. 


“ દ્રિચત્વારિટ્સરેમૃતરિવિયોસ! ” 
તર્વર્ષાં ચતુવિશતિ વળોનાં ચતુવિશાતે તરવા ત્મવરવા- 
સર૧તા | તાન્યજ્ઞષરન્યાતેવણન્તે ॥ 
ઝતેન માયત્ર્યણરે સાર્ટતસ્તન્યાલો વિર્ણાચતઃ । 
ટ્ક્ઞિળા મૂમિસહિતે. 
૪૨ અક્ષરની ભૃતલિપિ છે અને ૨૪ તત્ત્વરૂપ વણુમાં ૨૪ 


આત્મતત્ત્વરૂપતા છે. તે અક્ષરન્યાસથી વણુન કરેલું છે. તેમાંથી 
પ્રથમ આન્સચોસિતું સ્વરૂપ નેઈશેં. 

સ્યાલઃ--રેવતાત્મવત્વાત ર્વાત્મનો હેદજર્વના | 
 ન્યાસમાં જે આત્માનો વા ખીજને જે દેવતા હોય છે તે આ- 
ત્મવત હોય છે અર્થાત્‌ તે દેવતા સુખ્ય પ્રયાળા ( વ્યવહાર 
હેતુ) હોય છે અને સ્વ આત્મા વા ખીજરૂપ તે અન્તરા- 
ત્માનું શરીર છે અને તેજ અનતુયાજા છે. ( સ્નુયાગા-દેવતાની 
શક્તિનો પ્રકાશક) આ વિચારથી ખધા વિશ્વમાં પ્રયાજા અને 
અતુયાજાનાં જે જે સ્વરૂપ છે તે ન્યાસથી સ્પષ્ટ થાય છે. 

સ્'ધ્યામાં મોં વાર્‌-વાજ્‌ | ગોં પ્રાળ:-પ્રાળઃ | ઓં ગજીુઃ-ચુ। 
ઝો ત્રોત્ર-મોત્રં | ઈત્યાદિ ન્યાસરૂપેજ સમજવું. જેમ કે વાક્‌ 
શરીર (ચેષ્ટાકાર્ય )માં વાક દેવતા અન્તશાત્મા હોય છે, ગાય- 


હ્પ 


ત્રીના ચોવીશ વણું જે જે દેવતાના વાચકે હોય છે તે દેવતા 
આત્મવતૂ જાણી લેવા અને વણે તે રેવતાત્મક આત્માના શરીર 
છે એમ સમજી લેવું. આવી રીતે તત્વન્યાસ કરવાથી ચોવીશ 
તત્ત્વ એટલે શુદ્ધ સ્વરૂપ નિર્ભેળ સ્થિતિ અથવા તે કેવળ સ્વરૂ- 
પનો બોધ થાય છે. જે સ્વરૂપ આત્માનું હોય છે તેની સાથે 
ચોવીશ શરીરરૂપી વણુનો પણુ યથાથ સમાવેશ થાય છે. 

અન્તરાત્મ દેવતાની પ્રતિણાની વસ્તુસ્થિતિ સ'બ'ધી ખ્રહુ- 
દરણ્યક ઉપનિષદમાં જનક અને યાજ્તવલ્કયના સ'વાદ છે તે ચિ- 
ન્તનીય છે. 


એક સમયની વાત છે કે જનક રાજન પ્રજાની સાથે અનેક 
વિષય ઉપર વિચાર કરતા બેઠેલા હુતા ત્યારે અનાત્મવાદી અને 
અલ્પર્ર જનસમૂહુની સાથે વિશેષ પ્રસ'ગ થવાથી જનક સગ્નાટ્‌ 
અયથાર્થ ગ્રાહ્ઠી થાય આ ઉદ્દેશથી મહાર્ષે યાજ્તવલ્ડય ત્યાં ટૃષ્ટ 
થયા. અનવસર યારાવલ્ક્ય આવેલા ન્નેઈ તેની વિધિવત્‌ પૂજા- 
સહકાર કરી આસનાદિ અપેભુ કરી જનક સમ્રાટ્‌ જષિને કહેવા 
લાગ્યા કે આપ અનવસર આવેલા છો તેો-આપ ગોધનની 5- 
ચ્છાથી આવ્યા છે, વા કોઈ અત્યન્ત સૂક્ષ્મ તત્ત્વનતા સ'બ'ધમાં 
વિચાર" ઉપદેશ કરવાને આવ્યા તે જુપા કરી સ'ભળાવો એમ 
બોલ્યા, યાજ્રવલ્ક્ય ત્રષિ કહે છે કે હે સમ્રાટ , પશુગ્રહુણુ અને 
તત્વનિધુય આ ખે કાર્યને માટે મને આ વખતે આવવું પડયું છે. 
અને તેથી આપે તત્વસ્રાનના સ'બ'ધમાં અન્યાન્ય આચા- 
યોને જે કે'ઈ કહી દીધેલું હોય તે મને પ્રથમ કહી સ'ભળાવે., 


ઉદ 


જનક સશ્રાટ્‌ કહે છે ફે:--“ વાને ત્રજ્ઞેતિ ' વાણીજ ખ્રહ્મ છે. 
વાણીજ આદરણીય વસ્તુ છે. એમ શેલિનિજીત્વાએ મને કહી 
સ'ભળાવ્યું છે. કષિ ચયાર્વલ્ક્ય કહે છે કૈ-બરાખર છે. 
શૈલિનિતું કથન સત્ય છે. કારણુ જે લેક ભાષણુ કરતા નથી 
અથવા એહિક અને પરલોકિક ફળ ત્યાગ કરી વાણી દ્રારા પણુ 
કોઈ કાયેમાં પ્રવૃત્ત થતા નથી અને તેમાંજ પરમ ધમ માની 
મૌન્ય ધારી ખેસે છે વા પોતાનેજ ખ્રહ્મ સમજી “ અદંત્રજ્ાસિ મ” 
નું જ માત્ર ઉચ્ચારણુ કરી સર્વ ક્મમાંથી નિવૃત્ત થઈ મોન્ય 
રાખે છે એવા _મવુષ્યથી પોતાને અને જગતને શું લાભ 
થવાના છે? માટે વાણી આદરણીય છે. પર'તુ આ વાણીનું 
આયત અને ત્રતિછઠા શૈલિનિ આચાર્યોએ આપને કહી દીધેલાં 
કે? જનક સસ્નાટ્‌ કહે છે કે-નહિ, આપજ કૃપા કરી મને 
કહો. યાસ્૦-આયતન અને પ્રતિછા આપને ન દેખાડેલી હોય 
તો તે ઉપાસના એક ચરણુની થઈ આયતન અને પ્રતિછા ન 
જાણુવાથી અં ત્રહ્ાસ્તિ' વાણીનું ઉશચ્ચારણુ માત્ર કરવાથી 
અપૂર્ણુ જ્ઞાન થવાથી ખ્રહ્ધાસ્મિતું વિપયૅય થઈ પોતાને જ ખધા 
ખ્રહ્મા સમજી બેઠેલા છે. એક શુદ્ધ બ્રહ્દા સ્ૃછિ કમેરૂપી વ્ય- 
વહાર કરી કુલ ખ્રહ્માંડને સુખ, યશ, કિત્ત આદિ આપે છે અને 
આર્યાવર્તમાં તો ખધા ખ્રહ્ધા ખ્રહ્માજ થઈ ગયેલા છે, છતાં પણુ 
તે દેશવાસીએ ની દહાડે દહાડે નીચ સ્થિતિ થતી જાય છે તેનું 
કારણુ શું ? માટે દુરાગ્રહ છેડી વાણીતું આયતન અને પ્રતિછા 
સમજી સાંપ્રતના ખ્રહ્ધા જે મોન્ય બ્રહ્મ છે તે તદ્ભર્માપતિનેો 


૭ 


સ્વીકાર કરી ખ્રહ્કાર્ય કરવા નીકળશે તોજ મતુષ્યમાત્રની 
ઉન્નતિ કરવાનો તેએ હેતુ બનશે. 

વાણીનું આયતન ( શરીર-ચેછા કરવાનો આધાર ) 3 
વાણી છે. વિવિધ મતુષ્યભાષા, પશુ પક્ષીઓના મધુર ધ્વનિ 
એના તત્વના વિચાર આજ વાણી શાસ્રનો આધાર છે. આજ 
વાણીનું શરીર છે. ( માજાર: પ્રતિણા ) આકાશ ભૌતિક પ્રતિણા 
છે અને અ'તયામી પરમાત્મા વાણીના આશ્રય છે. હે સચ્રાટ | 
આ વાણીરૂપ બ્રહ્માને (્રજ્ઞાને ) ઉત્તમ વિસ્નાન માનીલઈ વાણી- 
સ'બ'ધી ગુણે।નું અધ્યયન કરવું આજ શ્રેષ્ઠ કર્મ છે. 

સસ્રાટ્‌ પૂછે છે--વાણીની પ્રરાતા-જાણુવાનું કંયું શાસ છે? 
ઝષિ-વાણીજ વાણી જાણુવાનું શાસ્ત્ર છે. કારણુ વાણીથીજ 
બ'ધુ, મિત્ર, નિજ, પર, આ સર્વેનું જ્ઞાન થાય છે 

“ત્રગ્લેદ, યજુર્વેદ, સામવેદ, અથવૌોગીરસા ઇતિહાસ, પુરાણુ- 
વિધા, ઉપનિષદ, શ્લેફે।, સુત્રો, અનુવ્યાખ્યાના, બ્યાખ્યાના આ 


9 


સવ વાણી વિષયની વાણીથી જ્ઞાન થાય છે, માટે હે સસ્રાર્‌ 
વાણીજ પરખ્રહ્મ છે. અથવ વેદમાં કહેલું છે કે 'વાત્તાવાળ- 
મ્તરતિ ' વાણીથી વણીતરે છે. 

જે કોઈ ઉપાસક વાણીશાસ્રને આવી રીતે જાણીને તેનું 
અધ્યયન કરે છે તે ઉપાસક ને વાક્શાસ્ર છોડી દેતા નથી. 
આવા સાધકેતું સર્વ પ્રાણી રક્ષણુ કરે છેદ અને વાણીશાસ્ત્રના 
પ્રભાવથી તેશ્મા દિબ્યગુણુવિશિષ્ થઈ વિદ્વાન્‌ થાય છે. અને 
અ પૂર્વ જે વસ્તુ છે તેની ( પરખ્રહ્ધાની ) પ્રાત્તિ કરે છે. 


દત 


આ તત્વોપદેશ સાંભળી લીધાથીજ માત્ર સમ્રાટનું અન્તઃક- 
રણુ પ્રકુદ્લિતથઈ યાસવલ્કયને તેએ। કહે છે કે હે કાપી, હું આ- 
પને એક હાથી જેવો ખળવાન્‌ વૃષભ અને સેો। ગાય સનો કેરું છું 
તેનો આપ સ્વિકાર કરે. પણુ યાજ્તવલ્ક્ય કહે છે કે હે સન્નાટ્‌ , 
મારા પિતાનો એવો ઉપદેશ છે ફે શિષ્યને પરિપૂર સાન બો- 
ધથી કૃતાથ કર્યા વિના પ્રતિગૃહ લેવું ગેરવ્યાજખી છે. માટે 
આ વખતે હું આપની પાસેથી ક'ઈ લઈ શકતો નથી. 


વાક્શાસ્ની મહત્તાનું અજ્ઞાનપણું જગતમાં કેવાં વિપરીત 
પરિણામ લાવે છે તે આ સસ્રાટ્‌ અને કષિસ'વાદપરથી યથા- 
યોગ્ય જાણુવાનું છે. ક્યાં યાસ્નવલ્ડય ખ્રાહ્મણુના ધીરોદાત્ત વિચાર 
અને ક્યાં આજના કમકાંડી ખ્રાહ્માણુ, જે ૨૫૪ કહેછે કે ખારસોા 
હોય કે ખારસે। હો, વેની સાથે અમને કં'ઈ લેવું દેવું તથી. અસોને 
દક્ષણાથી કામ છે. 

શતપથ ખ્રાહ્મણુમાં યોગી યારવલ્કડ્ય અને ગૌતમ ગોત્રોત્પશ્ 
ઉદ્દાલકનો સ'વાદ આવે છે, તેમાં ઉદ્દાલકના બે પ્રશ્ષમાંથી એક 
પ્રશ્ન અન્તયામીના વિષય સ'બ'ધી છે. તે ગ્રશ્નના ઉત્તરમાં યાસ- 
વલ્ઝ્ય યોગીએ ચોવીસ તત્ત્તમાં સ' પૃણુ સ'સાર્તું બ ધારણ 
રેખાડી અ'તયામીનો સ'પૃણુ જગતની સાથે શું સ'બ'ધ છે તે 
સ્પછીકરણુ કરી દેખાડે છે. યાજ્વલ્કય કહે છે કે-- * 


યાજ્વસ્વચા અન્તર્યામિળં તૂરીતિ | રૃદ૦્મ૦ ૬ છો૦ ૭. 
યા પૃષિવ્યાંતિઇન્‌ પૃષિચ્વા અન્તસો ચં છીથિવિ નવેટ્‌ થલય 


હટ 


શૃચિષિ શરીર ૧૬ શથિાવેમન્તસે યપયત્યેપ ત માત્માન્ત- 

યપ્યકૃત! ।। 

જેઓએ "પૃથ્વીમાં રહેછે તોપણુ પૃથ્વીની ખહાર પણુ વિદ્યમાન 
છે, જેને "પૃથ્વી નથી જાણુતી, જેનું શરીર પૃથ્વી છે તેએ અન્તર 
અને બહાર સ્થિત રહી પૃથ્વીનું શાસન કરે છે; તેજ આત્મા છે, 
તેજ અમૃત છે અને તેજ અન્તયામી છે. આ રીતે સ્વઆત્માને 
દેહરૂપી સમજી પરમાત્માને એ દેહના આત્મા જાણી જે ન્યાસ 
કરવાનો હોય છે તે પણુ *આભ્યન્તર- આત્મા સ'બ'ધી ન્યાસ 
છે. જેમ કે-- 

૫ ગાત્મનિ તિઇન્ાતમનન્તરોવમાસમં ન વેટ યર] 

તમા શરીર ગાત્મનોન્તસેયમયતિ સ ત આાવાન્તવા- 

*૧પતઃ ।। રથન ૬૪-૬-૧-૨૦]॥ 

જેએ આત્મામાં છે અને આત્માની ખહાર 'પણુ વિધમાન્‌ છે, 
જેને આત્મા નથી જાણુતો કે જેનું શરીર આત્મા છે, જે આ- 
ત્મામાં અ'ર અને બહાર રહી તેનું શાસન કરે છે, તેજ આત્મા 
છે, તેજ અમૃત છે અને તેજ અ'તયોમી છે. સર્વાતરયામી 
આત્મા સ'પૂણું ખ્રહ્માંડના આયતન અથોૉત્‌ૂ પ્રતિકા છે, એમ 
નિશ્ચય થયા પછી તે ખ્રહ્ધાંડના ચોવીશ તત્તવાનું અવ મેધ કેરી 


“કકક 1% અ થાન [ટ કુ. મેખ ડતમય 9 બ્રાપથાઇકતપ ક. વાયર સા ધારાણાગારાઈ 


* ગ્રાવીશ હાસ્યની. બહાર અને અ'દર રહી કને પોતાના ગ્યાપારમાં ર 
રાખે છે તેજ અન્તયામી છે. અન્‍્સર વદિયોમોપયંથ્યાનયોઃ ૨1૨૬1૧૦. અન્ત શખ્ટ 
ખહિર્યોગમાં પણુ વાચક છે. તેથી જે મોક્ષગ્રદ છે, સર્વને પદ્ય છે, તેજ સર્વની 
ખહુાર અને અ'દર અથીત્‌ અન્તયે।મિ બ્રહમ છે. 


ઉફઠ 


લેવા ટીક પડે છે. પર૨'તુ અન્ય સવે વિજ્ઞાન અન્ત્યોમીના 
વિજ્ઞાનથી કનિષ દરજજાનું છે. આ વાત દહ કરવાને માટે ચોગી 
યાસ્વલ્કય કહે છે ફે જે સ્વયં અટૃષ, અશ્રૃત, અમત, અવિજ્ઞાત 
છે, તેજ અ'તયામી છે, તે અમૃતવાન્‌ છે છે યાને તને માટેજ 
તેએ તમારા, મારા, અને સર્વના આત્માઓને પૂજ્ય છે. હે 
ગૌતમ ! આ વિજ્ઞાનથી અન્ય જે 'વિજ્ઞાન છે તે સવ દુઃખગ્રરત છે. 
અ'તયૉમીનું વિજ્ઞાનજ યથાથ વિત્તાન છે. ગાયત્રી જે ચોવીશ 
તત્ત્વાત્મકે વિજ્ઞાન આપે છે તે આ અ'તયોમીના વિજ્તાનને સહા- 
યક હોવાથીજ શ્રેણ છે. માટે અ'તયોમીની પ્રતિષ્ઠાનો વિચાર 
છોડી દઈ ચોવીશ તત્ત્વતુંજ વિજ્ઞાન પ્રા કરવાનો જે પ્રયત્ન 
કરશે તેની સુદ્ધો જરૂર કપાઈ જશે અથાત તે મૂખ જેવો અ'ધા- 
વત્‌ બકવાદ કરનારે થશે. 


અન્તર્યામી ખ્રહ્મતું તત્ત્વ ખાધ કરી લેક, આ એક સાધારણુ 
કામ નથી, કારણુ તે વિષય ખહડુજ સૂક્મ છે. સ્થૂલ શક્તિને 
વિચાર કરનારાઓને તેનો યથાર્થ બાધ થવો અસ'ભવજ છે. 
યોગાચરણુથી સૂક્ષ્મ બુદ્ધિ કરી સવિચાર અને નિવંચાર સમા- 
પત્તિથી (ચિત્ત જે વિષયમાં સ'લસ્ થાય છે અને સ્કૂટિકમણી 
જેવું પ્રતિત થાય છે, તે તદાકારાપત્તિ તેજ સમાપત્તિ કહેવાય 
છે ) સૂક્મ વિષયોની પ્રતિતી થાય છે. સૂક્મતાની અવધી 
અલિ'ગ સુધી હોય છે. અલિ'ગ તેજ પ્રધાન તત્ત્વ છે. જેનો 
કોઈમાં લય થાય એવું જ્યાંપર કોઈ તત્ત્વજ નથી હોતું અથવા 
જે કોઈની સાથે મળે એમ પણુ જ્યાં કોઈ નથી હોતું તે પ્રધાન 


હ 


જન્તથાસિ ત્રાજળપ્રતિયારિતિ ચતુવિશતિ તત્ત્મવ્થા. 
ચિત્રપટ ગંજ ૨, 


શાર] 
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તત્ત્વ છે. સસમાપત્તિનો વિષય ખતાવતાં ચૉોગશાસ્ત્રકાર ત્રષિ 
શ મસ દર દ્‌ ક વિ વિ દ નિર[હ દ 9 હા િ 
કણ છ કે સ્થળ અથમા “ સાવતક, 1નાવતક” અતે સૂક્મ 
ક જ. હિ 

“હથેમાં “સવિચાર અને નિવેચાર” આ ચાર સમાધિની આવશ્ય- 
કતા હોય છે અને આ સમાધિની સૂક્ષ્મતા અલિ'ગ-પ્રધાન 
સૂધી હોય છે. આ સમાપત્તિથી ૨૪ તત્ત્વરૂપ અવસ્થા ન્ણ- 
વામાં આવે છે, પણુ સ્થૂલ દૃછીવાન પુરુષને તે સાધન હાથમાં 
નથી આવતું તેને માટે ચોવીશ તત્ત્વનું ચિત્ર દેખાડેલું છે. 


સવિતકે સમાપસ્તિ--શ”દ. અર્થ, અને જ્ઞાનનો વિકલ્પ- 
દ્વારા એટલે જે શખ્દસ્ાન શખ્દમાંજ મળી જઈ રહેકું હે હોય છે, 
તે ત્તાન સ'કિણ્‌ અથાત્‌ સિમાખદ્ધ હોય છે. અતે તે જ્ઞાન પિ 
તર્ક સમાપત્તિથી પ્રાસ થાય છે. તે જ્ઞાનને માટે સમાધિસ્થ 
ખુદ્ધિમાં બેસી રહેલા ચોગી પુરુષ જ્યારે મૌ શબ્દના વિચાર 
કરે છે ત્યારે સો આ શખ્દ, સો આ અર્થ અને સો એ ત્તાન જ 
ત્રણુમાં એકતા છે એમ જાણે છે. પણુ જ્યારે નો શખ્દના વણે 
પૃથક્‌ કરીને જુએ છે ત્યારે રે વણુના ગુણુ તથા અથ ભિન્ન છે 
એમ જેવામાં આવે છે. અને તેમજ વિજ્તાનના ગુણુ પણુ મૂળા 
શખ્દથી પૃથક્‌ છે એમ પ્રતીતિ થાય છે. (જૂ 4- 5) ન્‌ 4- ર 
ઝ -- મો. જ જલવાચક, સુખવાચક તથા દિ સિવાચક વણે છે 


“જ જનીયો મવતિ; સુર મવવતિ, ત્રમળોયો વા ત- 
થથા-જઃ મનો વા ત્રષળો વા છુ વા રતિ |” 
નિ૨૦ હૈ્‌૦ ૪-૨૨ ॥ 


ઉઠડર્‌ 


મ્‌ વર્ણ કમવાચક છે. 

“રરારમનસેવાટદતેવી ['? વિર રૈન (-$9 

મૂ વર્ણનો ન્‌ ગુથુ, જ્‌ કમે અને સૂ સાન છે. સ્‌ વણુ અપ- 
કમે શ્વરૂપી રસવાચક વણું છે.” 
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જે વણુ પવિત્ર ગુણુકર્મ અને જ્ઞાનનો વાચક છે તે સ્‌ વણે 
છે.તેન્‌  વણુની સાથે આત્મભાવ વ્યવહારને દર્શક જે ઓ સ્વર 
વણું છે તેનો ચોગ કરવાથી ઓ વણુ સ્‌ ( વણેનો આત્મભાવ પ્રગટ 
કરે છે છે, અને આ બે વણુને, ચોગ કરવાથી જૌ અર્થ, સૌ ક્રિયા, અને 
સૌ સાનવાચક નૌ આ પ્રતિપાદિત થાય છે. તે સૌ નો અર્થ વચઃ છે. 

૧૫: સદૃવતામષિતિ ॥। શતન૦ ૨-૬-૪-૨૬૬। 

અસ“ખ્ય જ્ઞાન વા કેમસ્વરૂપી ખીજેનાો જેમાં એકભાવ થઈ 

રહેલો હોય છે તે પય છે ગાયત્રીનું પય-ડુગ્ધ સૉ છે. આ 
વણુસ્વરૂપી પય છે. પશુસ્વરૃપી ગોનું પય અન્નસ્વરૂપી દુગ્ધ 
છે. પ'ચભૂતર્‌ૂપી પશુઓનું પય બળસ્વરૃપી વિચ હોય છે. આ 
રીતે વિકલ્પાનુવિદ્ધ જ્ઞાન (શખ્દાથે સ'બ'ધથી જાણી લીધેલું 


સાન )માં જે સમાપત્તિ (ચિત્તની તદાકારાપત્તિ ) હોય છે તેજ 
સવિતક સમાધિ છે 


નિર્વિતર્કે૦--૫૨ તુ જ્યારે ચોગી શખ્દના શ્રુત અને અતુ- 
મિત સ“કેત અથજ્ઞાનને વિકલ્પરહિત ( શખ્દોચ્ચાર ન કેરી પ્રાસ 
કરેલું ત્તાન ) સમાધિસ્થ ુદ્ધિમાં જુવે છે ત્યારે તે અર્થ કેવળ 
પોતાના સ્વરૂપને, અન્ય પદાર્થોના સ્વરૂપથી ચિત્તને જુદુ' કરી- 


ઉક૩ 


નેજ પ્રાતત કરે છે અને તે સ્વરૂપમાં કેવળ શુદ્ધ સ્મૃતિઅર્થ 
અવશિષ રહેલી હોય છે તે માટે નિવિતર્ક સમાપત્તિ હોય છે. 
આ સમાપત્તિને યોગી લેક પર્‌ પ્રત્યક્ષ સમજે છે. "પરા 
વાણી તે આજ છે. આ વાણી શ્રવણુ અને અતુમાનનું ખીજ 
હોય છે. શ્રવણુ અને અનુમાન જ્ઞાનની સાથે થાય દે. માટે 
આ બીજજસ્ઞાન સીમા રહિત તથા અન્ય પ્રમાણેની અપેક્ષા 
રહિત હોય છે. કારણુ આ જ્તાન નિર્વિતક સમાધિજ છે. 
જીવાત્મા પ્રત્યક્ષ જ્ઞાન સ્વર્‌પી છે, માટે જાતક સ'સ્કારમાં 
પિતા બાળકને કાનમાં કહે છે કેઃ-- 
“ ઝર્ા્રસ્લંમવાતે સૃર્યાર્ટષિગાયસે | વેરોવૈપુત્ર- 
નામાસિ ત ત્તીવ શર્ટ? શત્‌ 1” ગલસ્ત્ર ગાતજસલ્યાર | 
હે ખાલક, મારા શરીરના અ'ગ અ'ગથી પ્રાતત થઈ ગચેલા 
વિયરૂપી પયથી તારૂં શરીર બનેલું છે. અને તે શરીરના ત્ટૃદ- 
યમાં તું પ્રગટ થવાથી તે શરીરમાં ચેતનતા આવી રહેલી છે. 
કારણુ તું પોતે યથેતનસ્વરૂપ છે. જ્ઞાન તારો સ્વભાવ છે. તું 
સા વર્ષ સુધી આ શરીર ચલાવી તારૂં જ્ઞાન આ નામ અન્વર્થક 
કેર, જીવાત્મા પરિચ્છિનજ્ન અવસ્થાવાન્‌ હોવાથી તેના જ્ઞાન અને 
સ્કૃતિના ઉપર પ્રાકૃતિક વિષય સ'સ્કારનું આવરણુ આવી જાય 
છે. તેને શ્રવણુ અને અતુમાનથી પરા જ્ઞાન પ્રાસ કરી દ્ર 
કરી દીધેલું હેય ત્યારે સ્મૃતિ શુદ્ધ હોય છે, સ્મૃતિ શુદ્ધ થવાથી 
જીવાત્માનો જ્ઞાન ધમ પ્રકાશિત થાય છે. અથાત્‌ સ્મૃતિ શુદ્ધ 
કરવાને માટે સવિતર્ક સમાપત્તિની અપેક્ષા હાય છે. આ 
સમાપત્તિની સિદ્ધિ થયા પછી જીવાત્માને સ્વરૂપશ્‌ન્ય ( સ્વ- 


૬૦૪ 


સ્વરૂપમાં જે જ્ઞાનખીજ છે તેતું )?નું ભાન થાય છે. આજ 
નિર્વેતક સમાધિ છે. આ સાધન જીવાત્માને મતુષ્યશરીરમાં 
આવવાથી પ્રાપ્ત થાય છે. માટે મતુષ્યશરીરમાં આવેલા જીવેતું 
દ હજ 6 
સ્ુખ્ય કત્તવ્યજ છે કે પોતાનાજ સ્વરૂપમાં જે શુદ્ધ સાન છે તેની 
થઈ ગચેલી વિસ્મૃતિ દૂર કરવાનો પ્રયન કરી પુનઃ શુદ્ધસ્તાનસ્વ- 
રૂપથઈજવું. આ એક વાર'વાર યાદ રાખવા લાયક મહાન્‌ વાત 
છે કે મતુષ્યશરીર પશુબ્યવહાર અને પશુભોાગ કરવાનેમાટે નથી. 


સવિતર્કડ૦--સવિચારવાળી સમાપત્તિ છે. કારણુ આ સ- 
માધિ, વિચારસહિત હોય છે. સૂક્ષ્મ ભૂતોના આશ્રયથી જે 
ધર્મ હોય છે તેમાં દેશ, કાળ, નિમિત્તાદિ સાધન દ્રારા અતુ- 
ભવથી ચિત્તને સ'યુક્ત કરેલું હોય છે માટે તેને સવિચાર સમા- 
પૃત્તિ કહેવામાં આવે છે. આ સમાધિમાંજ નિશ્ચળ ખુદ્ધિથી 
ગ્રહુણુ કરવા ચોગ્ય સૂક્મ ભૃતોનો ધમે પ્રત્યક્ષ થઈ જાય છે 
અને નિવિતર્ક અથાંત જે નિર્વિચારવાળી સમાપત્તિ છે, તેમાં 
સવે પ્રકારથી અને સર્વ ખાજુથી વસ્તુના સર્વ ધમેરહિત જે 
સમાપત્તિ હોય છે તે નિવિચારવાળી છે. આ સમાપત્તિમાં વ- 
સ્તુના સ્વરૂપનો બુદ્ધિ આશ્રય કરતી નથી. આમાં ખુદ્ધિસ્વરૂપ 
શૂન્ય થાય છે. અને અર્થ માત્ર સમાધિસ્થ ખુદ્ધિમાં રહેલા હોય છે. 


સ્થૂલ વિષયને આશ્રય કરનાર (સ્વરૂપ આશ્રયવાળી ) સવિ- 
ચારા અને સૂક્મ વિષયના આશ્રય કરનાર (“અર્થ માત્રનાજ 
આશ્રયવાળી ) નિવિચાર સમાપત્તિ હોય છે. આ સમાધિમાં 
સ'કલ્પ વિકલ્પની નિવૃત્તિ થાય છે અને સ્વસ્વરૂપમાં જે જ્ઞાન 
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છે તેનું ભાન થાય છે. માટે તે નિર્વિતકે સમાધિ કહેવાય છે. 
સૂક્મ વિષયનો અતુભવ કરવા માટે ઉપરોક્ત સમાપત્તિની આ- 
વશ્યકૅતા છે. 

સૂક્ષ્મ વિષચોનું પયેવસાન અલિ'ગ પર્યન્ત છે અને અલિ'ગ 
તેજ પ્રધાન છે. આ સૂક્ષ્મ જગત્‌ કારણુ એકડુ' કરવાથી 
પ્રકૃતિ ખને છે. પ્રકૃતિથી કાંઈક સ્થલ મહત્ત'ત્વ થાય છે. આ 
વિચારો પ્રથમ સવિંચાર સમાધિ દ્રારા અતુભત કરાવવાના છે. 
માટે પ્રથમ શ્રવણુની આવશ્યકતા હોય છે. શ્રવણુને આધાર શ્રુતિ 
છે અને તે શ્રુતિના વિચાર અલ્પત્ત જીવોને સમજી લેવાને માટે 
પ્રકાશિત કરેલા ક્ષિ ગ્ર'થો। હોય છે. તે ગ્રન્થથી ક્રવણુ કરેલું 
સાન અતુમાનમાં લઈ અલ્પનસ જીવોને પ્રત્યક્ષ કરવાનું હોય છે. 
આ રીતેજ જીવાત્માની સ્મૃતિ શુદ્ધ થતી જાય છે. કષિએ। 
કેડે છે કે મહત્તત્તથી અહકાર બને છે, અહેં'કારથી મન, ૧૬૦ 
દરિયો અને 'પ'ચતન્સાત્રા ખની જાય જ તમ્યાત્રામી સ્થૂલ 
અવસ્થાવાન્‌ પ સ્થલભૂત થાય છે. તેનાથી નાનાપ્રકારની 
ઓષધો, એષધીથી અજ્ઞ, અજ્ઞથી વિર અતે વિયેથી શીર 
થાય છે. આવી રીતે અમૈુની સૃષ્ટિનો પ્રચાર થયા ખાદ મેથુની 
સૃષ્ટિનો પ્રવાહું ચાલુ થાય છે 


સૂક્મ તત્ત્વોનો વિચાર કરવાનું સાધન જાણી લીધા પછી સા- 
વિત્રી ૨૪ અક્ષરથી સૃષ્ટિમવાહુના ૨૪ તત્ત્વોનું જે જ્ઞાન પ્રગટ 
કરે છે તેના વિચાર કરીશું, તથા તે તત્ત્વોના શરીર દ્વારા 
પ્રગટ થનારા માત્માના ૨૪ ગુણુ। છે તેતું પણુ પછીથી વિવેચન 
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કરીશું. અહોંઆં પહેલાં જગદ્બ્યવહાર સહાયક અને તેના 
આધાર તત્ત્વ છે તેની વસ્તુસ્થિતિ જેઈશે ! 
( ૭ ) તત્ત્વ શખ્દનો ભૂતાથ. 

અલિ'ગ-પ્રધાન આજ સૃષ્ટિનું મૂળ તત્ત્વ છે. તત્ત્વજ્ઞાન 
વિષચેનું ઉહાપોહુ કરવું હોય ત્યારે તત્ત્વ શખ્દને। ભતાથે જાણી 
લેવો અ એક આવશ્યક ખાખત છે. 

ત્‌વિ નિસ્વં ચરિમિસ્તસ્વ ત વિરન્યતે । જિં પુનસ્તત્તમ્‌, 

તરાવસ્તત્તમ્‌ | આજૃતતાવાપેતરવે ત વિદ્ન્યતે 1 મદામાય્ય. 

જેનું તત્ત્ત નાશ રહિત હોય છે, તેને પણુ નિત્ય કહેવાય છે. 
ત્યારે તત્ત્ત એટલે શું? પદાથેમાં જે સત્તા છે તેજ તત્ત્વ છે. 
સત્તા સામાન્ય હોય છે, તથા સત્તા નાશરહિત છે. સ'સારની 
આમુતિ અથાત્‌ ચાલકશક્તિ નિ છે. માટે સ'સાર અનિત્ય 
નથી, તેથીજ સ'સારનું રૂપ પ્રવાહથી નિત્ય હોય છે. આવા 
વિચારથી સર્વની નિત્યતા નિત્ય છે, એમ જે જાણે છે તે સવેને 
અનિત્ય કહી નથી શકતા. માટે વિશ્વનું પ્રાજુતિક મૂળતત્ત્વ જે 
પ્રધાન છે તે નિત્ય છે એમ જાણી લેવું. 

સ'સારની ચાલક્શક્તિન્--સ'સારની ચાલકશક્તિ જે 
પ્રકુતિ છે તેના વિચાર કરીશું. પ્રધાનતત્ત્વનાં માયા, પ્રકૃતિ, 
શક્તિ ઈ અન્વર્થડ નાસે હોય છે. તે માયા પરમાત્માથી જે 
ખળ પ્રાપ્ત કરી લે છે તે પ્રયત્નથી સૃષ્ટિની ચાલકેશક્તિનો બ્યવ- 
હાર શરૂ થાય છે. માયાની શક્તિ વા પ્રયત્ન તેજ ઈનારીયા 
(11070 ) છે એમ સમજવું. માયાનું આયતન અન્તયોમી 
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પરમાત્મા છે. તે સવેસમર્થ પાસેથી સામથ્યે લેવાની શક્તિ 
માયાજ ધરાવે છે અને તેથીજ પરમાત્માના સામથ્યેસહિત જે 
માયાશક્તિ લેજ શક્તિ કહેવાય છે. આ મહામાયા પરમાત્મા 
પાસેથી શક્તિ લઈ ત્રણુ ગુણથી તેની પ્રગટતા કરે છે. 


નમતત્વ. રજ. તમ. 
ઝર જુ ત્‌ 
સાનશક્તિ કિયાશક્તિ ઈચ્છાશક્તિ 
₹ સ્ઞાજારા વિષ્ણુ ખ્રહ્મા રુદ્ર 
૧ લાચુ માણુ સમાન અપાન 
ર્‌ સ્રા સૂયેદેવતા ઇદુદેવતા વન્હિદેવતા 
છ ઝર મિત્ર અયમા વરૂણુ 
જ પુજ્વી સ્િગ્ધ સ્થાવર રુહ્ય. 


આવી રીતે ત્રણુ ગુણોની કમે અને સ્વભાવદશેક વ્યવસ્થા છે. 
સત્ત્વ વા સ્રિગ્ધ ધમે વિષ્ણુપદથી સારી રીતે વ્યક્ત થાય છે. 
સિશપ્રવેરાને “ લુટ ૫૦ અ૦?” “ચેવેટિ વ્યાપ્રૉતિ વાસ વિજ્ળુ 7 
જે તત્ત્વ સવેત્ર વ્યાપ્ત થઈ સ'સારને ધારણા કરે છે તે વિષ્ણુતત્ત્વ 


છે. આ સત્ત્વ તત્વનો વેદ હિરણ્યગભ શાખ્દથી પ્રકાશ કરે છે, 
દિરળ્યમર્મઃ તમવતતામ બતર્ય ત્ાતઃ 
ટબ રુ દ દ ી દ] ે “- ₹ 
તિરેજ ઝાતીત્‌ ॥ સ રૉંધાર વચિવી- 
# ખન $ ૬” ૬. 
થામતે માં જચ્તે હેવાય ટવિષાં વિષેશ ॥ 
યઝુ૦ ભન ૬૨ મન ૪, 
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રયૉસિે દ્રિળ્યમ્‌ ॥ શત, જાં. ૭૦૪-૨૬૫. સ્વપ્રકાશ સ્વરૂપ અને 
પ્રકાશ કરનાર સર્વ જ્યોતિના ગર્ભમાં વ્યાસ થઈ તેમને ફે'દ્રા- 
ભિસરણુ કરાવનાર જે સત્તા છે તે ( મૂતલ્ય ) ઉત્પન્ન થનાર અને 
થઈ ગચેલા સ'પૂર્ણ જગતૂના ( રાત: ) પ્રગટ સ્વરૂપ ( પતિઃ ) 
સ્વામિ ( ₹૧: આસીત્‌ ) એકજ અસહાયક છે. (સત્રે) અને 
તેએ! સવ જગત ઉત્પન્ન થવાની પૂર્વે પણુ ( સમવર્તત ) વતેમાન 
હુતાં. ( શ: 4 જ્ઞામ્‌ 4 %થિવીમ 4- સત્‌ 4 ચામ્‌ 4. ધાર: ) તેએ 
આ અપ્રકાશરૂપ અને પ્રકાશસ્વરૂપ અથવા કારણુ અને કાર્યે- 
સ્વરૂપ જગતને ધારણુ કરી રહેલાં હોય છે. (જસ્‍્મે ) હિરણ્ય- 
ગર્લ જેવું સૂક્ષ્મતર કે અન્તર્યીમિન્‌ તત્ત્વ જાણુવું હોય તો તે 
સુખસ્વરૂપ ( ફેયાચ ) પરમાત્માને યોગાભ્યાસ દ્વારા પ્રાપત કરવો, 

ગાયત્રીના ૨૪ અક્ષરથી જે “ પ્રાતઃસવન ”થી પ્રથમ રસ 
સ્તાન લઈ, તત્ત્વબાધ પ્રાતત કરવાના ખ્રાહ્મણુ ગ્રન્થમાંના વિચાર 
જેઈ લીધા પછી હુવે આપણે વણેૅશ્ચરી દેવતા, જગદ્ધાત્રી શ્રી 
ભૃતલિષપિ દેવતા જે સાવિત્રી છે તેના સ્વરૂપનું ચિત્ર જેઈ લઈએ. 

' દ્િચત્વારિશટક મેતરિવીયોર ” 

૪૨ અક્ષરની ભતલિપિ છે. તેનું ચિત્ર આગળ દેખાડેલું છે. 
તેમાં વડો વણુ ભતોત્મક સ્થાનમાં ગણાયલા છે. અને નવ વર્ગ 
દેવતા ન્યાસરૂપે છે. અથાત્‌ આ નવ દેવતા આત્મરૂપે છે. એમ 
સમજી પાંચ ભતોને દેહુસ્થાને લઈ ૪૨ વર્ણુદ્રારા તત્ત્વવિચાર 
કરવાથી સાવિત્રી ૨૪ વણુદ્દારા ૨૪ સળ: વા ઝરાળઃ - શ્રેષ 
અપતત્વમાં જે સૃષ્ટિરૂપી પુર, એહુળ, જળ વા અક્ષર વહેતું 
મહેલું છે તેના યથાવત બોધ થાય છે. 


પણિ શિિદ-શર ર 
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( ૮) સ'ત્રાવેચાર, 


વણુસ્વરૂપી મ'ત્રોની દેવતા જગતને ધારણુ કરનાર વણુશ્વરી 
છે, જેને વેદ વાગામ્ભણી દેવતા નામથી એક સૂક્તમાં વણુન કરેછે. 
તે વાણીના વિશ્વાયુ, વિશ્વધાયા અને વિશ્વકર્મા આ ત્રણુ પ્રકાર 
છે. આ વણેસ્વરૂપ મ'ત્ર અથવા ખીજ નામથી કહેવાય છે. 


ઘન્ત્-મનતે-વિશ્વવેજ્ાત, તાળ સંતારવન્ધનાત યતઃ 

૧રાતે સંસિજ્રઃ તન્મત્ર! ।। 

જેનાથી મનન કા્યે-વિચાર કરવાનું કાર્ય થાય છે તે મ'ત્ર છે, 
“ સતત” એટલે વિશ્વવિજ્ઞાન અને “ ત્રાળં?' એટલે સ'સારખ- 
પ્રનથી છુટી જવાની સિદ્ધિ, આ સિદ્ધિ જેનાથી થાય છે તે, મ'ત્ર 
કહેવાય છે. આ મ'ત્રવણું અથેવાન્‌ હોય છે. 


ઝથેવન્તો વળો! । પાત ૫(1તિયરિવા મત્યય સિયાતા- 
નાપેવા વળૉનામથે ટ્શનાત્‌। ધાતવા ળવાવળો ઞથેવન્તો 
દૃલ્યન્તે । પા તિપ ર્વાન્યેવ વળન્યર્થવાસ્સ 1 સિષાતા- 
ણ્કવળો ઞર્થવન્ત! । મટામાપ્ય | 
ધાતુ, નામ, પ્રય અને નિપાત આમાંના દરેક વરુ અર્થવાન્‌ 
રેં એમ પ્રતિત થાય છે. તેથી વણુ અથૅવાન્‌ છે એમ જાણડું. 
ધાત એક વધુનો અર્થેવાન્‌ હોય છે, નામો અનેક વણુના સંથોગી 
ચઈ અર્થવાન્‌ થાય છે અને નિપાત એક વણુનો અથવાન્‌ છે. 
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ઝ૧, રજ, 3૯, ત્રર ર૦ ધાતુના અથે ધાતૃપાઠમાં આપેલા 
છે. તે તે અથ કેમ પ્રગટ થયેલા છે, તે જાણુવાનતે આપણે મ” 
ત્રના અ'ગ અ“ગના સ્વરૃપ જાણુવાં પડે છે. 
(૬ જૂ હ જૂ. ૪૫૪ 
ઝ૦--પ્રણુવવાચક વણે છે. તેને ગુણુ ભદ્રતા છે અને તેને 
અપરા અર્થ રમ્યતા સૌ'ખ્ય અભિમતતા છે 
₹૦--હું ફ્ટ્વાચક વણ્‌ છે. હુસ્કાર વિઘુતવાચક છે. વિઘુ- 
તશક્તિની બ્યવહારદશાનોા વાચક છૂ વણ છે તેથી 
'રજાસ્શ્દ્રમા, ₹૧1₹: પ્રગાપલતિતંદ્રસા;, પ્રઝાપતિ ” 
આદિનો અથબોાધ આ ટૂ વણુથી થાય છે અને તેથી 
ક ી 
તે વગના અપરા અથે નિદશન, નિરૂપણુ વ્યાખ્યા 
આદિ થાય છે. 
પી અ રુ જ ક 
૩૦--સ્વધાવાચક વણે છે. સૂર્ય સ્વધા છે, કારણુ તેજ સ”- 
પૂણુ જગતનું અજ્ઞ છે અથાત્‌ ધારણુ કરવાની સત્તા- 
વાળા છે. ૪ વણેના ગુણુ લોહિતા છે માટે અપરા 
દ ૧ જક હ 
અથ ગતિણહેતુ છે તે જેમ પ્રાણીશરીરમાં લોહી (રજ ) 
રૂ જ ફર 
ગતિહેતુ છે તેમ તે જાણુડું. 
અ૬૦--નમઃ; સ્વીકારવાચક વણુ છે, સભાગી તેને ગુણુ છે, 
દ ૨ જૂ 
ભાષા પ્રવૃત્તિ, ટૂ૦--તેના અપરા અયે છે 
કુ ક 
આ અથે કરતાં બીજા સ્થાનકૃત, કરણુજુત, પ્રયભકૃત અને 
યદૃચ્છાકુત વણુના અર્થ હોય છે તેના પણુ ધાત્વાર્થ માટે વિચાર 


જુર્વો પડે છે અને આનાથીજ ચાર પ્રકારના શખ્દની પ્રવૃત્તિ છે 
જેમફે-- 


૬૧૨ 


વતઇયી શન્દાનાં ૫ સિઃ માતિશવ્ટાઇ, શળશવ્ટ][$, 

વ્વિયાર વ્રજ યરચ્છાશવ્ણશ્રતુયોઃ [| મદામાષ્વ| જ હટ વ્‌ | 

જાતિવાચક શખ્દ, ચુણુવાચક શખ્દ, કિયાવાચક શખ્દ અને 
યટૃચ્છાશખ્દ આ ચાર પ્રકારના શખ્દ ધ છે “ ચસ્‍્ર્છાશવ્ફા 
ઝશાસગાતુજરળે વા? પા. શિક્ષા. યટચ્છાશખ્દ અશક્તિથી અ- 
થવા અતુકરણ્‌થી ઉત્પન્ન થાય છે. પ્રકરણુ ૬ જેમ વ્રદ્‌ નો % થાય 
છે અથવા ખાલક અને ક્દ્રખુદ્ધિવાન્‌ મનુષ્યો પર'પરાથી અધ્ય- 
યન ન કરવાથી અપભ્ર'શરૂપી શખ્દના ઉશ્ચારણુ કરતા જાય છે 
તેજ યટચ્છા શબ્દ હોય છે. 

( € ) વિશ્વબોધ્ર વિધ્રાયિની વર્ણતનુનું વણુન. 

વિશ્ચવબોાધ અને વિશ્વરચના વિધિનો સવને બોધ થઈ જવો 
તથા સ્ાનશક્તિના પ્રસાર કરનારા આત્માઓને અને તેના ઉત્પા- 
દકોને વૈખરી મધ્યમા, પશ્ય'તિ અને પરા આ વાણીના રૂપની : 
વિધાયિની અને ઉનમીલીની શક્તિના અથને લિધે વણુતનુ 
જાણુવાની જરૂર હોય છે. 


' દૃજો વિગ્તાની ₹૧૨$ કતવ ઘરમેશાનીતિ ણ્તેણ્ય- 
થીઞશરજિ પપંચ યોમવ્યતિરિત્ત મૂતજિવ્યન્સ સવે 
૧૧ મન્ત્રાળામિવિ જ્ઞેય | 

“ થીઝષસ્ય ર્ત ઘોષ: શસ્ર્ગીવ વવોર્તિત રૂતિ |!” 


હુલવણુને બીજવાચક વણુ કહે છે અને બીજ તેજ વેષ (%ં૧) 
સમજવું. સ્વરવણુ પરમેશની શક્તિવાચક છે અને તેની શક્તિ 
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જીવ પ્રગટ કરે છે. આ ખીજ અને શક્તિથી સ'પૂણુ પ'ચભૂ- 
તાત્મક જગતનો વ્યવહાર ચાલે છે. ખીજ ઘેોષને (ક'પને) 
પ્રગટ કરે છે અને તેના ક'પને જન્તુ પ્રગટ કરે છે આ બેના 
સમવાય સ'બ'ધથી ત્રણુ શક્તિ પ્રગટ થઈ ગયેલી છે. જેમકે--- 


અસ ... જ્ઞાનશક્તિ ... ... અગ્નિદેવતા ... વિષ્ણુ 
૪ ... ઈચ્છાશક્તિ ... ... ઇંદુદેવતા ... ખ્રહ્ધા 
૧ .** કિયાશક્તિ ... ... સૂર્યદેવતા ... રુદ્ર 


આ ત્રણુ શક્તિની અન્તગેત અનન્તશક્તિનો સમાવેશ થઈ 
ગચેલે છે. સ્વર વણુની શક્તિ છે અને શક્તિ જીવથી પ્રગટ 
યાય છે તેથી છાન્દોગ્ય ઉપનિષદમાં સ્વર વાણીનું અન્ન-આધાર 
છે એમ વણેન કરેલું છે. તેનેજ વાણીના આત્મા પણુ કહેવામાં 
આવે છે. ચક્ષુ, ત્વગ, કણુ, નાસિકા, રસના અને હસ્તપાદાદિ 
ઇંદ્રિયોની ગતિ કિમી જિ હેય છે તે તે પ્રગટ કરે 
છે. તે ગતિઓના ભ'ડાર આકાશ, વાયુ અને શરીર છે પર'તુ 
ગતિનો પ્રસવ અને પાલન કરવાની સત્તા ઈશેાત્મા અને જીવા- 
(મામાં છે. ચિતિસત્તા અને ચિત્તનું જેમ ઇંક્ષણુ અને ઈચ્છા 
હેય છે તેમ અનેક પ્રકારની વાણી પ્રગટ થાય છે. 

૫રાવાળી--આત્મામાં જે સ્થિત છે તે વાણી પરાવાણી હોય 
છે. તે વાણી સવિચાર અને સવિતર્કના પર છે, તે વાણી અન્ત- 
રાત્માથી આત્મામાં પ્રગટ થાય છે પણુ તે વાણીનું જ્ઞાન, થોગ- 
દૃષ્ટિ અને જ્ઞાનદૃણ્ટિથીજ જાણુવી પડે છે. અત્રે આપણે સ્થૂલ 
દણિથી જે જ્ઞાન થાય છે તે સાનથી ભૃતલિપીને જાણુવાને પ્રય 


૨૨૪ 


કરવાનો છે. માત્ર મૂલવાણીના પ્રકાશક પરમાત્મા છે તેને માટે 
વેદ જે કહે છે તે જેઈ મૂળ વિષય પર આવીશું. 
(૧૦ ) આત્બિજીનાઃ કોણ થઈ શકે છે ? 
કોન યૉ વા રૂમાં ૫૯શઃ સ્વરશોડ્સરશો વાપ 
વિટ્ધાતિ ત ગા લિત્રીનો મવતિ! 1 મદામાષ્ય ૫. મા. 
જે આ ચાર પ્રકારની વાણી છે તેના પદ, સ્વર અને અક્ટાર 
જાણે છે તેજ પુરુષનો વાગ્ય્ઞ સફલ થાય છે. 
તત્વારિ રમા ત્રયોં ઝસ્થ વાવા ટે 
શે તત ₹ય્તાસો ઝલ । ત્રિધા વસો 
વવમો સસ્વીતિ મદ્દો હેવો મર્ત્યા ઝા 
વિવેશ ॥। 
તત્વારિશટ્ૂળિનન્‍--ચાર વેદ, ચાર પાદ - નામ, આખ્યાત, 
ઉપસગે, નિપાત. 
ગ્રયોપાજા૦--ત્રીળિ લવનાનિ | ત્રયઃજાજા-મૂતમવિષ્યદ્ર્તતાના. 
ટે સૌીર્વે૦--પ્રાયળીયઃ, ૩રયનીયઃ | દોશન્ટાસ્માનો ' નિત્યશબ્દ, 
કાથેશખ્ટ. 
સપ્ટ્ય્સાલ#૦---લટ ઇન્ટ્રાસિ | સહ વિમસવ: 
' જ્રિધાવટ્ૂઃ૦--4ત્ર, ત્રાદ્નળ, ૧સ્વેઃ । ત્રણુ સ્થાનમાં બદ્ધ થયેલા, 
ઉર, ક'ક અને શિર, 


૧૧૫ 
ગૃવમ:૦--વષેળાત્‌-ત્તાનપૂવેક ફ્લવૃષ્ટિ કરવામાં સમથ હો- 
વાથી તે પરમાત્માને વૃષભ કહેવામાં આવે છે તેએ. 
સેરવીતિ૦--રોરવળમ્‌ - સવનકમ. કગ્‌, યજુ અને સામ 
આ સવનકેમ છે. તથા રેોરવ ઇંતિ-શખ્દકર્ય 
પ્રગટ કરનારા. 
સહોફેવ;૦--મરાન્ટેવ: | 
મત્યો અા[વિનૅશ૦ --મર્ણ ધર્મવાન જન્તુના વ્યવહારને મારે 
જે યસ્કિયા પ્રગટ કરેલી છે તે આ વા- 
ગ્યજ્ઞ છે તેથી પરમાત્માએ પ્રગટ કરેલા 
આ મહાન્‌ વાગ્યરરને અ'ગઉપાંગસહિત 
જે મરણ ધમેવાન મનુષ્યો જાણે છે તેજ 
ઇષ્ટસિદ્ધિ પ્રાસ કરે છે. 
તસ્તારેતરદપળામ્યનૃ'પૂ- 
ક સ ૪ કો 
તત્વાર વજ ઊસસેતા વરાતિ તાનિ 
ઈ ્્ 
વિરુત્રાજ્જળાયે મતી વિળં: । મટ ત્રીળિ 
નેહિતા નેદ્ન્ઘસ્તિ તુરીયં વાચો મંનજ્યા 
 વહન્તિ। 


સત્તારિવાન્ા પસિષિતાનિ ૫૬1નિ તાનિ પિદ્રોશળા- 
યે મેધાનિનો ગુષ્ાયાં ત્રીળિ સિરતા નિ નાર્ષ વેટ્યત્તે । 


દર 


મુદા મૂદ્વેત્તુરીયં ત્યરતે | જતમાનિ તાનિ ચત્વારિ 
૫ટ્ઞાનિ | ગોફટારો મદ્ાવ્યાટટયશ્રેત્યાર્ષમ્‌ । નામાણ્યાતિ _ 
સોપલ્મનિયાતામેતિ વેયાજરળાઃ 1 મૈત્ર! વરવો ત્રા- 
હળં ચતુરમી વ્યાયદ્ારિજ્ીલે યાડ્િજાઃ । ગરવો યગૃૂંષિ 
તામાનિ ચતુર્ષી વ્યાવ્દારિજીતિ નેરસ્તાઃ | સૌનાં 
વાગ્વયયાં છુટ્રહ્વ લરીણપસ્ય સતૂર્થી વ્યાવદારિવા તેજે । 
પશુષુ તૃળવેષુ શનેખ્વાત્મનિ ચેત્યાસ્મયવારઃ 1 અયાવિ 
ત્રાણળ મવતિ સા વૈ વાવ્જળ ચતુધો વ્યમવેટ્જેવ 
છોજેષુ ગીળિ વશુશુ તૃરીયં યા પથિચ્યાં સામી તારથ- 
ન્તરે ચાન્તરિસે સા વાવો સા વાષરેવ્વે થા ટિિનિ 
સાટે સા વદાતિ સા સ્તનવિત્તાવય પશુજુ તતો યા 
લામજરિસ્યય તાં ત્રાભળેખ્તટ્યુસશાઇ ત્રાણળા રમયી 
વાચં વૃત્તિ યા ૨ ટેવાનાં યા ચ મનુવ્યાળાયિતિ।। 
નૈદૃ૦ ૫૦ અ૦ (-૨. 
વાણીના પ્રકાશક પરમાત્મા વેદ દ્વારા તેના વિરેષ ખુલાસા 
કરે છે જેમ કરે વાણીના પરિણામના પાદ ચાર છે. તેને મે- 
ષાવી-ખુદ્ધિમરાન્‌ મતુષ્ય જાણે છે. તે ચારે પાદમાંથી પ્રથમ ત્રણુ 
પાદ અજ્ઞાનાંધ અવસ્થામાં ખુદ્ધિમાં ન આવવાથી તેનો અર્થબાષ 
અજ્ઞાની લોકોને થઈ શકતો નથી. તે ચાર પાદને ખુદ્ડિમાન્‌ 
લોક કેમ જેણે છે તેનું વિવેચન યારકાચાર્ય %વિ કરે છે કેઃ-- 


૧1૭ 


હાઇ 


ઝૉજાદ અને સુ-મૃવ:-સ્યઃ। આ ચાર પાદ ક્ષિલેક માને છે. 

૨ તામ; માલ્યાવ, ર૫સર્મ અને તિપાત આ ચાર વેય્યા- 
કરણી લે છે. - 

૩ મન્ત્ર (વાણીના ખીજ ) જસ્‍્વ (વણીથસ'બ'ધ જ્ઞાન) ન્નાદ્દાળ 
( વેદનિરુક્તિ ) આ ત્રણુના આધારથી ખનેલી વ્યવહારિક 
સ'સ્કૃત વાણી આ યાજક લોકેના વિચાર છે. 

૪ ઝૂ (રાન) ચઝુ: (કર્મ) લામ (ઉપાસના) આ વેદ- 
ત્રયીનો નિર્ભોમ વ્યવહાર દેખાડનાર ચતુર્થે અથવવાણી 
આ વેદનિરુક્તિ જણુનારા ત્રષિએના વિચાર છે. 

પૃ સષીની વાણી, પક્ષીઓની વાણી, જમીન પર ચાલનારા 
નાનકડા જન્તુ હોય છે, તેની વાણી આ ત્રણુ વાણી સા- 
માન્ય લેક નથી જાણી શકતા, પણુ આ ત્રણુ જાતીના 
પ્રાણીએના વ્યવહાર જેઈ તેની વાણીનો જે નિશ્ચય કર- 
વામાં આવે છે તે તે ચતુર્થ વાણી છે એમ આ પ્રાણી- 
એની વાણીના વિચાર કરનારા આચાર્યે! માને છે. 

દ પશુમાં ( શરીર અને ઇંદ્રિયધારી પ્રાણીએમાં ) તૂળવોમાં 
( ઇદ્ર્યવ્યવહારરહિત પોલાં શરીરમાં. ) 

મુમોનાંન--ઇંદ્રેયામાં અને આત્મામાં જે વાણી છે તે આવી 
ચાર પ્રકારની વાણી આત્મવાદી વિદ્ધાન્‌ લેક 

માને છે. 
ખ્રાહ્મણુ ગ્ર'થમાં, જેમાં વેદનિરુક્તિ દેખાડેલી છે, અને 
તેથીજ તે વેદવ્યા'ખ્યા ગ્ર'થ છે એમ વિદ્દાન લેક માની તેનાથી 
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લાભ મેળવે છે તે ગ્ર'થમાં પણુ જ્યાં વાણીનું વિવેચન કૅરવામાં 
આવે છે ત્યાં જષિલે કે કહે છે કે વાણી ચાર પ્રકારની થઈ ગયેલી 
છે તેમાંથી *લે[કમાં જે વાણી છે તે ત્રણુ પ્રકારની છે અને જે 
તુરીય વાણી છે તે પશુમાં ( શરીર અને પંદ્રિયધારી પ્રાણીમાં ) 
હોય છે, લે।કમાં ત્રણુ પ્રકારની વાણી છે તેમાંથી પૃથ્વીમાં છે 
તે અસ્તિની વાણી છે આ અસ્તિ સ'બ'ધી વાણી વેદમાં રથન્તર 
કાચા પ્રગટ કરે છે. અન્તરિક્ષમાં જે વાણી છે તે વાયુ સ'બ'ધી 
છે અને તે વાણી વામદેવ ચા પ્રગટ કરે છે. તૃતીય વાણી 
ઘ સ્થાનમાં ( સિર્વાત્‌ ) હોય છે તે વાણી આદિત્ય સ'બ'ધી છે. 
આ બૃહેતી-મહાન્‌ વાણી, બૃહુતીઈ'& પ્રગટ કરે છે અને તે 
વાણી વિદ્યતસ્વરૂપી છે તેથી તે ઈંદ્રેયસહિત શરીરધારી પ્રાણી- 
ઓમાં પ્રગટ છે અને આ ત્રણુ લોકમાં વાસ કરનાર વાણી ખ્રહ્યા- 
ચોની-જેમકે મનુષ્યશરીર છે તેમાં ધારણુ થઈ ગયેલી છે તેથી 
વિદ્દાન્‌ મતુષ્ય, દેવતામાં અને મતુષ્યમાં જે વાણી છે, તે ઉભય 
વાણીનું ઉચ્ચારણુ કરવામાં સમર્થ હોય છે. સાર આ છે કે પરા 
ઘડ્ચન્સી અને મધ્યમા આ દેવવાણી છે અને છુર્રીય જેનું 
ચતુથેવાણી અથવા વેણરી નામ છે તં ખ્રાહ્મણુમાં હોય છે. 
તુરીયં વા ળ્તટ્ાયો યન્મનુજ્વેષુ વતે ચતુથોમિત્યર્યઃ।। મહામાવ્ય. 
મનુષ્યોમાં જે વાણી વર્તેમાન છે અથવા મતુષ્યો જે વાણી 
ખોલે છે તે તુર્યા વાણી છે અને તેનેજ ચતુર્થ વાણી કહે છે. 


અૅનકનયવઇમઇજ-જગાત ર જજ આછ. ૧0” ૧.૦૦ 3“*-ન૦૦-, 





* ત્રયોજોજાનિ મવન્તિ | નામ ઝન સ્થાનાતિ | તમ-ઝુ, ઝવ) અને 
સ્તઃ । ઝસયુત્ત, અળ્ઝઝ અને સ્વેટ | સ્થાન-્ઝચિવી, અન્તારેક્ષ અને સોઃ | 
આ ત્રણુ લેક છે. 
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સ્વર વર્ણની શક્તિ છે અને શક્તિ જીવથી પ્રગટ થાયછે એમ 
પ્રથમ કહી દિધેલું છે તેથી જે સ્વરના ભેદ જાણે છે તે પ્રાણી 
માત્રની ભાષા જાણે છે. અન્તઃકરણુમાં જે રસ ઉત્પન્ન થાય છે 
તે વામી દ્વારા પ્રાણી પ્રગટ કરે છે. સ્વરથી અતિરિક્ત જેટલા 
ઘોષ વણું છે તે માતૃકાવિકાર (પ્રાકૃતિક પદાર્થના વિકાર)થી પ્રગટ 
થાય છે તેથી તેને ભૂતલિપિ કહેવામાં આવે છે. મતુષ્યશરી- 
રથી પ્રાણાદિ વાચું દ્રારા ઉત્પન્ન થનારા ૬૩ વણું તેમજ પ્રાણાદિ 
દ્રારા માતૃકાવિકારથી ઉત્પન્ન થનારા વાણી રૂપી જગત્‌માંના 
૬૩ તત્ત્વા હોય છે, તેના ૫પ૨સ૫ર મૈળ છે. આ નાદ અને 
શખ્દના અ'તરભેદ જે જાણે છે તેજ વાણીનું તત્વ જાણે છે. ભૃત- 
લિપ્રિના બેતાળીશ વ્ણુની સ્થૂલ ગણુના છે તેમાંથી નવ સ્વર 
ખાદ કરવાથી ૪૨-૯-૩૩ તેત્રીશ વણ ખાકી રહે છે તે માતૃફા- 
વિકારના ૩૩ તેત્રીશ દેવતા છે. 


ધાત્‌નો અથે બોધ કરી લેવા માટે જ્ઞાનટૃષ્ટિ, ચોગદૃણિ અને 
સ્થૂલદૃણિ આ ત્રણુ પ્રકારની દૃષ્ટિથી ક્રમવાર વિચાર કરવાની 
આવશ્યકતા હોય છે; યારે-ઝજ-ધાતૂનો “ઝીટિજમતિ” આ 
અથ ફેમ થઈ ગયો તે ખખર પડે છે. ૧ ઘોષવર્ણુ અને ઉભય 
દૈવતાવાચક છે તે બેઊ દેવતા જ્યારે ૫૨૨૫૨ કાર્ય ડરવા લાગે 
છે હારે તેમાંથી કુટિ લ અથોત્‌ મુ'ડલીની સ્વરૂપી ગતિ નિષ્પન્ન 
થાય છે પણુ તે કાર્ય કરવાની શક્તિ શકત્યુત્પાદક સ્વરવરઊુથીજ 
આપવામાં આવે છે. આવી રીતે ભૂતલિષિના ચિત્ર દ્રારા વિચાર 
કરનારાઓને સ'પૂણુ પ્રગટ અને અપ્રગટ ધાત્‌ના પત્તો લાગશે. 
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પુરુષાર્થની જરૂર છે તેના દરેક મતુષ્યે ખ્યાલ કરવો! જઇએ. તે- 
ચાર વસ્તુ હોય અને તે પણુ ફોઈ લાવીને મૉંમાં નાંખે તો દાંત 
હુલાવવાતું કાય પણુ સ્ુશ્કેલીથી કરીએ એવા આજે આર્યસંતાનમાં 
અનેક દોષ વસી રહેલા છે તેને પોતપોતાના મુલત્ષિ તરફ ધ્યાન 
આપી પુરુષાથથી કાઢવાનો પ્રયત્ન ધાય તો અધોગત થઈ ગયેલું 
ભારત પુનઃ ભારત સ'સ્ઞાને અન્વર્થક કરવા લાયક ટુ'ક સુદતમાંજ 
થાય તો તેમાં નવાઈ જેવું કાંઈ નથી. 
ઝુલવણુના સુખ્ય ત્રણ ભેદ છે. 
૧ મડુષ્ય વાણીમાં-અથોત્પાદકે વર્ણુ છે તે - દ્રવ્યનિદર્શન 
કરે છે * અને તે ગુણુકર્મ અને સ્વભાવવાચક છે. 
૨ સતુષ્ય તથા ઇતર પ્રાણીમાં-રસે।ત્પાદકે વણે હોયછે તે- 
' અંતઃકરણુમાં જે રસ પ્રગટ થાય છે, તેને પ્રદિસ કરે છે. 
૩ સતુષ્ય તથા કિટપત'ગાદિમાં-ભાલોત્પાદક વણુ હોય છે 
તે - અ'ગવિક્ષેપાદિ વ્યવહાારદ્દીપક હોય છે. 

આ સૃષ્ટિમાં થતા આવેલા વાગ્યવહાર જેતાં મનુષ્યોમાં 
સમ્પુરણું જગતની વાણી પ્રગટ કરવાની સત્તા છે એમ પ્રતિત 
થાય છે. ભાષામાં અથોત્પાદક વણુનાં રૂપ તેના ઉશ્ચારિત 
સ્થાનનો વિચાર કરવાથી જાણુવામાં આવે છે તેમજ સ્વરચુક્ત 
ધ્વનિ, જેમકે ઉદાત્ત અનુદાત્ત, સ્વરિત અને હસ્વ, દીર્ઘ અને 
પ્છુત આ ભેદથી જે નામ, રસ, ભાવ અને શ્રુતિવાચક હોય છે 
તે અને તેના સ્વરની ફ્રિયાને જાણુવાથી રસેોત્પાદકે વણનો 
થથાયોગ્ય બાધ થાય છે, ઘોષ (વ્યંજન ) ખદલવાથી સ્વર- 


૧૨૨ 
ભેદ નથી થતો તે ધ્યાનમાં રાખવા લાયક બાબત છે, કેઈ મનુષ્ય 
આજ્તારેપી ઉત્સાહી રસથી આામસ્દ શખ્દનો ઉચ્ચારણુ કરે છે 
તો તેજ રસમાં ઘોષ બદલી કોઈ, જાવો, જા, ગો (00) ઈત્યાદિ 
ઘોષમાં તે રસ પ્રગટ કરેછે માટે પ્રાણીઓની ભાષા જાણવાનેમા ટે 


રસ ઉપર ધ્યાન આપવું પડે છે અને પ્રપંચની ભાષા નાણુવાને 
ઘોષ તરફ્‌ વિશેષ ધ્યાન આપવું પડેછે. આજવાણીશાસ્રના ભેદ છે. 


રસ, માવ ઝને સુલ્ય શ્રુતિટરવ સિત્રવર. 


ઝય ૪. 


શદ થત રો શમાર યા ૧રળા વિમત્થ, માન શાત 


માષ [અળદવિવ * જણ રતિ. ણ શેર [નિણુશા મય મ 


જ્ય રૂૂ--મ- વ મ્ડલવ્કમુર કોમા ૪ તવ... &. 22 ૬ -ત- મ ભત-૧-૧૭૦અ૦૦-૦-બઝસ નઈ. -5 સ.-:. ટાર- 4. ત. પ૪નક- નસ ૪-& *.: 


છતિ રા કાણ ય્દ્ળા [૦ 
5225 25336162225 5255552 9.35: 85.502. 555555. 
[નિઃશરુર્‌ 
સપ્યા સિ 
પા ગ % ર ક. મ.સ ---- 
શિ સારસ વિરાર જાનશસ્તિ 
શેના, મરતે ટૂડુહેવતા લૃરેશેવતા 








૧૨૨ 


શ્રુતિમાં ખાહ્યશ્રૃતિ અને અભ્ય'તરશ્રુતિ આ બે ભેદછે. ખાદ્યશ્રૃતિ 
સ્વરોચ્ચારણુથી પ્રગટ થાયછે પણુ અભ્ય'તરશ્રુતિ ચોગદૃષ્ટિ વિના 
જાણુવામાં આવતી નથી અને પરશ્રૃતિ તો સાનદૃણ્િનોજ વિષય 
છે તે સમાધિસ્થ થનારા ચોગી માત્ર જણે છે. માટે પુરુષા્થ- 
વિના શખ્ટશાઅમાં મુતર્ક કરનારાસ્મા પોતાની હાનિ કરવાની- 
સાથે જગતમાં સ'શયી અને મુતર્કી આત્માઓ તેયાર કરવાનો 
હેતુ ખને છે. તેમને એજ વિનતિ છે કે તેમણે ગુતર્ક છોડી શા 
જે વિચાર માત્ર આપવામાંજ સમથ છે તેની દ્વારા પુરુષાર્થ કરી 
રાઅ્ને શસઅરૂપમાં ધારણુ કરનાર જ્ઞાનવીર થઈ જવું એજ 
મનુષ્યનું મતુષ્યપણું છે. 


( ૧૧ ) વિરાટસ્વર્‌પ અને તત્ત્વવિચાર. 


વાણીના ખીજસ્વર્‌પની સાથે વિરાટસ્વરૂપને જાણુવાની જરૂર 
હોવાથી તેનું પણુ સ'ક્ષેપમાં વિવેચન કરીશુ”. 


વિરાટ ૧13 વિરાટ વંચિવી વિરારન્તરિક્ષ 
વિરાટ ત્રતાપત્તિઃ । વિરાળ્તૃત્યઃ ઊાઘ્યા- 
તાર્તાવિસત્તો વંમવ તસ્ય બત મય વશે 
ત મે શતં જવ્યં વડો ₹ળોતુ ।। 


નથવૅન જાન ૨ મન ૧ મં૦ ૨૬૪॥ 


૧૨૩ 


૧ વિરાટ્‌ વાગ્‌ - વાણીનું વિરાટ સ્વરૂપ ૧ 


૨ ;; પૃથ્વી - વેદીનું ?$ ૨ 

૩ ,, અન્તરિક્ષમ્‌- સૃષ્ટિના અનન્ત ખીજતું વિરાટ સ્વર્‌પ. 
૪ ,, પ્રજાપતિ: માનસિક સૃણિતું.... .... ); 

પ ,, મૃત્યુ - શરીરરૂપ ગૃષ્િતનું ..... .... )) 


સૃષ્તું અર્થાત્‌ સછણિવિઘાાનું સત્યસ્વરૂપ જાણુવા માટે આ 
પાંચ વિસટ્સ્વરૂપને કંમવાર જાણુવાં નેઇએ. આ પાંચ વેદિક 
શખ્ટનેો ભાવ લઈ જગતની વ્યાખ્યા કરવી હોય ત્યારેઃ-- 

' ગૂર્ટારથ સપ ઝમત્‌ 7” શખ્ઠસછિ, અથસૃષ્ટિ અને રૂપસછિ 
આ ત્રણુનો એક ભાવ તેજ જગત્‌ એમ વિદ્વાનવગે કહેતા 
આવેલા છે 


રે ! શખ્દસુણ્િ 


#» પૃથ્વી 

3 અન્ત રિક્ષ ! હૂ 
અર્થેસૃણિ. 

,) પ્રજાપતિ 

2? રવ્યુ* રૂપસૃણિ. 


સાવિત્રીનો વિશેષ સ'બ'ધ વિરાટ્‌ વાગ્‌ વા શખ્દખ્રહ્દા વા શખ્દ 
સૃષ્ટિની સાથે છે. કારણુ શખ્દસૃષ્ટિમાં અર્થ અને રૂપસષ્ટિનોા 


_ાન૯નળટ, ૪ &#ગમાઉં 9.તણકૂકઇમતવાર પ૭, ૦.૧ પઇક-તતુતાકાકા સાઇ ભ જબનમ્નનતનયતરોરબકમબ-વપાગાભનારમભરરનતનલાઇઈ માતાજનમનનાવખીશનગનાત ૧. 9. શ્યામ કસાઈટજ, 


* ગ્રણાયં વચઃ વરમં વ્યોથ અયં ચણો વિગસ્ય મૂવનશ્યનામિ- 


ન્ૃચિશ્યાઃ પસેવ્સ્સરિયં વેરિ. જેમાં રાબ્દનું જ્ઞાન થાય છે, તે આકારા અને 
વાયુરૂપ વેદી છે. 


શ 


સમાવેશ છે. માટે સાવિત્રી ૨૪ વણુંથી વાણીનું વિરાટ્સ્વરૂપ 
દેખાડેછે. [ જીએ ચિત્રપટ અ'ક ૧ અને ૩.] 

તત્ત્તના વિચાર કરવા એનું નામ ઉપાસના છે, અહોંઆં 
વિચાર કરવે। એટલે ગાયત્રીની ઉપાસના કરવી એમ સમજવું. 
સ્તુતિ, પ્રાથના અને ઉપાસના વેદત્રયી છે. તેમાંથી ઉપાસના 
શખ્દનો અથે તત્ત્તતો વિચાર કરવો એમ છે. 

સાવિત્રી ૨૪ અક્ષરથી મુલ સ'સારનેો બોધ કરે છે કારણ તે 
૨૪ વણે તત્ત્વ રૃપ છે. 

ભૂતલિપિમાં ૪૨ અક્ષરની ગણુત્રી કરેલી છે. પણુ અથવ 
વેદ કહે છે કેઃ-- 


ચેત્રિવત્તાઃ ૧સ્વિસ્તિ વિશ્વાહવાળિ વિષ્રતઃ । 
વાતર્વતિવેત્ઝા તેવાં તનનો સચ હઘાત મે ॥ 
અથવે વા૦ ₹. મન ₹, 

જેનાથી આ સ'પૂર્ણું વિશ્વનું રૂપ ધારણુ થઈ રહેલું છે તે એક- 
વીસ ૨૧ સ'ખ્યાત્મક છે. સાત સ”“ખ્યાને ૧ થી ૯ સુધી ગુણુ- 
વાથી ૭, ૧૪, ૨૧, ૨૮, ૩પ, ૪૨, ૪૯, ૫૬, ૬૩. આ નવ 
સ“ખ્યા ઉત્પન્ન થાય છે. તે તે સ“ખ્યાથી વિશ્વના રૂપનું વણન 
જુદી જુદી ર્તિથી કરી સૃષ્ટિતત્ત્વતો ખુલાસે। વેદ કહે છે. 

ભૂતલિ પિથી જે વર્ણુન છે તે ૪૮ અક્ષરમય છે. અર્થસૃષ્ટિતું 
વર્ણુન ૪પ અક્ષરમય છે. અને રૂપમય સૃષ્ટિતું સ્વરૂપ ૬૪ 
અક્ષરમય છે. 


૧૨૫ 


ભૂતાલપિ ગાયત્રી અક્ષરથી અધતત્ત્વ ન્યાસ સૂચવે છે. 
તેમજ સ'દત્સર એટલે એક સ'પૃણું સ્ૃષ્ટિવ્યવવહારચકની ૨૪ 
સ'ખ્યા એટલે ૧૨ % ર૨ - ર૪ બાર માસના અધમાસ છે. બાર 
માસનું એક ચકુ આવા ૨૪ અક્ષરવાન્‌ ચકોથી એક સ'વત્સર 
પુરે થાય છે. 


શતપથમાં ત્રષિ કહે છે કે:--૨૪ સ”“ખ્યાત્મક પુરુષ છે, તે 
પ્રમાણુમાં શરીર જેતાં તેના વિભાગ નીચે દેખાડેલા છે તેમ ૨૪ 
સ'“ખ્યાત્મક થાય છે. 


ષ્ઠ્ચ્ત અ'ગુલીએ ... તા કી. 9 6- 8%: “8 ક 
પાદ અ'ગુલીઓ ર પ#- ઝાક કફ ૪8 8% 0 


અને ચાર અ'ગ અધ્યાત્મક, કામ, હિરણ્ય અને મૃન્મય ૪. 
પણુ આત્મા શરીર દ્વારા જે જે શક્તિ પ્રગટ કરી શકે છે તે 
વિષે આગળ સ્વત'ત્ર વિચાર દશાવીશું. 


આ કુલ શક્તિ મારા તાખામાં આવી «ય એમજ વાચસ્પતિ : 
પરમાત્મા પાસે માગવાનું છે. પ્રાથનાની સાથેજ વાચસ્પતિ 
શખ્દ તેનો પ્રતિધ્વનિ કરીને કહે છે ફે વાણીનો પ્રકાશક અને 
પાલક પરમાત્મા કહે છે ફે વાણીને પ્રથમ જાણી લેવી અને તે 
સ્રાનયુક્ત વાણીથી કર્મ કરે તો તમે જે ઈચ્છા કરે છે તે તમને 
મળશે માટે ચોગીએ કહેતા આવેલા છે ફેઃ-- 


રટજ શવ સવથ જા મહે, શરણે રાત ન પાવ । 
છ% શય્જ સઓવપ જરે, ૬% વલ્ટ ૧રે ધાય ॥ ૧ ॥ 


૧૨૬ 
શબ્જછિ છી શરફ તાજા, શર્ટછિ શર મથા રઝિયા । 


જ હમો 


ઝો ગાનેછે શજ્ફ્જકા મેર, આપરિ જજો આપણિ વેર ॥ ૨ । 


સ'પૂણુ સામવેદના, અવયવના વિચાર-તત્ત્વાવધારણુ સુખ- 
જુર છે એમ લાગે છે. કારણુ સાધુ-કલ્યાણુકારક જે જે વસ્તુ 
છે તેને વેદવિદ સામ કહેતા આવેલા છે. અને જે જે અકલ્યા- 
ણુકારક છે તે અસાધુ અસમ છે. જેમફે:-- 


૭ સમનશ્ય સરસાજ્ર 3૫લનછસાધુ યત્લણસાવધુ 
તત્ણામેત્યાચલતે થટ્તાળુ તટ્સામેતિ॥ છાં ૨-?। 
આ ઉપનિષદ વિચાર નેતાં એમ નિશ્ચચ થાય છે કે પ્રાચીન- 
જાળમાં લેક ઉપાસનાવિધિનું સેવન કરતા હતા. તેને લીધે 
તેએ તત્ત્વવિદ હુતા, આધુનિક જનપ્રવૃત્તિ શક્તિમાર્ગે સેવા- 
માર્ગે ખે'ચી લીધેલી છે, માટે વર્તમાનકાળમાં ભક્તિમાં સપડા- 
ચલા લેફે। ઈશ્વરીય કોશલ્યને નેતા નથી, તેથી કરી તેએ। તત્ત્વ- 
સ્તાન વિસ્ઠુખ થઈ ગયેલા છે. સામ પ્રાપ્તિ જેવી કે ઉપાસના 
ચોાગથી મળે છે તેને ખદલે જનસસુહુનો વિશેષ વેગ અસામ 
પ્રાસિ તરફ વહી જાય છે. પણુ જ્યારે:-- 
યસ્તટ્રેટ ૧વૅટ્‌ સવે”સવોહિશો વજિમભે દ્રસ્તિ સર્ય 
મશીત્યુપાસીત | તટ્ત્રતથ્‌ | છાંન ત્રતોપરે. ૨-૨ ૬-?. 
ઉપાસનાયોગથી-તત્ત્વાવધારણુથી સામને જાણે છે તેજ સર્વ 
અને સર્વને જાણુ છે. સર્વના જે ઉપાસક છે તેને સવે દિશાના 
નિવાસી ઉપાસના યોગને માટે ભોગ વસ્તુ લાવીને આપે છે, 
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માટે હુ સર્વ કરવાને સસથે છુ એવી ભાવના કરવી એજ 
મહાન્‌ તત છે અને એજ દરેક મનુષ્યનું ત્રત હોવું જઇએ. 
સર્વશક્તિમાન્‌ જે સર્વના સહાયક, તેની સહાયનો સ્વીકાર 
%રીને જ્ઞાન, કર્મ, ઉપાસનાદિ વ્યવહાર કૅરનાર કોઈ દહાડો 
પોતાને નિર્ધન, નિખળ ચા નિરાધાર સમજરેજ નહિ અને 
ત્યારેજ હું ** સવે કરવાને સસથે છુ” આ મહાન્‌ ત્રત 
સિદ્ધ થાય છે. 


(૧૨ ) સાછે ઉત્પાત અને તત્વવિચાર, 


વિરાટ સ્વરુપ વાણીથી જગતની પ્રતતતિ થાય છે એ વાત 


સત્ય છે. પણુ વેદ ઉપદેશ કરે છે કે સષ્િતું તત્ત્વજ્ઞાન લેતાં 


પહેલાં નિમ્નલિખિત પ્રશ્નો અન્તઃકરણુમાં ઉદય કરે અને 
પરમાત્મા સિવાય તે પ્રશ્નનો જવાખ આપવા કેણુ શક્તિમાન્‌ 


છે તે નનેઈ લે. 
જો ઝ૪1 વેર જ રર પ વૉચવ્ઝુત ઝા- 
સ્તતા જીત ટય વિત્તુણિઃ | ઝવાન્ફેવા 
ઝસ્થ વિસસનેનાથા જો વેંર યત ઝા 
વમર્વ | જ્રમ્‌.અ. ૮, સ. ૪%, ૧ ૬, મે. ૬. 


? જીલ? રૂયં વિજુછિ: સાગ્તાવા; - આ વિવિધ સૃષ્ટિ કેનાથી 
ઉત્પન્ન થયેલી છે. 
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૨ રૂછ્‌ ૨: અજ્ઞાવેજ -- તે આ જગતમાં તત્ત્વતઃ ફે।ણુ જાણે છે. 
રૂ જ: શ્રવોચત્‌ - અને તેનો તત્ત્વાપદદેશ કોણુ કરી શકે છે? 
જોઈ કહેશે કે વિદ્દાન્‌ લોક, તો તેને કહી દેવું કે,-- 


૪ શલ્ય વિસતગેસેન જેવા: અર્વાજ્‌ - આ સૃષ્ટિ ઉત્પન્ન થઈ 
ગયા પછી વિદ્વાનોની ઉત્પત્તિ થાય છે ત્યારે શું જે કાર્ય પાતાના 
જન્મની પૂર્વે થઈ ગયેલું છે તેની હકીકત તેએ કહી શકશે ? 
કદી નહિ. 

જ અથ જ: વે૬૦-તો પછી સૃષ્ટિ કેમ ઉત્પન્ન થાય છે તે કોણ 
જાણે છે? 

૬ ચત: આ વમૂવ-જે નિમિત્તકારણુ પરમાત્માથી આ 
સૃષ્ટિ ઉત્પન્ન થચેલી છે તેજ સૃષ્ટિઉત્પત્તિ જાણું છે અને 
તેનો ઉપદેશ કરવાને પણુ તેજ સમથ છે. માટે સ્રદિઉત્પ- 
ત્તિનું તત્ત્વજ્ઞાન પરમાત્મા દ્વારા થયેલો જે વેદોપદ્દેશ છે તેના 
આધારે સેળવડું પડરી. 


સૃછિ ઉત્પત્તિના ઉપટેશના વેદમ-ત્ર, 
નાસંટાલીન્ો સઢારનસવયાની તાસીદ્રતો તો 
ઢયૉમા વરો યત્‌ ॥ જિમાવર્‌ીવઃ જીરુ જસ્ય 
શર્મત્તમ3ઃ જિમાંવીટ્રરનેં મીર ॥ 


૧૧6 


ઝસતૂ ત ઝઆથીત્‌૦--ચણિ ઉત્પન્ન થવાની પૂર્વે ત્દદય જેવી 
સ'કેચ વિકાસ કમ દ્વારા જગત્કારણુમાં ક'૫ ઉત્પન્ન કરનારી 
સ્થિતિ ન હુતી એમ નહિ અથાત્‌ હતી પણુઃ-- 

તજાનીપ્‌ સતનો આાલીત્‌૦--તેવા સમયમાં જગત્‌ કારણુમાં 
કમ્પરૂપી કર્મ નહોતું તેથી- 


રઝ: ત માલીવૂ૦--સ'કોચ વિકાસ કમે દ્રારા અવ્યક્ત વા 
પ્રધાનમાં રજત્વ એટલે પીંડ ખનવા અને બનાવવાની યોગ્યતા 
પામેલા અણુએ જેવા ફે અજ્ઞ વા ભોગ દ્રવ્યરૂપી થાય છે તે 
નહોતાં, અથોત્‌ પ્રધાનમાં ક'પરૂપી કમેતો પ્રાટુર્ભાવ ન હોવાથી 
તેમાં રનેધમે આવેલે। નહોતો, 


૧ મ'ત્રવણાથે વિવેચન અને પ્રત્યય, 
સત્‌૦--૫ઃ-“ યજા પુરળિ વદુસિ મણિ સિ" 
યયતીતિ સઃ ” 


સ:-સીવનકમ કરનારા અથાત્‌ જગતમાં ખહુ વ્યવહાર કર- 
નારા, અને તેમાં ફૂસાઈ ગયેલા જે છે તે. શ: છે. 


ત - હાલનાર કમ. સ'કેોચવિકાસકમે. જેમકે ત્ટદય, ગર્ભા- 
શયમાંતું કર્મ ૪૦. 


તત - સ'કોચવિકાસરૂપી કમથી કમ્પ પ્રગટ કરનાર શક્તિ- 
વાન્‌ દ્રબ્ય તે સત્‌ છે. ભૂતલિપિથી નેતાં પણુ ઉપરેક્ત ભાવ- 


નુંજ દશેન થાય છે. 
છ 
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ર ભતલિપિ ટ્વારા વિવિચન અને પ્રત્યય. 

ત - સોમ દેવત્વ જેમાં છે. અથાંતૂ સૃણ્ટતિું પ્રસવ કર્મ કર- 
નાર હેતુ ભૃત અગ્નિ તેજ સ છે. 

ત - યમ દેવતા અથાંત્‌ નિયમન અને પુષ્ટિ કરવાના ગુણુ- 
વાળે વાયુ અગ્નિકર્મને નિયમન કરવું અને તેને પુષ્ટ કરવું 
આ બ્યવહારવાયુ તેજ લ છે. 

સાર એ છે કે સૃષ્ટિપ્રસવકમ તેજ સ'કેોચવિકાસ ધર્મવાન્‌ 
હોય છે. તે કમને નિયમમાં રાખવું અને સૃષ્ટિડમેને પુષ્ટ 
કરવું. આ કર્મના આધાર તેજ શત્‌. 

સત્‌ એટલે જીવાત્મટ્રવ્ય અથવા જીવાત્મદ્રવ્યથી સૃષ્ટિના 
ઉપાદાનદ્રવ્યમાં પ્રાસ થઈ ગયેલી ક'પ અવસ્થા તે પણ સત્‌ 
સ'સાથી બોલાય છે. 

જે દ 
૩ યોગિક શખ્દાથે પ્રત્યય. 

સત્‌ , મસ્થિત્વ અને અસત - અસ્થિત્વ પ્રત્યય કમના અભાવ 
વા અદશેન. સા સત્‌ અને અસત્‌ ભાવ જગતમાં જ્યાં જ્યાં 
પ્રતિત થાય છે ત્યાં તે લત્‌ અને અસત્‌ એ બે સ'સ્ામાં છે એમ 
સમજવું. 


ર્ગ*-- દ્ર ૬ 
વણા ર 
₹--ગતિ, અગ્નિ, પ્રાણુ, રમણુ, ઈચ્છા, પ્રીતિ. અમૂત્ત- 
વાચકવણુે. 


ઝગ-્રને જન્મ આપનાર. ણુવાસી, ઝાતજત્વ, અનુજરળતા. 
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₹ વાચ્યાર્થનો જન્મ થાય છે. વા તેની પ્રકટતા થાય છે તેજ 

જગતનું અજ્ઞ વા ભોગદ્રવ્ય હોય છે. 
ભૂતલિપિદરીક અર્થ, 

₹ - રુદ્ર દેવતા ધમેવાન્‌ અસિ. 

ઝચ્યસુ જગત્‌ અણુમાં ( એજત્વ ), કમ્પ પામેલો અગ્નિભૂત. 

્ત - પ્રજાપતિ ધમેવાન્‌ ધરાભૂત. 

₹ઝ: - અવ્યક્ત કારણમાં કસ્પ, સ'કોચ, વિકાસત્વતું પ્રજ- 
નન પ્રાસ થઈ ગયેલી સ્થિતિ તેજ ₹સ્ત હોય છે. તેજ જગતનું 
ભોગદ્રવ્ય છે અને ભોગ ઉત્પન્ન કરવાને હેતુ છે. 

યોગિક શખ્ટાર્થ, 
રઝ - ₹ઝતિ તત્‌ ₹ઝઃ - છ: સૂક્મ પૂણિ: ભીપુષ્વપમ્‌ ॥ 
રઝ:-રમે-અતુન ત હોપ: - સઝ: । 
વણ્‌થ, 
ય્યોમ-- 


લ -- સમાવેશ થઈ ગયેલું જે હોય તેનો વાચકવણુ જે- 
નાથી વાયુ, હવા, વરુણુ ઈત્યાદિ વૃદ્ધેકારકનો બોધ 
થાય છે. 

ફૂ- પાસે જવું, પ્રાસ કરવું, કોઈ કામમાં પડવું, ટકાર- 
શ્રન્દ્રમા, પ્રજાપતિ. 


સ -- આત્મભાવતું વ્યવહાશદર્શક, 
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મ્‌ - સ્વીકાર કરવાનું કર્મવાચક, વિજસ'રક્ષક, નિયામક 
ઇત્યાદિ. 
વ - ર્‌ - ઘિ, વીત્યસ્-વિં અન્નવાચડ છે અને અન્નમાંજ મુલ 
પ્રાણી પ્રવિષ્ થઈ રહેલાં છે. 
તિ 4- ગપ - વ્યોપૂ-અન્ઞનના જ્યાં રક્ષણ, કાંતિ, ગતિ ઈત્યાદિ 
વ્યવહાર હોય છે તે વ્યોવ્‌ છે. તેમાં ૧₹ અને સપર આવા બે 
ભાવ છે. તેજ જાણુવાનું છે તેજ તત્ત્વ છે. 
ય્ચોમૂ તેજ તપ્‌, કારણુ કે ત હાલનાર કિયા, (કસ્પ) જેમાં 
સ'રક્ષિત થાય છે. તે કમેકારકનો જ્યાં સ્વીકાર થયેલે! છે. 
તેજ તમ્‌ છે. 
ર ભૂતલિષપિ. 
વ--રુદ્રદેવતા જળભૂત 
ટૂ--ખ્રજ્ઞા ;; વાયુ ,, 
ઝઞ--વિષ્ણુ,, અગ્નિ 9% 
૧--વરણુ ,, આકાશવત્‌ પૃથ્વી. 
આકાશવતૂ ધરા, અગ્નિ, વાયુ, જળ, આ ચાર ભૃત જેમાં 
“જવર? સ્થૂળ રૂપે વિરાટરૂપમાં હોય છે તેજ વ્યોમ, _ 


૩ યોગિકાથેઃ-- 
ઇશોમ્‌.-ચ્યયતિયં્ઠળોતીતિ વ્યોમ્‌ અન્તરિસિં ૧ । 
વ્વેબ્ર ( વ્યયતિ-તે ) સવરળે | 
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ટચ ( સતિન 9૦ ) વ્યોસ-ઝન્લારિક્ા, હવાપાણી, જેમાં અપર 
જગતનું સ'વરણુ-સ્વીકાર, સમાવેશ થચેલે હોય છે તેજ 
વ્યોમ છે 
સૃષ્ટિવિ્યાનું તત્ત્વજ્ઞાન વેદના દરૈક અક્ષરેઅક્ષરમાં સમાઇ 
રહેલું છે તે જાણુવાને ટુ ટકે રસ્તો અને ગાયત્રીના ૨૪ અહ્લર 
અને ભૂતલિ કષપિનું ૪૨ વણાર્થે, તત્વસાન પ્રાપ્ત કરવામાં સહાયક 
ફેમ થાય છે તેનું હકમાં દિ દિઝર્શન કરી દેખાડેલું છે. આજ 
રીતે ખીજા મ 'ત્રોના અથેનું વિવેચન આ ગ્ર'થમાં થશે. તેનો 
વણીથે હુવે પછી દે દેખાડવામાં આવશે નહિ. સુસ્ત વાચકવગે 
ઉપરોક્ત રીતપ્રમાણે પોતે શોધ કરીને અથેને નિશ્ષય કરી 
લેશે, ઝત. 
ન વ્યોમ પસેવત્‌વ-- 
ઝ૫₹ સમત્‌--સ્થૂલ જગતના નિવાસસ્થાન જેવું આકાશ 
ન હતું. વ્યોમ એટલે તમ્‌ હતુ' પણુ જેમાં સ્થૂળ જગત્‌ વાસ 


શુ 


કરે છે તેવું તઘૂ ન હતુ, અથાત સૃછ્િ ઉત્પત્તિની પૂર્વ 
સત્‌--₹ઝ--તજ્‌ 


અસ્તિમાં ન હુતાં એટલે આ ત્રણેના વ્યવહાર નહતા ત્યારે 
જ્િમાસિત્‌ | શું હતુ' ? 

નુદ્જસ્ય ઝ₹મ:૦--વિસ્મયકારક ભ્રામક જેવું પ્રાતઃકાલમાં 
ધૂમાકાર જળ હોય છે તેમ હતુ. પણુ તે આંધીવાલા જળથી 
શું થાય છે? તે જળથી-- 
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મદન મર્માર જિં ?૦--શું પૃથ્વી જળમય થવાની છે કે નદ 
નદીએ નો પ્રવાહ ચાલુ થવાનો છે. બિલકુલ નહિ. તેમજ 
સખિના આર'ભમાં ધૂમાકાર જળ હુતુ' તેનાથી શુ' જગતનો 
વ્યવહાર ચાલવાને હતો ? અર્થાત્‌ નહિ. 

રાસ્મન્‌ આવરીવ: જિ ?૦--આ ધૃમાકાર જળ શુદ્ધ અને 
કલ્યાણુકારક ખ્રહ્મા કરતાં ઘણુંજ અલ્પ હેતુ'. યારે તે અલ્પ જળ 
ખ્રહ્મને આવૃત્ત કરવાલાયક હોય એ સ'ભવિતજ નથી અથાત્‌ 
સૃષણિના આર'ભમાં-- 

ધૂમાજાર વા જિચ્ચિત અપધસેવાન સૃષ્િના કારણુ તત્ત્વની 
સ્થિતિ હુતી. અનેતે પણુ પરમાત્મા કરતાં અતિ અલ્પ હોવાથી 
પરમાત્માને આવૃત્ત કરવામાં અશક્ય હુતાં. તેથી તેના આ- 
ધારપર શ્થિત હુતુ' અને તેથી કરી તેનાજ સામર્થ્યથી તે સૃષ્િ 
ઉત્પન્ન કરવામાં સમથ થાય છે. 

સ'કોચ વિકાસ ગતિને અભાવ તે કાંઈ તમ્‌ નથી. ક જેમાં 
ગતિ ઉત્પાદક સામર્થ્યનો ભાવ છે પણુ સામર્થ્ય અપ્રકટ હોય છે 
તે તપ્‌ કહેવાય છે. તમ્‌ એટલે મૃષ્ણા જિત આવરણુ. 


તે મૃત્યરાસ્ીરમુત ન તર્દિ ન ₹ા5યા ગનજ 

ઝાહીવ્વ્રજેતઃ ॥ માનીવરવાતં સ્વધયા 

તહેવ તય્તાંરાન્યત્ર ૧૪: 1૪ ચતાં ॥ 
ક૦ મ, ૦, ઉ, (૧૨, 4.૨. 
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તર્દિ”િ--કુલ જગત્‌ ધૂમાકાર સ્થિતિમાં હતુ' યારે-- 
નમત્યુરાસીજમુલમૂ”--આત્માએ શરીર બનાવવા માટે કારણુ 
તત્ત્વમાં પણુ જ્યારૈ સંફોચ વિકાસ કર્મના વ્યવહાર કરતા ન હુતા 
ત્યારે એક શરીરનું ઉપચય કર્મ બ'ધ કરવું તેનેજ મૃત્યુ કહે છે 
તે મૃત્યુ રૂપી વ્યવહાર ન હોવાથી સર્વે તે સ્થિતિમાં અમૃત હુતા. 
કારણુ કે- 

ત રાચ્ચા ઞન્છ્‌ આસીત્‌--પરમ અણને એકત્ર કરવું એ 
શત્રી કર્મ અને પૃથક કરવું એ અહેન્‌ કર્મ છે તેના વ્યવ- 
હાર ન હતા. ત્યારે કાંઈ હુતુ' કે નહે અને હતુ' તો તે 
શુ' હતુ'$ 

તત્‌ ળજમ પ્રજેત: મવાતમ્‌ | નિશ્ચળ, સર્વસ, સર્વપ્રકાશક એક 
ખહ્મા હેતુ. 

સ્વધચા સાતીત્‌ તસ્માજ્નાન્યન્ન ૧૪: જિગ્તત્તાસ૦--તેતું સામર્થ્ય 
લઈ શક્તિમાન્‌ થાય છે અને સૃષ્ટિવ્યવડાર ચલાવે છે તે 
જે સ્વધા છે તેનાથી પર જે પરખ્રહ્દા તેનાથી અતિરિપ્ત ખબીજુ' 
કાંઈન હતુ અર્થાત્‌ સ્વધાસણહિત પરખ્રહ્મ હતુ' ત્યારે 
સ્વધા એટલે શુ' ? 

ઝોર્મ્‌। ઝવાજ પ્રતિ સ્વથયાં મમીતો ડ- 

ક" | કિ ર 
તત્યો મત્યૅના સતયોતિઃ | તા શશ્વન્તા 
વિતતા વિનતા સવ વન્ય સિજ્યર્ને નિ સિં- 


૧ચુરન્ય | જ્ર્નંન? અન્શર, સૂ૦( ૬૪ 4૦૨૮. 
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“ ચ: સ્વધચા અવાજ પ્રાસ જતિ ” જેવો જલાદિ વા અન્નાદિની 
સાથે જ્ઞાન ગતિ પ્રાસિ રહિત, અને શ્રેછ જ્ઞાન ગતિ અને પ્રાસિ- 
સહિત પ્રગટ થાય છે તેમાં-- 


“ ચઝમિલ: અમત્યે: સર્સ્યેત સચોનિ: અસ્તિ - જે મરણુપર્મ 
રહિત જીવ છે તે મરણુધમેવાન્‌ શરીરની સાથે એકસ્થાન- 
સમાનસ્થાનવાળા થાય છે. 


“તાશશ્રન્તા વિપૂષિતા વિચન્તસાવતતે ” તેએ બે સનાતન, 
સવંત્ર ગમન કરનારા અને નાના રૂપથી પ્રગટ થઈ રહેલા હોયછે. 

તમ્‌ અન્ય વિદ્દાસ: સિચિવયુ: ઞવિદ્દૉલશ્ર અન્‍્ચમ્‌ ન સિતિવયુઃ- 
તેમાંથી એક જીવ અને શરીરથી જે જે પ્રગટ થાય છે તેને વિ- 
ઠ્રાન્‌ નિર'તર જાણે છે. પણુ અવિદ્વાન્‌ તે બેમાંથી એકને (જીવને) 
તેએ જેવા છે તેમ નથી જાણુતા. 

આ જગતમાં જડ અને મુ આ બે પદાથ વિધમાન્‌ છે 
અને આજ પરમાત્માની સ્વધા છે. આ બેમાંથી જડ પોતાને 
તેમજ ખીજાના રૂપને નથી જાણતા અને ચેતન પોતાને અને 
બીજને જાણી શકે છે. આ ખતન્ઞે અનુત્પન્ન, અનાદિ અને 
વિનાશરહિત છે. જડ સ'યોગ વા વિયોગથી સ્થળ વા સૂક્ષ્મ 
અવસ્થાને પ્રાસ થાય છે પર'તુ ચેતન જીવ સ'ચોગ વા વિચો- 
ગથી પોતાના રૂપને નથી છોડી દેતા કિ'તુ સ્થૂળ સૂક્ષ્મ શરીરના 
સ'ચોગથી સ્થૂળ સૂક્મ એમ ભાસ થાય છે. પંરતુ વાસ્તવિક 
તેએ ઝુટસ્થ જેવાં છે અને તેમાજ રહે છે. સ્વધાને ધારણ 
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કરનાર આકાશવત્‌ પરમ આત્મા, જીવ તથા કાર્યકારણુર્‌પ 
જગતમાં વ્યાપ્ય વ્યાપક છે જેથી કરી સવે જીવાદ પદાથ 
પરમાત્મામાં નિવાસ કરી રહેલા છે. વેદાધ્યયન કૅરી આ જે 
વેદ પ્રતિપાદિત પ્રેમેય છે તેને જે નથી જાણુતા તેને વેદથી કાંઈ 
પણુ ફળ પ્રાત્તિ થતી નથી. પણુ વેદાધ્યયન કરી જીવ, કાય- 
કારણુ જગત્‌ અને ખ્રહ્મને તેના ગુણુ, કમ અને સ્વભાવ સાથે 
જે જાણે છે તેઓ સર્વ ધર્મ, અથ, કામ અને સોક્ષની સિદ્ધિ 
કરે છે અને તેમને આન'દનો લાભ મળે છે. 

વિદ્ધાન જના જત્તાસુ લોકને સ્ણિવિદ્યાની બાબતમાં નિત્ય 
૨]' પ્રશ્ન કરવા અને તેના ખુલાસા કેમ આપવા તે વેદના પાંચ 
મ'ત્રથી દેખાડી રહેલા છે. તે પાંચ મ'ત્ર 6૦ મ'૦ ૧ સૃત્ર૦ 
૧૬% માંના છે. 
? પ્રશ્ન૦--છે વિદ્ધસ્સ્ઢા %થેન્યા પરમન્તં જરછીમિ ? 


ર ': ચત્ર મવનદ્ય તામિરસ્તિત %રછીામિ ? 
#? 2? યૃષ્ળોડ્યસ્યસેતય્ત્ા પ્્છામિ પી 
ક ,; લાત્તઃ ઘરમ વ્યૉમત્વાં પસ્છામિ ? 


૩સર-ર્થ વેહ વસેઞન્ત: ળુથિન્યા 

7 ક ચ્ક્ઞા સૂવનર્ય આ ર 

,) અચ સોમો મૃ"ળો અશ્રય્ય સતો 

); તૈછ્ાચં વા? ૫ર વ્યોત 
પ્રશ્ન ૧--હે વિદ્વાન્‌! પૃથ્વીનાપર અને અંત શું છે તેહું 
આપને પૂછું છું. 


ઈટ .€# ૬0." ૦4 .૬/ .૨₹ 


ઉત્તર 


અ્રશ્ન 


ત્ઝે 
ક 
નરઃ 


મંશ્ન 


ઉત્તર 


મ્રશ્ન 


ઉન્તર 
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૧--આ જે વેઠિ છે તે પૃથ્વીના ૫ર અને અન્ત છે. (યિ- 
જૃસ્તિ શચ્રાન્‌ ચસ્યાં સાડ્ડજાશ વાચુસ્વરવા ) અર્થાત્‌ 
જેમાં શખ્દનું જ્ઞાન થાય છે તે આકાશયુક્ત વાયુ 
પૃથ્વીની ચારે તરફૂ છે. 


ર--લેોકસમહુની નાભિ એટલે ખ'ધન કરનાર શક્તિ કયી 
તે હું આપને પૂછું છું. 

૨--(ચજ્ઞઃ-ચછું સનછુસરદે: સૂર્ચઃ ) આ જે સૂર્યવાચકે 
આત્મા અને પરમાત્મા છે, તેએ। આ ભગોળ 


સમૂહને ખ'ધનમાં રાખવા સમર્થ છે તેથી તેએ 
ભૂગોળ સમૂહની નાભિ છે. 


૩--અકશ્ચના જેવા વીર્યવાન છે તેએના વીર્યની વર્ષા કર- 
નારની ખાખત હું પૃચ્છા કરૂં છું. 
૩--સેોમલતાદિ રસ અથવા ચ'દ્રમા વર્ષા કરનાર અને 
દ 
શીધ્રગામિ સૂય વા જીવાત્મા વીયે સમાન છે, 
૪--પ્રકાશમાન્‌ વાણીનું વ્યાપક આકાશ અથાંત્‌ પ્રતિ- 
છાની ખાખતમાં હું પૃચ્છા કરૂ છું. 


૪--ચારૈે વેદોના પ્રકાશ કરનારા વિદ્ાન-આત્મા, પ૨- 
માત્મા વા મહાનાત્મા ( મહુત્તત્ત્વ ) મકાશસ્વરૂપી 
વાણીના અવકાશ વા પ્રતિષ્યા છે તેને યથાવત્‌ જાણી લેવું. 


૧૩૯ 


સમ» ઝ્ુનમા *« સુવનલ્ય *% રલ:૦--મહત્તત્વ, અહ કાર, 
મૃથ્વી, અપ, તેજ, વાયુ, આકાશ આ જે સાત અપૂણુ ગર્ભરૂપ 
છે તેના સૂક્મ અવયવ રૂપ *શરીરધારી જીવ સ'સારના ખી- 
જને ઉત્પન્ઞ કરે છે, પણુ-- 


મ ઇસ ક 69 (૪૫. જસમઃ, ઇર 4. ૪ર --ખનાજનમ૦- તાવના મારતા /પાતમાસાયતમરરી -રકમાવાનતસન ાહતટાતતા મા ૪. વમ ોનતામ#નણામત તાબાના તર્જ કબનખજફનતતકામ# ૧૫૬૫૬ , 





તીક 





% નિગ્નક્તકાર યાસ્કાચાયે આ વેદભાવ પોતાના રાબ્દમાં લખીને તે ગઢ 
વિષયને સપણ ડરે છે. તે પણ ચિન્તનીય છે. 


“સઇામાગ્યાહ રેતતાતા ળ્જ આતા વછુષા સ્તૃચત ળ્જસ્યાસ્તનોડન્યે 
ટેવાઃ પ્રચરૂઈનિ મવસ્તિ ॥ અવિ ત્ત સસ્તાનાં ત્રજઞતિમૂર્મામિત્રેસ્ષચઃ સ્‍્તુબન્સી- 
સારુ: પ્રરુંતિલવનાસ્ન્યાશેલરેલરઝન્સાનો મવન્સીતસ્સરપ્રજુતચઃજસગસ્સાન 
આરમગન્તાન આસ્તેવેષાં સત્ોમવલ્યાત્તાથ્ા આલ્તાગુખસાલેપવઆવ્સાસર્ે- 
સ્યસ્ન ॥ નિદ૦ જૈન મન ૧--૫, 


મહાન એશ્વયવાન દેવતામાં સ્તુતિ કરવા લાયક એકજ સર્વ આત્માઓના 
આત્મા છે. એજ પરમ આત્માના અન્ય કુલદેવતા અ'ગવત્‌ કાર્યેકારક છે. આ 
કારણુથી વેદ, જવાત્મા, પરમાત્માનું અ'શ છે એમ કણે છે અને વેદમ-ત્ર અને 
મ“ ટટટારા જષિએો પરમાત્માની જે સત્પ્રફૃતિરૂપી ભૂમા છે તેની ડાર પરમા 
તમાના ગુણુવણુનને। પ્રકારા કરે છે અને તેનેજ પરમાત્માની સ્તુતિ એમ પણ્‌ 
કહેવાય છે. 

૨ એક અગરૂપ પ્રકૃતિ છે તે જગતમાં જેટલાં નામ અને રૂપે છે તે રૂપે પ્રગટ 
યાય છે. ર્‌ ખીછ છે પ્રકૃતિછ્ઠે તે ત્તેવા નામ અને રૂપને જન્મ આપવાના 
કર્મકારક રૂપે છે, જેથી કરી તે ખીજ પ્રકૃતિ ( પરા પ્રકૃતિ ) આત્માને ( રારીર 
ધારી આત્માને પણ ), આત્મગતિને પણુ પ્રગટ કરવાના હેતુ રૂપ યાચ છે. આ 
તામ રૂપના કમેવ્યવહારમાં આત્મા તે અપરા પ્રફતિનો ચાલક હોચ છે. કારણ 
કે “ ગાત્મા અગ્ર ” આત્મામાં જ્ઞાન ગમન અને પ્રાપ્તિ કરવી કરાવવી આ ધમે 
છે. આજ આહ્મા અપરા પ્રશૂતિને આયુધ-હથીઆરવત ધારણુ કરી વાણીમાં સ'- 
સ્કાર્‌ (110011) ઉત્પત્ર કરી વાણીથી કામ કરાભી લે છે. તેમજ સવે દેવતાના આત્મા 
થઇને તેમનાથી પે।તાના સૃહમદેહુપર સ'સ્કાર ઉત્પન્ત કરીને જગત્તવ્યવહાર ચલાવ- 
વાના હેતુ ખને છે. 


૧૪૦ 
*ગર્ભશખ્દનું ભૂતાથ. 

વિષ્નૉ » પ્રહ્શાં % વિડર્ધર્શળિ % તિછત્તિ૦ 

જીવો, વ્યાપક પરમાત્માની વેદે [ક્ત આસા- રૂપવ્યવસ્થાવાન 
પોતાના ધર્મ કરતાં વિરુદ્ધ ધર્મેવાન્‌ સ'સાર ખીજમાં સ્થિત 
હોય છે. તે શરીરધારી જીવ કર્મ અને વિચારની સાથે સવે 
પ્રકારની પરમાત્માની આરા પાલન કરવાથી વિદ્યામાં કુશળ 
અને વિદ્વાન્‌ થાય છે. તે જીવોના યથાર્થ ભાવને જાણુવા માટે 
વિદ્ધાનોને પણુ કષ્ટ ઉઠાવવું પડે છે. આ સૃષ્ટિકુમ વ્યવ- 
સ્થાને જેએ। યથાથે જાણે છે તે દ સવ પ્રકારથી સહકાર 
પામે છે અને નથી જાણુતા તેએ તિરસ્કારને પામે છે. 

આગલા મ'ત્ર જીવાત્મા પોતાની અવસ્થાનું કેમ વણુન કરે 
છે તે દેખાડે છે:-- 

ન વિ ત્તાંનતામિ થવવેરમસ્મિ તિળ્યઃ 

૭ (| અ. ૬". 
સન્રે મનસા ચર્સામે | યા મામ- 


ણુ રમે: :--અસિમુમ્યાં સનેનૂ્‌ । 2, અ. ૧૫૨. 
અમ, ચમ | મિરતિ નુળાવ્યુપદ્દિશતીતિ । 
મખે-નસટરં તત્રસ્થો વા । 
૪ જ સવત । મ્વા, ૫, ॥ ૪ સિસરળે | તુ. ૧. ॥ 
સ. શને | કયા. ૧, ॥ વિજ્ઞાને | તુ, ૩. ॥ 
જે સ્થિતિમાં "પણે સિ'ચન, ( સાંપડવાનું કર્મ) ગળી જવું, રાબ્દ કમે 
( ઉપદેશ કમે ) અને વિજ્ઞાન ન હોય તે સ્થિતિ અપૂગુ ગબેસ્થિતિ કહેવાય છે 


૬૪૨ 


નપ્રથમત્તા ગતય્થારિદ્રાયો ઝંશ્રવે બા- 
મસથ્વાઃ 1, ૪૦ મ૦ (-$8૪-૨૭, 


જીવાત્મા કહે છે કેઃ--“ યજ પ્રથમ: સા આ અનન 
જયારે ઉપાદાન કારણુ પ્રકુતિના નિમિત્ત કારણથી ઉત્પન્ન થઈ 
આવેલા પૂર્વીક્ત મહત્વાદિ મને પ્રાસ થઈ ગયા અર્થાત્‌ મને 
સ્થૂલ શરીરાવસ્થા પ્રાપ્તિ થઈ ત્યારે “આત્‌ રત ત્રદ્સ્ય સહ્યા: 
વા: મામમ્‌ મઇ્‌ અશ્રવે” તેના પછી સત્ય સ્વરૂપની આ 
મતુષ્યવાણી અથાત્‌ વિદારૂપી મતુષ્યવાણી મને પ્રાપ્ત થાય છે. 

“ ચાવત્‌ રહ પાપો ન અરિમિ તાવત ર૪ ચત્‌ ર્વ ન વિગાનામિ” 
જ્યૉ સુધી આ મતુષ્ય શરીર પ્રાતત નથી થતું ત્યાં સુધી સૃષિ 
વિદ્યાને યથાવત તેની વિશેષતા સહિત જાણી શકતે નથી. 

મતુષ્ય શરીર અને તેમાં મતુષ્યવાણીની પ્રાપ્તિ થયા વગર 
સૃષ્ટિ વિધાનો યથાથે બોધ થવો અસ'ભવિતજ છે સાવિત્રી 
મનુષ્યવાણી દ્વારા કુલ જગતનું સ્તાન પ્રકાશિત કરે છે અને 
ભૂતલિપિ તે જ્ઞાનનો સ્વીકાર અને ઉપદેશ કરવામાં સહાયક છે, 
આ લિપિ દ્વારા જગતના વિદ્યાભ'ડાર જે જએેઈ શકે છે તેજ આ 
ગાયત્રી મ'ત્રનું મહત્ત્વ શુ' છે તે જાણી શકે છે. 


સૃષ્ટિ ઉત્પત્તિની પૂર્વે શું ન હતુ' તેનો વેદમ'ત્ર દ્રારા વિચાર 
થયા પછી હવે પૂર્વે શું હંતુ' તે વેદ કહે છે. 


૬૪૨ 
સૃષ્ટિવ્યવહાર્‌ નિદર્શન મ'ત્રાણિ, 
તમ ઝાતીસમંતા મવ્મમેં પ્રજેત સ- 
દ ર [૬ 
હિ તવમાં ર૧ ॥ તગ્છવેનામ્વપિફ્તિં 
દ સ જુ 
ચવાસીતસવસસ્તન્મદિના ત્ાયતેજમ | 
૦ મં૦ ૬૦-0૦ ૬૧૬૨ ન, ર. 
ટૂણ્મૂ તમ સત્રે તમસાનૂટમાસીત્‌૦--મતુ કહે છે--માસીહિલ 
સમોમૂલપ૦--આ પ્રત્યક્ષાપ્રત્યક્ષ જગત ઉત્પત્તિની પૂર્વે તસે! 
ભૂત અવસ્થામાં હતુ. 
તમોભૂત ( મથમાવસ્થા ). 
ત્ટદય વા ગર્ભ જેવી હાલનાર કિયા વા સ'કોચ વિકાસ રૂપી 
કર્મ કરનાર દ્રવ્યો જ્યાં સ'રક્ષિત અવસ્થામાં આવી રહેલા હોય 
છે તેજ અવસ્થા તમોભત છે. “તમ નામ ફિયાતું સ'રહ્ષણ 
અને સ્વીકાર ”' એજ કર્મ કરવાની સત્તા જેનામાં હોય છે તેજ 
તમોભભૂત અવસ્થા જાણુવી. આજ અવસ્થાને વેદ જુટ્જસ્ય અસ્સઃ 
કહે છે. વર્ષારૂતુથી અતિરિક્ત કાળની પ્રાતઃ વેળામાં કિ'ચિત 
અપધમવાન ધ્સસ્વર્‌પ હોય છે અને તેમાં જેમ મુલ પદાર્થ 


અન્તરહિત થયેલા હોયછે તેવીજ અવસ્થાવાન્‌ ગુલ સંસાર હુતો. 
તમોભૂત અવસ્થાનું વિશેષ લક્ષણુ વેદ કહે છે ફેઃ-- 


પ્રવેત સારં વેના ફ્ટ્મ્‌ 6 ઝાર 


૧૪૩ 
મતુજી તેજ મત્ત્રના અતુવાદ કરે છે કે:-- 
ઝાસીરિિ તમોમૂતમત્રજાતમજસળમ્‌ । 
ઝપતવર્ચપાવિજ્ેયં પણુજ્્મિવ સવત ॥ 43૦ (-૧, 


મહાપ્રલયકાળમાં જ્યારે સત્‌ રજ અને તમ આ ત્રણે સુત 
અવસ્થામાં હોવાના કારણુને લીધે તેનો વ્યવહાર ચાહુ ન હતો 
ત્યારે જીવ પરમાત્માભિસ્રુખ હોય છે. અર્થાતૂ તેની અશ્ચશ- 
ક્તિનો પ્રવાહુ પરમાત્મા તરક વહે છે. જેમકે જીવની ગાઢ નિદ્રા 
અવસ્થામાં શરીરાવયવને જીવથી સાક્ષાત્‌ ગતિ મળવી નથી 
પર'તુ શરીરાવયવમાં સ'સ્કારધમે હોવાથી તે અવચવેોએ ગ- 
તિને સ્વીકાર કરેલો હોય છે. અને તેથી જાગૃતિ સૂધી શરીર 
ચાલે છે. એનેજ જીવનપૂવક મયત્ન (1067110) આ સત્તાથી એ.- 
ળખવામાં આવે છે. પણુ જ્યારે મહાપ્રલયમાં (મૃત્ય અવસ્થામાં) 
પ્રસુત્તિ જેવી અવસ્થા હેય છે ત્યારે શરીરાવયવાનો જીવનપૃવક 
પ્રયાસ ખલાસ થાય છે. અને નવા સ'સ્કાર જીવ તરફથી મળતા 
નથી તેથી મુલ શરીરાવયવેો ચેતનવિરહિત સ્થિતિમાં હોય છે 
આ જેવી પ્રસુસ અવસ્થા હોય છે તેવીજ મહાપ્રલયમાં કુલ 
સ'સારશરીરની અવસ્થા હોય છે, અવાન્તર પ્રલયમાં સમા।ંધ 
વા સુષુસ્તિ જેવી સ્થિતિ હોય છે, અથાત્‌ મહાપ્રલયકાળમાં 
વિશ્વ સર્વ લક્ષણુથી રહિત કારણુરૂપી અપ્રગટ અવસ્થામાં સ્થિત 
હોય છે. તેથી તે તક દ્વારા અને સ્ત્રરૂપથી જાણુવા લાયકે ન હોતું. 
આનેજ પ્રસુસ અવસ્થા કહેવામાં આવે છે. 
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તજ્છ વૅનામ્વાવે રિત વરાતીત્‌ તવસ- 
યુ $ ૨ $ 
સ્તન્તંહિ ના ત્ાયતેવમ૦- 
તતઃ સ્વ્ચમૂમેમવાનડવ્યસ્તેવ્યસ્વસિટ્મ્‌ | મદામૂતા- 
હ્ઈસૌોગાઃ વાહુરાવીસમોતુજઃ 1181 યો અતાવતીસ્ટ્રિય 
પ્રાહ: મૂક્મોડવ્યસ્$ તતાતનઃ | સવેમૂતમયોચિન્સ્વઃ 8 
ઇવ સ્વચમુટ્રમો ॥ ૭ || મનુ (-૬-૭] 
આ જે પ્રસુસ અવસ્થા કહેવાય છે તેનું સ્વરૂપ વેદ અને તેની 
અતુવાદ કરી મનુ દેખાડે છે કે તે તુચ્છ અવસ્થા છે. એટલે 
જીવાત્માએછોડી સ્ુકેલી એ પ્રાકુતકારણની સ્થિતિછે પણ તે અવ- 
સ્થામાંજ કુલ જગત્‌ અને જીવ આચ્છાદિત હુતા. તે પરમાત્મ 
સત્તાની આગળ તુચ્છ-અલ્પ અને જીવાત્માએ છોડી દીધેલી તેથી 
નિર્બળ હુતુ'. તે કારણુ જગતને પોતાના અનન્ત સ્ાનવાન્‌ ચતન 
( જીવ ) સાસથ્ય દ્વારા એક મહાન્‌ સમર્થવાન્‌ જેવું પ્રગટ કયું. 
તમોનુદ ( દ્રિતીય અવસ્થા, ) 
ગાઢ નિદ્રામાં રાજા, ૨'ક, પશુ, પક્ષી આદ્તિં શરીર તુચ્છ જેવું 
જ હોય છે પણુ જ્યારે આત્મા જાગૃત થાય છે એટલે તે શરીરા- 
ભયવને ચલાવેછે ત્યારે તે એક મહાન્‌ કાર્ય કરનારછે એમ પ્રતિત 
થાય છે. અથવા મૃતશરીર અથાત્‌ જીવાત્માનું તુચ્છ એટલે છોડી 
દીધેલું શરીર જ્યારે અગ્નિ સ'સ્કાર વડે અન્તરિક્ષમાં રજ રૂપમાં 
જાય છે ત્યારે તે અન્તરિક્ષમાં મહાન્‌ કાર્ય કરનારા પુરૂષના શ- 


જય 


રીરનીરજ હુરે આવી કલ્પના પણુ કોઈ વખતે નથી થતી. તેજ 
અન્તરિક્ષમાંનાં રજ અજ્લ અને પ્રાણ દ્વારા જીવાત્મા એકત્ર કરે 
છે ત્યારે તેનાથી આ એક આશ્ચર્યકારક શરીર તેયાર થાય છે. 
પણુ ગર્ભમાં પરમાત્માના આધારપર સ્થિત થઈ જેમ શરીરાવયવ 
એકત્ર કરવાનું કાર્ય જીવ કરે છે તેવીજ આ સૃષ્ટિની આર'ભની 
કિયા જાણુવી. આ અવસ્થાને મતુ મહારાજ તસોનુદ અવસ્થા 
હે છે 

લા પછી સ્વય'ભુ ભગવાને અવ્યપ્ત ને પ્રગટ 
કરવાના કાર્યનો આરભ કરવા માંડચા. અને "પૃથ્વી, જળ, અગ્નિ, 
વાયુ આકાશ આ ભૂતોનાં કારણ! જે પ્રકૃતિમાં અપ્રકટ હતાં 
તેને પ્રકટ કરી કુલ જગતના કારણુ સઝુહેતું બળ એકત્ર કરી 
આ મહાન તત્ત્વ પ્રગટ કરવાનું કાર્ય કરવા માંડયું તેજ આ તમે।- 
નુદ અવસ્થા વા સ'સારની પ્રકુતિ એમ કહેવાય છે. તેજ મન 
વા મહાભૂત સમજી લેવું. 

તમોભૂત અવસ્થા પ્રથમ અવસ્થા છે. આ અવસ્થામાં હાલ- 
વાની વા ક'પવાન ફિયા જેમાં સ'રક્ષિત થઈ રહેલી હોય છે, 
તેજ તમ અવસ્થા છે. તે તમ (તમસા ) આ વણુથી પૃષ્ણાજી 
નથી €'કાયલી હુતી માટે અપ્રજેતમ્‌ જીવ કોટીને જાણુવામાં અ- 
ચોગ્ય પણુ પરમાત્મા તે અવસ્થાને ઠીક જાણુતા હુતા, માટે 
તેએ વેદ દ્વારા કહે છે કે “ સવમાર્યમ્‌ તમ્‌ પ્રજેલ વરિતમા- 
સીલ? તમાશ્રિત સર્વ સ'સાર જીવને જાણુવાલાયક નહોતા. 


કારણુ તેએ સલિલવત હતા. અર્થાતૂ સર્વ બ્યવહારશૃૂન્ય આ- 
ઉક 
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કાશવત હુતા, આકાશ એટલે વ્યોમ. વી 4 ઓમ્‌ - થ્યોમ્‌. 
“ વિ-વિચન્નં '' અજ્ઞમાં સર્વ પ્રાણી પ્રવિષ્ટ થઇને રહે છે. અથાત્‌ 

મુળ જગતના અન્નનું જ્યાં રક્ષણ થાય છે, જેમાં કાંતિ અને ગતિ 
ઈત્યાદિ વ્યવહાર થાય છે, તે વ્યોમ છે. 


વણુ. ભૂત. દેવતા. 
વ જળ રૂદ્ર 

ડ્‌ વારુ ખમા 
| અસિ વિષ્ણુ 
ત્‌ આકાશ-પૃથ્વિ વરૃણ 


પૃથ્વી, અસિ, વાયુ, જળ આ ચાર ભૂૃતના જેમાં સ્વીકાર 
રાય છે તેજ વ્યોમ છે. વ્યોમના પર અને અપર એવા બે 
પ્રકારના ભેદ હોય છે. વ્યોમ વા તમસા તમથી આવૃત્ત 
સ્થિતિમાં પ્રસુસ્ત જીવને જ્યારે પરમાત્મા પ્રેરણા કરી કારણુ 
સ્તરૂપ ભૂતાંશને ગૃહણુ કરવાનું કાર્ય કરવામાં પ્રવૃત્ત કરે છે 
ત્યારે તે સુષુસ અવસ્થા ત્યજી રૂદ્ર-બ્રહ્મા-વિષ્ણુ-વરૂણુ-સ'સ્કાર 
ધમવાન જીવ આ ચાર તત્ત્વનું એકિકરણુ કરે છે. ત્યારે ( રૂદ્ર, 
ખ્રહ્મા, વિષ્ણુ, વરૂણુ ) રૂપી શૂન્ય થાય છે. તેજ આ મહત્તત્ત્ 
અથાત્‌ સૃષ્ટિનું આદિ તત્ત્વ છે એનીજ શીવ વા શ'કર આ પણુ 
સ'સ્ા છે. શીવ કલ્યાણુ કરનાર. પ્રકૃતિનું જે કલ્યાણુ કરૈ છે તે 
પ્રશુતિ સહિત જન્તુ શીવ છે. અને જન્તુનું કલ્યાણુ કરનાર 
પરમાત્મા પરમ શીવ છે. પ્રકૃતિ સહિત જન્તુએ જેનું શીવ 
સ્વરૂપ છે તેવા શીવોનું સ'વરણુ-એકત્ર થઇને કાર્ય કરવા લાગવું, 
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તેનું સ'ચલન અને તેમનું એકભાવમાં આકુમણુ થવું એજ નારા 


“અ 


અટલે અપ અવસ્થા છે. માટે તે અવસ્થાને છીહ્ત્તિ પણુ ચંજ્ઞા છે. 
વાત ઝન્તઃ જવીનાં વવસ્વ સોન ઘા- 
પ ૧ 
સવા ॥ હેવેવં રત્તપા ઝંસિ ॥ 
ત્ર્ક૦ તન ર જુન ૬૭ મન ૨૧, 


સેણમદેવતા-વિશ્વાસિત્ર ત્રદષિ. 

જવિનાં વાચ: હેવેગુ (ત્તધા ઝસિ તત્‌ તોસધારચા ઝન્જીુ ૧વસવ 
' * છ(સ્સફરીનાનાં વાળિ: ”' જગત્‌ પ્રકાશિત કરનાર પરમાત્માએ 
ધારણુ કરેલી વાણી, જેવી કે, વિશ્વાયુ, વિશ્વધાયા અને વિશ્વકમા 
ધમેવાન છે, તે દિવ્ય ગુણુવાન પદાર્થોને દિવ્યતા ધારણુ કરાવનાર 
છે. અને વિદ્વાનાને સુશે(ભિત કરનાર છે. આ વાણી વિ- 
શ્રામિત્ર ગુણુવાન્‌ ( સંસ્કારિત ) જન્તુઓ શુદ્ધતાને લાવે છે. 
અર્થાત્‌ વાણીનું-કારણુ પ્રકૃતિનું કલ્યાણ કરનાર તેજ શીવ છે 
આંજ તત્ત્વ 'ફૂનન્‍્ટ્રો સાચામે પુદ્સ્પ ર્ચતે' આ શ્રૃતિથી પણુ 
પ્રગટ થાય છે. ઇન્દ્ર નામ જીવનો પણુ છે તે કારણુ પ્રમુતિ વડે 
અનેક રૂપ ધારણુ કેરી પ્રગટ થાય છે અને તેજ આશયથી 
આદિત્યશક્તિના મહાદેવ આ પણુ સંજ્ઞા છે. 


મદ્શબ્ટેન તેત્ોશવા ઝુખ્ટાછિનીત્યુસ્યતે ॥ માને. 
મહાદેવ તેજ કુન્ડેલિની છે. “ ણૃષ્િજુળ્ટરિતીસિ ? આગમે. 
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શખ્દસ્ૃછિઃ-- 
શ ઈ" પ૫ 
શવ્છછી શવ્ટત્રસેતિ રિ 1 અથેણણો સરાજિવઃ । 
તત્‌ ( શવ્જત્રસ ») પાપ્યજુંટછીપં પાળીળાં હેર્‌મધ૧- 
મ8 ॥ ગામે, 
માટે કહેલું છે કે જુટસ્યા રાવ્ટાથેસ્વં-૧૫ર પફ્ચાન્સિ મધ્યમા 


તેસ સપસ્તેન શરટ-ગતજસ્વાત્‌ | જાયે જારળોપગારાત્‌ શવ્ર્સપ, 
વિષચત્વાત્‌ અથેરવ | 


અથેસ્ૃછિઃ-- 
વછામાયા તહાતમનાતમ્‌ ૨ર: 


શખ્દખ્રહ્મને શખ્દસૃષ્િ કહેવાય છે. અને અર્થેસૃષટિને સદા- 
શિવ કહેવાય છે. શખ્ટખ્રહ્મ અથખ્રહ્યા સાથે કુ'ડલીરૂપ થઈ પ્રા- 
ણીના દેડુમાં સ્થિત થઈ ૧ર; વર્ચસ્તિ; મધ્યમા, વેસ્તરી રૂપથી 
શખ્દની જનની થાય છે માટે કુ'ડલિની કુલ જગતની જનની છે. 
આ કુ'ડલિની ષટ માતૃકા વા માયાબીજનું એકત્ર થઈ ગયેલું સઃ 
સમ માતૃરૂપ વા મહાખીજરૂપ છે. આતું અષ્ટમ રૂપ લક્ષ્મી 
છે. જે રૂપ લક્ષમાં આવે છે તેજ લક્ષ્મીરૂપ છે. 
₹ સાજિત્તિ-મછં-સછં ધારને-માળા ધારણુ કરેલું સ્વરૂપ. પ્ર 

મુતિરૂપી માળા ધારણુ કરેલું જન્તુનું સ્વરૂપ. 


ઝન્ઘન્તમઃ પ્રાવિ્શાન્ત ચે ડતંમૂતિ મવા- 
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સતે ॥ તતો મથ ટવ તે તમો વ૩તન્- 
ત્યાળ્રતાઃ યઝુ” ૪૦૨,૨. 


ર૨ જ્ીવવણરી-વછ સંવરળે સંતને ચ | માયા અને જન્તુતું 
સંવરણુ, સંચલન અને સંકુમણુથી થયેલું ખીજર્‌પ સ્વરૂપ. 
રૂ વાતાવર્સિ-વતેતે સા વસ્તિ: | ફિયોપજરળ વા | વતતે તત્ર ચેત 
વાયવાર્સિ:” ચોમજ્રિયા તાધનદ્રય્ય મારતો વા વાચવ:-લવૅ 
જિયા વ્રાધ્ી છેલવ: । સર્વ કિયા હેતુરૂપી તૃતિય બીજ વા- 
તાવવિ સંસ્તક હોય છે. 
૪ જજાબ૦-જઝડજસૂ-જહા | જણ-નાદ, ગણુના, કળા, કટકા, 
ભાગ, સ્ટૃછિના ભાગોતું નામ કળા છે, કળા એટલે નાદ, 
( કમ્પમય ખીજ ) 
ઝાવાશવાયુપમવઃ શરીસત્તમુસરન્‌ વતમુષેતિનાટઃ | 
આકાશ અને વાયુના સ'ચોગથી ઉત્પન્ન થઈ નાભિના નીચેના 
ભાગથી ઉપર આવી મુખમાંથી જે આનન્‍્દોલનેો ખહાર પડે છે 
તેની નાદ સ'્ઞા છે. 
વિન્ટુશિવાત્મવસ્તત્રવીઞ શત્તયાત્મજં તયોયોમોમવેનાર- 
સ્તેમ્યો ગાવા શીશત્તયઃ ।। નામે, 
શીવાત્મક બૈરુ અને શક્ત્યાત્મક ખીજ આમાંથી નાદ ઉત્પન્ન 


થઈ તેનાથી ત્રણુ શક્તિ ઉત્પન્ન થાય છે. નાદરૂપી સુખ્ય કળા 
ચાર પ્રકારની છે. 
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લુ ૧ સુશળરૂપી અથોત્‌ ટુકડા કરનારી. 
સોમ ર૨ ડરવાલરૂપી ,, અ'શુલી ગતિની સ્વિકાર અને 
ખહાર ફેકી દેવાની કિયા કરવાવાલી. 
ત્રળ ૩ ખેટડરૂપી અર્થાત્‌ ખાવાની કિયા કરનાર અ- 
યાત્‌ કિયા અન્દર સ્વીકારનાર અને તેને વ્યવ- 
હારમાં લગાડનાર. 
સત ૪ હલર્‌પી-ક'પ ઉત્પજ્ઞ કરનાર. 
આ ચાર કળાના અનન્‍્તગત ખધી કળાનો સમાવેશ થાય છે 
આ કળાના ત્રણુ પ્રકારના વીય હોય છે. 
? છાજ-કાળેો અથવા ઘેરો લીલો ૨'ગ ( વિષ ). 
૨ર ઘનત-કૈઠિનત્વ. 
રૂ છુવિ-ર'ગ, પ્રકાશ, તેજ ( શરીરને! ર'ગ અથવા તેજ ) 
કળારૂપ માયાખીજનો જગતના કારણ શરીર સાથે સ'બ'ધ 
હોય છે તે શરીરથીજ પાંચમા ખીજની ઉત્પત્તિ થાય છે. 
પ પાંચસા બીજનતી-વાણી આ સંજ્ઞા છે. 
શાર્ટ:--સથાનાન્નરેષુ પવિમગ્વધાનોવળેસ્વમામચ્તિ 
સ શવ્ર$ | 
નાદથી શરીર દ્વારા વિભાજિત થઈ અતેક પ્રકારની વાણી 
ઉત્પન્ન થાય છે, આજ વાણી જેન્ટ્રાવર્સિ થાય છે ત્યારે તે 
ટ બીજરૂપમાં હોયછે અને યૃત્તાવસિ હોયછે ત્યારે તે 
છ શક્તિરૂ'પસાં જાય છે. 
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આ સાત ખીજની કેન્દ્રવર્તી જે સ્થિતિ તેજ કુન્ડલિની છે 
માટે શિવ, ઝુન્ડલિની, પ્રધાન, મહુતૂ તત્ત્વ શબ્દત: પયાય- 
વાચક છે. 

મહુતતત્ત્વની વસ્તુસ્થિતિનું દિગ્દશન કર્યા પછી વેદ આગળની 
સૃષણિરચના દેખાડે છે. જેમ ફે:-- 


જામય્તરમ્રે તમવતતાથષિ મતંતો સત: | 
પ્રય થયાસીત્‌ | તતોવન્ધમસતિ તિર- 
વિન્હન્ટહે પ્રતીવ્યાં જવયો સનીવા ॥ 
જમ્‌. મં. ૬૦, સૂ. (૨૨, મ. ૪. 
તત અમે જસ: લમવત્તત૦--મહુત્તત્ત્વની ઉત્પત્તિની આગળ 
“જીસ: 7? અહકાર ઉત્પન્ન થાય છે. તેજ ત્રિગુણાત્મક મન છે. 
ઈચ્છા વા પ્રેમનું અસ્તિત્વ, વા પૃવે કલ્પમાંનાં પ્રાણીએ નાં કમો 
આજ “સનસોસ્તલ: ? મનનું ખીજ હોય છે. ચત્‌ 4થમ માસિત્ત્‌ 
તેનું અસ્તિત્વ હુતુ' માટેજ જગતની ઉત્પત્તિ સત્‌માંનીજ છે 
એમ શ્રુતિ કહે છે. 
“સત્‌ જવચ: દૃહ્િ પ્રતિષ્ય ” તે જે બીજ પૂર્વે હોય છે તે 
વિદ્વાન, ચોગિ વા ત્રષિ લેકે! ત્ટદયમાં સ'યમ કરી “ અતતિ” 


અપ્રતિયમાન અવસ્થાનું અર્થાત જગતની મૂળ કારણુ અવસ્થાનું 
જ્ઞાન કરી લઈ “ સત: વન્ષુમ્‌ સિર્વિન્ટ્ત્‌ ''૦--પ્રતિયમાન જગ- 
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તના સહાયક-જગતમાં બ'ધન થવાનાં કારણુભૂત જે જે હોય 
છે તેને જાણી લઈ બ'ધમુક્ત થઈ જાય છે. 

આ સૃષ્ટિની ઉત્પત્તિનું જ્ઞાન હુવે વેઠ પોતે ઉપસ'હાર રપે 
દેખાડી મનુષ્યોના તે ખાબતના વિચારો પડવ અને ટૃઢ કરે છે. 
જેમ કેઃ- 


તિરશ્રીનો વિતતો ૨ ક્રિરંવાતધઃ સ્વિ- 
ણસીર્‌ વુર્વાર સ્વિરાતીર્ત્‌ ॥ સ્તોથા 
ઝાસન્મટિમાન માલન્લ્લ્વધા ઝવસ્તા- 
ત્્રયત્તિઃ ૧ર૬તાતૂ | ૦ અન ૮ અન ૭ ૧ (૭. 


“ ઝઞધઃ શ્વિરાસીત્‌ ” જપરિ સ્વિજ્ાસીતૂ - સવત્ર નીચે ઉપર 
“ ળવામરરિમતિર્સશ્રના વિતતઃ આસન? જગતના સ્થૂળ સૂક્મ 
પદાથેનો સસમ્ર હું પોતાના કારણુમાં અન્તાહૈત થઈ રહેલો હતો 
તેમજ૦-- 

સ્તોઘા સાલન્‌ - પોતાના મ સ'સ્કાર્થી વિપાક થઈ કર્મરૂપ 
ખીજ સહિત અનન્ત જીવ સવત્ર નીચે ઉપર હુતા. અને-- 

મહમાન સાસન૦--કમેરૂપ ખીજતું દહુન કરી સુક્ત થઈ 
ગયેલા પુરૂષ સ'રક મહાનાત્મા પણુ હેતા. 

અવર્થાલ સ્વધા૦--સદા ઈશ્વરને આધીન એટલે પરમાત્મા 
સાથે સ્રીવત્‌ થઈ રહેલી અને જે નિમિત્ત કારણુ વિના કાયરૂપ 
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થવામાં અસમથે આવી સ્વધા-જેની માયા, સત્‌, અસત્‌ આ 
અન્વર્થક સ'જ્ઞા છે ત પણુ નીચે ઉપર હુતી. 

વરસ્થાલ પ્રચાસિ”--પાતાના આધારપર સ્થિત રહી ગયેલી 
છે તો પણુ તેને આધીન ન થઈ તેને નિયમમાં રાખનાર પર- 
માત્મા પણુ સર્વત્ર હુતા. અર્થાતૂ અનાદિ કાળથી પરમાત્મા, 
જીવ અને સત્‌ આ ત્રણુ અનાદિ વસ્તુની વિદ્યમાનતા પ્રલયકા- 
ળમાં પણુ હુતી. માત્ર તેએ તમ વા આત્મરૂપમાં અસ્તિત્વમાં 
હતા. માટેજ ત્ક્ષી લોકે। કહેતા આવેલા છે કેઃ-- 


બ્ાસ્તા વા ર્રમેજ ળ્વાત્ર આાલીતૂ૦--આ સ'સાર પ્રલયમાં 
આત્મસ્વરૂપ હતુ'. પણુ વ્યવહારશૂન્ય હતુ તેનો વ્યવહાર 
આર'ભ તેજ કલ્પાર'ભ હોય છે. 


પ્રલયકાળનાો સમય પૂર્ણું થયા પછી કાર્ય દશામાં સૃષ્ટિ આવી 
રહેલી તે સ્થિતિનું જે તત્ત્વ જેને “ વિશ્વનું મૂળ ” આ અન્વ- 
થકે સંજ્ઞા છે, તેજ મહુતૂતત્ત્વ કહેવાય છે. 


મહુતૂતત્ત્વ તેજ અપ તત્ત્વ છે. જેનો ઉલ્લેખ મનુસ્મૃતિમાં 
બવેલે છે ફે- 
“સોડમિધ્યાય શરીસત્સ્વાસ્તિણણુરવિવિધાઃ તાઃ । 
જપ ણ્વ સસગોલ તાણુ થીઝમવાઇગત્‌ | મનુ. (-૮. 


આપશે સ્વધાથી નાના પ્રકારની પ્રજા ઉત્પન્ન કરવાનું ધયાન 
કરી પ્રથમ અપ તત્વ ઉત્પજ્ન કૅયું. 
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મહુતૂશખ્ટ-ઉદ્ક નામવાચક અને મહન્ઞામગશ્રેષ,ઠ પૂજનીય, 
વૃદ્ધિ કરનાર ઈન શખ્દના વાચક છે. એમ નિઘંટમાં છે. અપને 
સદ્ભાવ જાણુવાથી મહેતૂતત્ત્વની વસ્તુસ્થિતિ યથાવત્‌ જાણુવામાં 
પ 
આવશે. પ 


ગાળો નાર ૬ૂતિ ॥ૉત્ માવો વે નર મૂનવઃ । 
તા ચહ્સ્થાયને પૂજે તેન તારાયળઃ સપૂત: | મઝ.?-? ૦ 


અપને નારા કહે છે, અને નર જેવા કે પરમાત્મા તેનાથી જે 
અપની શક્તિનો પ્રકાશ થાય છે, તેવોજ જીવ તરસૂતવઃ 
(830 બ ઉંળવૈ ) પરમાત્માનો પુત્ર કહેવાય છે. ખન્ધન પા- 
મેલા જીવ નારાના, પાર્વતી વા પ્રજુતિના સન્તાન જગપતિ વા 
ગજપતિ કહેવાય છે. પરન્તુ પરમાત્માના સન્તાન જે શુદ્ધાત્મા 
છે, સ્વસ્વરૂપ વા કેવલ્યમાં સ્થિત છે તેની આાતિજસ્વામિ આ 
પણ સંજ્ઞા છે. જેઓ સમ્પૂર્ણ કમેરૂપનો ભોગ કરી વિપાક દહન 
કરી નિધૂતમય થઈ શ્હેલા છે તેજ પુરુષ વા સુક્તાત્મા હોય 
છે. સારાંશ નારા અને નરસૂતુના અભિસંખન્ધ તેજ અપ વા 
મહતૂતત્ત્વ હોય છે અને આનો જે આધાર તેજ નારાયણુ એમ 
સમજવું. તેમજ સત્‌ અસદાત્મક નિત્ય અવ્યક્ત કારણુ છે તેને 
'કાયંદશામાં નારાયણુ લાવે છે લ્યારે તેને ખ્રહ્યા સંજ્ઞાથી વિદ્વાને 
એ ળખતા આવેલા છે. 


આજ આશય શતપથ ખ્રાહ્ઘાણુકાંડ ૧૪ માં વણુન કૅરી ત્યાં 
પુરુષવિધ આત્મ સ્વરુપ અને સૃણિવણુનનો ઉપદેશ કરેલે। છે, 
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પુરુષવિધ આત્મસ્વરૂપ અને સૃષ્ટિ વણુંન 
વા 
૧૩ ષુરૂષવિધ જીવઝુણા'પાસના. 


રાતપથ વાં, ₹૪, વદ, 2. ત્રા. 9 વાં. ? છી માતઝ. 


ગાત્મા 4 ળ્વ 4 રહમ 4 ગળે 4 આવીત્‌ 4 શુર્ષવિધઃ૦- 
આ સંસાર પ્રથમ પુરુષવિધ આત્માજ હેતે, 


પ: રારીરમ્‌ તત્ર ફોતે પુરષ: - ઝીવાત્મા | શરીરમાં વાસ કરવા 
વાળો પુરુષ-જીવાત્મા પુરિ ન્રજ્ાંટે ફોતે પૂર્વ: - પરમાત્મા | ખ્ર- 
હ્માંડમાં વાસ કરનારા પુરુષ પરમાત્મા છે. 


આ સ'સારનું પ્રથમ સ્વરૂપ, પરમાત્મા, જીવાત્મા અને જ- 
ડાત્મા એ હુતુ' એથી કરીને પ્રાર'ભથી આત્મસ્વરૂપ હતુ' એમ 
કહેવાય છે. પરતુ એ આત્મસ્વરૂપ પુરૂ્ષવિધ હતુ'' શરીરમાં 
શયન કરવાવાળા જીવ શરીરનો આશ્રિત થઇને જેવું, સાંભળવું 
આદિ ક્રિયા કરવાવાળા થાય છે એવી રીતે શરીરથી 'ૃથક થવા 
છતાં પણુ સ'કલ્પ માત્રથી તે સાંભળવું આદિ કિયા કરે છે 
આ જીવને પુરૂષ કહેવામાં આવે છે. તેથી કરીને એમ કહેવાય 
છે કે આ સ'સાર આર'ભથી એટલે કે પ્રસ્‍તુત અથવા વ્યક્ત 
અવસ્થાની પુર્વે પણુ પુરુષવાળે હતો. 


ક જે 
પુરૂષ સ'સ્રક આત્માને ભૌતિક અથવા જડાત્મા શરીરની 
આવશ્યકતા હોતી નથી. આ ભાત્મા સ'કલ્પ માત્રથીજ સવ 
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વ્યવહાર કરી શકે છે. પણુ જીવ સ'સક આત્માની સ્થિતિ આથી 
વિપરિત છે. 


ઝનત્લ્તાફિ ૧$ યાળશેવ પાળો નામ મવાતિે ૧૨ન વા્‌ 
વશ્યંચણુ તળ્વન શ્રોત્રં મન્વાનો મનસ્તાન્યસ્યેલાનિ ૧- 
સેતામાન્વેય |। વદન મન ( ત્રાન ૪૧૦ || 


જીવાત્મા અપૂણુ હોય છે એથી કરીને એ પ્રાણુ વૃત્તિને અથે 
મ્રાણુવાચક થાય છે. વાણીને માટે વાણી, ન્નેવાને માટે ચહુ, 
સાંભળવાને માટે કણું અને મનન કરવાને માટે મનરૂપ થાય છે. 
ટૃક્‌ અથવા દર્શન શક્તિની એકાત્મતારૂપી અસ્મિતા વૃત્તિ વિના 
અપૂણે સ્થિતિમાં રહેલો જીવાત્મા પોતાનો વ્યવહાર કરી શકતે 
નથી પર'તુ પુરુષ અથવા સુક્ત સ'સ્કારવાન આત્માની સ્થિતિ 
અસ્મિતા વૃત્તિનું ક્ષય થયા પછીની હોય છે, આ અવસ્થામાં 
અને પોતાના સ્વાભાવિક સામર્થ્યથી સવ વ્યવહાર કરવાની સત્તા 
પ્રાસ થાય છે જેમ કેઃ-- 


ઝળ્યન્‌ શ્રોત્રમવતિ, સ્વશેચન્‌ ત્વમ્મવાતિ, પડ્યન. ચકુ- 

મેવતિ, રલયન્‌ રતના મવત્તિ, તિપ્રન પ્રાળમયતિ, 

ઘન્યાનો મનોમવતિ, વોષયન્‌ યુ્ધિમેવતિ | ચેતયશ્ચિસ- 

“મવત્યદં મુવાળો”દંવાસે મવતિ ।। 

સાંભળવાને માટે શ્રોત્ર, સ્પર્શને માટે ત્વગ ( ત્વચા ), જેવાને 
સાટે ચક્ષુ, સ્વાદ લેવાને માટે રસના, વાસ લેવાને માટે દ્રાણે- 
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દ્રિય (નાક ), મનન કરવાને માટે મન, વિવેક જ્ઞાનને માટે 
ખુદ્ધિ, સ્મરણુશક્તિને માટે ચિત્ત અને શરીરના ચાલકત્વને 
માટે અહુ'કાર એનો વ્યવહાર કરે છે, અથાત્‌ મુક્ત અવસ્થામાં 
આત્માને નન્‍્યારૈ આવશ્યકતા લાગે છે ત્યારે સ'કલ્પ માત્ર શરીર 
ધારણુ કરે છે. જેમ ભવપાશખદ્ધ આત્મા શરીરના આધાર- 
પર સ્થિત થઇને ઇદ્રીએ અને તેની ગોલકદ્વારા સ્વકાર્ય કરી લે છે 
તેવીજ રીતે સુષ્ત જીવ પરમાત્માના આધારપર સ્થિત થઇને 
પોતાની સુક્તિના આન'દનેો ભોગ કરે છે અને જ્યારે આવશ્ય- 
કતા લાગે છે ત્યારે સ“કલ્પ માત્ર શરીરદ્વારા જગતકાર્યમાં 
પોતાનું કાય કરી લે છે. 

હેવા ત્રદયવઃ સિદ્ધાથ સ્વાધ્યાય શીળસ ટશન શસ્ઝસ્તિ 

જાર્ષે ાલ્યવતેન્તે રતિ ।। 

વ્યાસમાષ્વ૦ પા૦ યૉન ઢુન લુન ૨-૪૪ || 


ટેવ: - વિદ્ઠાન, ગરૂષચ: - મ'ત્રટૃણા અને સિજ: - શ'કર થઈ 
ગચેલા આત્મા વેદાધ્યયન કરવાવાળાના દર્શનને જઈ તેના જ્ઞાન 
કાયેમાં ઉપસ્થિત થાય છે. 

આ સિદ્ધિ પુરુષ જે “સાધ્યાનાં અધિરઝો યમય” સાધ્ય 
કરવાવાળાઓ માં શ્રેણ થઈ ગયા છે, તે સૃષ્ટિના આર'ભમાં સ'કલ્પ 
માત્રથીજ શરીરને ઉત્પન્ન કરીને િ ઉત્પત્તિના સહાયક બને 
છે. આ હેતુને સમજાવતાં બૃહદારણ્યક ઉપનિષદકાર ત્રષિ સ- 
ષતા આર'ભ પુરૂષવિધ આત્માથી બતલાવે છે. 
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વિશ્વામિત્ર સ'સકે જ'તુ અર્થાત્‌ સુક્ત જ'તુ “ જીવિનાં વાચઃ 
સોમધાણ્યા પ૫વસ્ત 1? પરમાત્મવાણી જગત્પ્રસવ માટે તમને 
એટલે કરણુ તત્ત્વને શુદ્ધ સ્થિતિમાં પ્રગટ કરવાના હેતુ ખને છે. 
તેથી સત્વ એટલે પરમાત્માના આધારપર સ્થિત થઈ રજની 
સાથે કર્મનો આર'ભ થવાથી ખીજ સ હિત જીવોની ( શરીરધારી 
જીવોની) પ્રગટતા થવા લાગે છે. આજ ખીજ વ્યવહારની સ્થિતિ 
તે અપ સ્થિતિ (કર્મસ્થિતિ ) કહેવાય છે. આ કમેનો આર'ભ 
થવાથી જગતનું ઉપાદાન કારણુ રૂપી મહત્તત્ત્વ સ'સ્રક ખીજ 
પ્રગટ થાય છે. જેની પછી સ'સારની કેમવાર ઉત્પત્તિ થતી 
જાય છે. જન્તુએની શક્તિ કેવી અને કૈટલી જાતની છે તેનો 
ખાષ થવાથી મહત્તત્ત્વમાં શું સામર્થ્ય એકત્રિત થઈ રહેલું છે 
તેનું અનુમાન કરવામાં ઠીક પડે છે. જન્તુ અલિ'ગથી પર થવા 
છતાં પણુ તેની શક્તિ મહાન છે અને તેને ચેતનશક્તિ કહે- 
વામાં આવે છે. પર'તુ વ્યવહારમાં આ શક્તિના ચોવીશ પ્રકાર 
છે. શતપથ ખ્રાહ્યાણુમાં કષિ કહે છે કેઃ--“ચલુયિજઞો વે વુસ્વઃ” 

પુરુષ આ ચોવીશ શક્તિઓને પ્રગટ કરવાને માટે સ'કલ્પ 
માત્ર શરીર નિર્માણુ કરી કાર્ય કરે છે. પર'તુ ખદ્ધ જીવોને 
ભોતિક સ'ગદ્વારા શારીરિક કાર્ય કરવું પડે છે. આવી જે ખદ્ધ- 
જીવ અને પુરુષત્વની ગુઢ સ્થિતિ થાય છે તેને જાણુવી એને 
તત્ત્વજ્ઞાન કહેવામા આવે છે. 

વેદમાતા સાવિત્રી વિદ્યાદ્ધારા આ તત્ત્વસ્ાનનો જગતમાં પ્રસાર 
કરે છે. આ તત્ત્વસાનનું સ'રક્ષણુ કષિસ તાનો આજ સુધી કરતા 


ઝન્તમામી ત્રાહાળપતિપાલિત ચોવીસ તત્તસ્પ ઝવર્થા. 
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રર વિજ્ઞાને ? **૦| સૌ. ૫, જ, મ, થં મધ 99 99? 29 9? ર વર્ળ,, ,, 
૨૪ રેતથી ... ,,. સ. શ, ૧ જીન યા વ 
આષ્યાસ્મિજ. 
સન્‍્તયી પડ 


રષ મિન્‌ રૂ 2 
માઢ વર્ણ હે. પ્પન-૮ડદર્‌ 


૧૫૨ 


આવેલા છે અને આગળ પણુ એજ લેકે! તેની સ'ભાળ રાખશે 
અને તેને પ્રચાર કરશે. દસ્યું વિચારવાન પ્રજાને આ ગુઢ તત્ત્ત 
સાનના અવબોાધ થવો અસ'ભવિત નથી પણુ સ્રુશકેલ છે. 


( ૧૪ ) પુરૂષની ૨૪ શક્તિનું વિવિચન. 


? વજ૦-શતપથ૦--માં આત્માની ૨૪ શક્તિ દેખાડેલ્રી છે. 
તેમાંથી પ્રથમ શક્તિ ખળ છે. ભૂતાત્મા શિવસત્તા અથવા 
પુરુષત્વ પ્રાતત કરી લે છે'ત્યારે આ ચોવીશ સત્તા એકેસાન સત્તાની 
અન્તગીત કાર્ય કરનાર હોય છે. અને તેઓ આ સત્તા સ'કલ્પ 
માત્રથીજ કાર્યમાં લાવી શકે છે. કારણુ તે અવસ્થામાં તેને પ્રાષુ- 
તિક સાધનોથી અભિમાની ખનવાતું કારણુજ હોતું નથી. પર'તુ 
જીવાત્મા અવસ્થામાં તેઓ શરીરધારી હોય છે, માટે ખળથી 
જ્ઞાન સુધી આત્માની જે ચોવીશ શક્તિ છે તે જાણુવાની અત્યન્ત 
જરૂર હોવાથી તેનું અત્રે વિવેચન કરીશું ? 


૧ પૃથ્વીતત્વ અને બળશક્તિ--કારણુ તત્ત્વને પણુ 
પૃથ્વીતત્ત્ત કહેવામાં આવે છે. આ મૂળાધાર તત્ત્વ કાર્ય અવસ્થા- 
માં અર્થાત્‌ પ્રકાશ અવસ્થામાં આવવા લાગે છે વારે મહામાયા 
રન્દ્રની તરફ સ'ગ્રહું થતી જાય છે, અને તેથી જે દાબ ઉત્પન્ન 
થાય છે તેનાથી તેમાં આમુ'ચનત્વ આવવા લાગે છે અને જ્યોતી 
ધર્મના અત્ય'ત આકુ'ચિત કાર્યથી તેમાં રૂક્ષતા, ધનતા અને 
જડતા પ્રાપ્ત થતી જાય છે. 


૬૬૦ 


આ અત્યન્ત સૂક્મ ખાબત સમજવા માટે સ્થૂળ અગ્નિના 
કાયતરકફે જવાથી સૂઠ્મનું યથાવત્‌ અતુમાન થાય છે. ચજુર્વે- 
દમાં એક મ“ત્ર છે તેમાં કાર્યકારણુ અસિનાં સ્વરૂપ દેખાડેલાં છે 
તે વિચાર કૅરવાલાયક છે. 

વિઘતૂ અને વિદ્દાન્‌ અસિ કેવા હોય છે તેના ઉપદેશ આ 
મ'ત્રમાં છે. 
મોતમત્રદવિડ । ગટયા | ગાપીત્રિદપ જન્ટઃ 1 પૈવ- 

તર૧ર$ ।। 

ઝમાવત્રિશ્રતિ પ્રવિઇડ્કજીળાગ્વત્રો 
ગજ્નિટાસ્તિ વાવા ॥ ઉ નં: સ્થોનઃ સ- 
યતા યઝેજ ફેવેમ્યો ટ૦૧ ૪તરમપ્રંચુર્છ- 
ર્‌ હ્વ[ટ્ી | વઝુ” મ૦ ૧-8૦ ૪ || 

(ચો સિશસ્તિ પાવાસન્નો ) સ્વ પ્રકારની હિ'સા અથવા પૃથક્‌ 
કરવાની કિયાથી રક્ષણુ કરનાર, અથવા તે કિયાથી રહિત જે 
વિઘત અગ્નિ છે, ( પ્રાેટઃ ) તે અ'દર પ્રવેશ કરી (ક્ષીળાં પુત્રઃ) 
ગતિતું સ'રક્ષણુ કરી, ( સ્યોનઃ તુયગા ) એક એક અણુને સાંષી 
રાખનાર કલ્યાણુકારી યજ્ઞનો પ્રત્યક્ષ સ'ગ કરનાર ( અત્તિ: ) 


અસ્ઞિસ્વરૂપી અન્તરાત્મા ( ઝળ્રયુઃ્છન ) અન્તર ભાગમાંજ ન 
રહી બહાર પણુ આવે છે. ( સઃ 4 સઃ 4 ફેવેમ્ચ; ) આ ધમેવાન 


૨૬૧ 


અગ્નિ જગતમાં અમોને દિવ્ય ગુણો આપી ( છૃ્યં 4- સહ્‌ ન- 
સ્વાટ્ા-ત્રયચ્છત્તિ ) દિવ્ય ગુણુ આપનાર અને તેને સ્વીકાર કેર- 
નાર દિવ્ય પદાર્થો પ્રાસ કરાવી ( સુછુલ દવિરતં ) ઉત્તમ અન્તાદિ 
પદાર્થો પ્રાસ કરાવે છે. 

કાર્ય અને કારણુભેદથી જે આ બે પ્રકારના અગ્નિ છે, તે 
કાર્યરૂપમાં સૂર્યાદિ પદાર્થોમાં અને કારણુરૂપથી વિદ્વુતરૂપમાં 
સર્વ મૂસમાન પદાર્થોમાં પ્રવેશ કરી રહેલા છે. તેને વિદાવ્યા- 
સ'ગથી જાણી સ'સારમાં સ'પ્રચોગ કરી વિદ્યત્‌ કાર્યમાં ઉપયોગ 
કરી સુખી થાએ, આવો વેદનો ઉપદેશ છે. 

કોઈપણુ વસ્તુપર અન્નિની ક્રિયા થવા લાગે છે, ત્યારે અસિ 
પ્રથમ ટ્ર્યમાં એકત્ર થતો જાય છે અને એકત્ર થઈ જવાની 
કિયાથી જે દાબ ઉત્પન્ન થાય છે તેનાથી તે વસ્તુને આકુ'ચિત 
કરી રુક્ષ (૦%વ#૦ઉ ) ફરે છે. અથાત્‌ તેને ધન અથવા જીડ 
કરે છે ( 41 0૦0174૦015) પણુ જ્યારે તે વસ્તુમાં અસિ એ- 
કત્ર થવાની ક્રિયા ચોકકસ હુદ સુધી ચાલી જાય છે ત્યારે અગ્નિ 
ખહાર પડે છે. આ સ્થિતિમાં દ્રવ્યની ઉપર જે બે દાખ છે તે 
અસ્િના બહાર પડવાના પ્રમાણુમાં આછા થઈ જવાથી તે વસ્તુ 
પ્રસરણુ પામી વિરલ, જિગ્ધ અથવા ઠૈ'ડે બની જાય *છે. 
( (વે ૦%]૩&00ૈક ). 
 * પ001 ૦૩0ઉંક ઘઉ €01તે 0014018, આ વિચાર સ્થુળ છે. 

4511 ( ૦0000100816 0 1006 ) 60111804 હેં 100 ( ૦% 10૦ 
1૯1 ) 0010 ૦% તક, 

જીએ। “ ખરફ' તરફ અને વિચાર કરે. 

૧૧ 
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આ ઉપરથી નેતાં રૂક્ષ દ્રવ્ય પોતાના અ'ગના દાબથી તેના 
કરતાં કમી દાખના ( જ્ઞિગ્ધ) દ્રવ્યનો દ્રાવક ખને છે. અને તે 
તેનો દ્રવ્ય બનાવવાને હેતુ હોય છે. આવી રીતે સૃષ્ટિમાં એક 
એકના કરતાં ભારી દ્રાવક હોય છે. ટ્રાવડે અને દ્રવ્ય આ કિયા 
સાપેક્ષ હોય છે. દ્રાવક ભોષ્તા છે અને દ્રવ્ય ભોજ્ય હોય છે. 
સાટે દ્રાવક જ સર્વમાં ત્રેણ છે. દ્રાવકને ક્ષોભકુ અને દ્રવ્યને 
ક્ષોભ્ય સ'સ્ઞા છે. અને આ સ'સા પણુ અન્વથક જ છે. માટે 
આગમ શાસ્ર-અપરા શાસ, સ્ણિ સ'બ'ધી વિવેચનમાં કહે છે 
કે “જ્ષોમ્ય ક્ષોમજ ₹૧: સૃટિ દેજુ ” ક્ષાભ્ય કુબ્ધ થઈ જનાર 
અને ક્ુખ્ધ કરનાર રૂપ પદાર્થ સૃષ્ટિના હેતુભૃત હોય છે. 


તત્તત વિચારનો સાર આ છે કે સકલ સિદ્ધોના સિદ્ધ શ'કર 
પરમેશ્વર છે તેના આધારપર સ્થિત થઈ રહેલી સહામાયા 
મૂળ સ્થાનથી ગર્ભ તરફ ચળી જવા લાગે છે યારે તે માયાની 
ત્રણુ અવસ્થા પ્રગટ થવા લાગે છે. 


પ્રથમ અવસ્થા--સત્વાવસ્થા હોય છે. કેન્દ્ર વા ગભતરફ 
એડત્ર થતી જનાર આ અવસ્થા છે. આ અંવસ્થાનો સ્વીકાર 
કરનારા જડ દ્ર્ય હોય વા ચેતન રૂપ હોય, તેએ જગતના કેન્દ્ર 
તરફ સહજ જઈ શકે છે. આજ ભવસ્થા મુળ તત્ત્વ હોય છે 
અને તેનો સ્વામિ વિષ્ણુ છે. 


દ્રિતિય અવસ્થા--તમ અવસ્થા હોય છે. સત્તાવસ્થા પૂણે 
થઈ, જ્યારે ખહાર દ્રવવા લાગે છે, તયારે તેમાં ઘનત્વ, જડેત્વ 


૧૬૩ 


આવવાં જય છે. આજ તમાવસ્થા છે. સત્વવસ્થા જેનાથી આ- 
વૃત્ત થઈ ગચેલા હોય છે, તેજ આ અવય્થા છે અને તેને સ્વામી 


રૂદ્ર છે. 
દ્‌િરિ ઞભ્રવિયોચને ॥ અન ૫૦ | 


અશ્રુપાત કરવામાં જળ છોડવાની ક્રિયાદરીક ₹ર્રિ ધાતુથી 
ર્ર શરખ્દ ખને છે. 


રોરિબિણકવ | રળાન ૨-૨૨ ॥ 


₹ર 4 રૂ - «દ્ર: । પાપિતો સેરચતી તિસટ્રઃ | રર? પ્રાળારિ । 
₹શસદ્રા ઝીવોવા ॥ પાપીઓને વિષ્ણ તરફૂ અર્થાત્‌ કેન્દ્ર તરફે 
ન જવા દેવાથી જે રડવા લાગે છે તેનો જે હેતુ છે તેજ રુદ્ર 
સમજવે, દશ પ્રાણુમાં વિટળાઈ ગયેલે હોય છે તે સત્વતરકૂ 
જવા નથી પામતો માટે બધા પ્રાણતું મૂળ પ્રાણુમાં સ્થાપન 
કરી તેનાથી જે અલગ થાય છે, તેજ સત્વલેક, વિષ્ણુલોક, અ- 
થવા સૃષ્ટિના ગભંમાં સીધી રીતે ચાલ્યો જાય છે, માટે ચેોગિ- 
એમાં એક કહેવત છે કેઃ-- 
આવત ઝાનો જાજજી, જરો ભણાળુર વાલ । 
ગ્દ્દાં શાજ આવે નરી, રહે ગરવા ત્રાસ ॥ 
ખ્રહ્ધા-પુરવાસ કરવાના સીધા રસ્તા યોગીએ કહે છે ફે:---- 


પમત સ્થિરતા સન સ્શિરે, મત સ્થિરતા વિજ । 
વિન્દ્‌ સ્પિરતા લય સ્થિરે, ચો માજે મોવિટ ॥ 


૬૧૬૪ 


પવન-પ્રાણુને સ્થિર કરવાથી મન સ્થિર થાય છે. મન સ્થિર 
થવાથી મણી-વીર્ય સ્થિર થાય છે અને વીર્ય સ્થિર થવાથી સર્વ 
સ્થિર થાય છે. સારાંશ રુદ્ર વીર્યને સ્થિર થવાના કાર્યેમાં બાધક 
છે. તેથી રુદ્ર જેના સ્વામી છે, તે ધન, જડ વા સ્િગ્ધ પદાર્થ સ્વચ” 
અસ્થિર હોવાથી તેએ ખીજમાં સ્થિરતા નથી થવા દેતા, માટે 
વીર્ય સ્થિર કરવું હોય તો રુદ્ર જેના સ્વામી હોય છે તે તે પદાર્થો 
પ્રથમ અલગ કરવા જોઇએ. 


રસશ્ર મનશ્રેવ નંગજત્વં સ્વમાવત! । 
રસો થદ્ધૉ મનો યદ્ધો વિં ન સિદ્ધિ મૃતછે || 
રસાળવ: 


રસ ( પારદ ) (વીર્યેન્દ્રિયાદિ વિષય ) અને મન સ્વભાવથીજ 
ચ'ચલ હોય છે. પણુ જે રસને ખાંધી શકે છે તેમજ જે 
મન ખાંધી રાખી શકશે તેને આ ભૂતળ ઉપર અસિદ્ધ એવું 
કાંઇજ નથી. અયાત્‌ તેને લોફિક અને પરલાકિક આ ખજ્ને 
પ્રકારની સિદ્ધિ સિદ્ધ થાય છે. 


તૃતિય અવસ્થા--રજાવસ્થા છે. સત્વ અને તમના વચ- 
માંની અને આ બેઉને આધારભૂત હોય છે તે સ્થિતિ ર૨જા- 
_વસ્થા હોય છે. આ સ્થિતિના સાધનથીજ જન્તુએ સૃષિ 
વ્યવહાર કરી રહેલા છે, રજાવસ્થાથીજ જીવ સૃષ્ટિમાં પે 
તાનું શરીર ખાંધી શકે છે. રજ અવસ્થા આ સમઅ- 


શદ 


વસ્થા છે. રજ; સ્થાવર, ખ્રહ્યા, અચ્યમા સમાન વાયુ, આ- 
કાર, કિયાશક્તિ અને ઈન્દુદેવતા 'આ રજનાં રૂપ છે. આ 
અવસ્થા બગડી જાય છે તારે શરીરમાંથી જેની તે અવસ્થા છે 
તેનો હાસ થાય છે, વિઘ્યુતોત્પાદક ક્રિયામાં રુક્ષ, સ્તિગ્ધ જેમાં 
સમાન સ્થિતિમાં હોય (0૩ 0ણ) આવા વૈશ્વાનર જળ ખના- 
વવાની કિયા જેને હાથ લાગે છે તેજ અખ'ડ પ્રવાહું આપનાર 
વિદ્યુત કુપ બનાવવામાં ફૂતેહુમ'દ નીવડશે. કાષિગ્રન્થ તથા 
વેદનું વેદ-શૈલિથી અધ્યયન કરનારને અશક્ય કાંઈ નથી સૃષ્ટિના 
ઉત્પાદક ખ્રહ્મા છે એ વચનમાં ઘણુંજ અર્થગાંભીર્ય છે અને 
ખ્રહ્દા શખ્દનો સત્યાથ જાણુનારાઓને તેની પ્રતિતિ થાય છે. માટે 
સત્વ, રજ અને તમનું પ્રકુતિ એવું અન્વર્થક નામ છે અને તે 
પ્રકૃતિથી જે બ્રહ્માનું સ્વરૂપ છે તેજ મહત્તશ્ત્ત અથવા મહાન 
તત્ત્વ છે. 


સૃષ્ટિકાર્યબ્યવહારનું સાધક આજ મૂળતત્ત્વ છે. આ મહાન- 
તત્તની શીવશક્તિ, કુ'ડલિનિ, નાદબિ'દુ, બીજ એ યથાર્થ 
સ'સ્ાએ હોય છે. 


પ્રધાન અથવા મહામાયા પરમાત્માના સામર્થ્યથી મુ'ડલાકાર 
ગતિ (30198 ) પાસે છે અને તેથી કરી તેમાં કેન્દ્રાભિસરણ્‌% 
પર્મ પ્રાસ થાય છે, માટે વે પ્રધાન વા મહામાયાની અવસ્થાને 
શિવશક્તિ (શિવ એઠલે પરમાત્માથી પ્રાપ્ત થયેલી શક્તિ ) કહે- 


ઉદર 


વાય છે. કુ'ડલાકાર ગતિથી પ્રધાન મધ્યવાર્સ થાય છે. તેથી 
કરી તેને પણુ કુ'ડલિની અ યથાથ સ'જ્ઞા હોય છે. કુ'ડલિની 

આ ૦ ૮. (8[011&1 1101॥01 ) ગતિદ્વારા 
પ્રધાન બિન્દુમાં એકત્ર થાય છે. 
તેથીજ તે ખિન્ડુ રૂક્ષ, ઘન, અ- 
થવા જડ ખને છે. ( (011100%- 
101 13 116 ]0”0][001137 01 8111) 
અગ્નિ આકુ'ચિત કાર્યે કરનાર 
તત્ત્વ છે. માદેજ તેનાથી રૂક્ષતા 
# .. ઉત્પન્ન થાય છે. તે રૂક્ષ હાલતને 
... બિન્દુ એ પણુ અન્વર્થક સગજ્ઞા 
૭. છે. રજ તેજ ખીજ છે. અને ખી- 
ક... “8 જને ધારણુ કરી રાખનાર રજ 
હે સ] છે. રજને પુરૂષ શક્તિથી વીર્ય 
અડ ક  _- મળે છે. ત્યારેજ ખીજ વિકાસિત 
થાય છે, માટે રજ આ તત્ત્વ સ'પૂર્ણુ સૃછિનું ખીજ કહેવાય છે. 
તે પણુ યથાથ જ છે. ખીજને જે પ્રકારના સ'સ્કારી પુરૂષનાં 
વીર્ય મળે છે, તેમ તેનાં વિકાસનાં રૂપ થતાં જાય છે. પુરૂષ આ 
બીજની સાથે તદાકાર થાય છે તેથી અહુ'કારની ઉત્પત્તિ થાય 
છે. આત્મા ત્રણુ પ્રકારના સ'સ્કારી હોવાથી અહકાર પણુ ત્રણ 
ગુણાન્વિત હેય છે. 
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સાત્વિક, અહુ'કારથી મન પ્રગટ થાય છે. 

રાજસ, ,,૪ (૧૦) દશ ઇન્દ્રિયો અને 

તામસ, »» (૫) પ'ચ તન્માત્રા પ્રગટ થાય છે. 

બીજ અથવા બિન્દુ જ્યારે વિકસિત થવા લાગે છે ત્યારે 
ગ'ભીર નાદ ઉત્પન્ન થાય છે. નાદ એક પ્રાણુથી અથવા અપા- 
નથી ઉત્પન્ન નથી થતો. 


વાળાવાનયો! સસ્પિઃ! શવ્યાનો યો ચ૧નઃ સા વાજ 
તસ્માયાળનનપયાનન્વાષમમિ વ્યાર્રતિ | 

છોન*ોન્વ ત્ર૦ ૬ લંગ ૬ પ્રવ।૦ ર્‌, 
કારણુ કે પ્રાણુ અને અપાનની સન્ધિ હોય છે તે વ્યાન છે. 
વ્યાન તેજ વાણી છે. માટેજ પ્રાણુ અથવા અપાનમાં વાણીનો 
વ્યવહાર નથી થઈ શકતો, પર'તુ વ્યાન તેજ વાણીના વ્યવહા- 
રનો હેતુ છે; તેથી વાણી અગ્નિનું રૂપ કહેવાય છે. પ્રાણાપાનની 
સ'ધિથી જે.મ પ્રાણીના શરીરમાંથી નાદ પ્રગટ થાય છે, તેમજ 
સ્થાવર, પાષાણુ અને મૃત્તિકામાં અસિના સ'બ'ધથી વિકાર થાય 
ત્યારે નાદ ઉત્પન્ન થાય છે. કેટલીએક વનસ્પતિએ નાં ખીજ 
એવાં વિલક્ષણુ હોય છે કે તેના ઉપર આધાત કરવાથી અથવા 
પાણીમાં નાખવાથી મોટો નાદ પ્રગટ થાય છે. કારણ બીજમાં 
પ્રાણાપાન વાયુ સમાન અવસ્થામાં હોય છે. પ્રાણાપાનની 
સન્ધિ સમાનાવસ્થામાં થાય છે ત્યારે તે સમાન અથવા ખ્રહ્માવસ્થા 
કહેવાય છે. આજ કારણુને લીધે અસિ, અપ અથવા નાદ 


૨૬૮ 


ખ્રહ્મધથી જગતની ઉત્પત્તિ થાય છે એમ જે શાસ્ત્રકાર કહે છે તે 
યથાથ છે, 

સત્વાવસ્થા, રૂક્ષ, ધન, જડ; શૂન્ય હોય છે, તે અવસ્થા પૂણુ 
દશામાં આવે છે ત્યારે તે વધારે રક્ષ, ધનાદિ થતી જાય છે , અને 
તે સ્થિતિમાંથી ખહાર પડવા લાગે છે અથાત્‌ ખહાર લામી 
સ્થિતિ વૃત્તાવર્તિ થવા લાગે છે ત્યારે તે કુ'ડલિનિના બ'ધન- 
માંથી છૂટી જવાને લીધે પ્રસરણુ પામે છે, એમ ઉપર કહેલું છે. 
આ અવરેથાના ધર્મ સિ સ્તગ્ધતા, વિરલતા, શીતતા છે, ( 1)]9તે 
€08])011101) [01'0ઉ૫૦0૬ 6016 મીક અવા ધર્મની વૃદ્ધિ 
જે વસ્તુમાં થાય છે ત્યાંજ તેની પ્રતિતિ હોય છે. 

૨ રૂક્ષ અને જિગ્ધમાંના ભેદ. 
રૂક્ષ-કેન્ટ્રાવાર્ત હય છે. ' ચૂહમ, સિગ્ધ-રૃત્તાવતિ હેય છે. 
આ. ૨. એઓ. 1૧૦, 
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માટે ધન થતે। ન્નય છે. માટે વિરલ હેય છે. 
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વ શાવળી. 
પરમાત્મા (મહાન શક્તિ ) મહામાયા શક્તિવાન કરનારા. 
પ્રધાન (અલિ'ગ) સ્ટ્ષિતું મૂળતત્ત્વ, (માયા, પ્રજુતિ; શક્તિ.) 


અદ. સ (“ક ઇન્લ ખણજગજ પશ્મઇનઇભણમ વ શાઇનઇ.ઇ # કર.૧૪ જસ _ા.સાકા. “શમન... 


૧-૦ નીય તમ-રૂદ્ર ૨-૦ 
છ ૯0ાઉેહા310૪ ])૦31॥પ્ટ "-------- કલ &€૪₹૦ હલા) યા 
હણાઇ, ૧ અનું ર 4: અતે - , અથવા 7010 
1101110 :611 0701'%૯0 *-* ૦ આતું સન્ધિ તેજ. (૪00૫110118110!” 
006 ૪): 50૫1. આત્મા ઉપાધિ, માયા. 


રજ -- ખાજ્ધા -- મહત્તત્ત્વ 
( શિવશક્તિ, કુ'ડલિનિ, નાદ-બિન્ડુ, અપ, ખીજ.) 
0*ઉક્ષઇ?%ણ €1€110111-પંઘઉ૫00. 
સાન, ઈચ્છા, કિયાશક્તિ, સસુચ્ચય તત્વ. 
ક્ષોભ, ક્ષોભક સણ હેતુ. 
ક્ષોભક ક્ષોભ્ય. 
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સત્ત્તશક્તિ રજશક્તિ તમસશપ્તિ. 
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જયેછનાદ. 
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અગ્નિદેવતા ઈન્ડુદેવતા અર્કેદેવતા. 
વિષ્ણુ ખ્રહ્મા રુદ્ર 

રાબ્દસૃછિ ઉત્પાદક રાખ્દાર્થેસૃદિ ઉત્પાદક રાખ્દાર્થસૃષ્ટિ ઉત્પાદક 

રાબ્દાર્થસૃછિ ઉત્પાદક અથેસૃછિ ઉત્પાદક અર્થેફૂપસૃછિ ઉત્પાદક 


રાખ્દરૂપસૃછિ ઉત્પાદક રૂપ રાખ્દસૃદિ ઉત્પાદક રૂપસૃદિ ઉત્પાદક 


જહા માચા તહાલ્મતાત્‌ 
શખ્દસ્ણયાત્મકે શક્તિ કલોત્પત્તિબીજ કલોત્પન્નદેટુ 
લીઝ 4 શા - પ્રવચ્ચચોસ: | વીઝઘોપ: - રારિઝીવઃ 
રજ -ન- જીવાત્મક શક્તિ અથવા વીર્ય. 


ત્રિગુણાત્મક અહંકાર : પ'ચભૂતાત્મા. 
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( લેઝર શવર્શનત) ( વેક્ેક્ષિજ ) 
શોઃ દિરિળ્યમર્મ પૃશિવી ( વાયુરૂપી ) 
( પ્રાણુ, અપાન, વ્યાન, )----સમાન---( નાગ, કુર્મ, કેફલ, 
ઉદાન, ધન'જવય. ઇેવદૃતત્ત, 
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સત્વાવસ્થામાં કેન્દ્રાભિસરણુ કિયા હોય છે. તેથી તે તત્વ 
સૃષ્ટિ કાર્ય નથી કરી શકતું. પણુ આ તત્વ પૂર્ણાવસ્થા પામ્યા 
પછી જ્યારે તેનાથી છૂટા થયેલા પરમ અણુઓ વિકાર પામી 
તસ અવસ્થામાં આવતા જાય છે, ત્યારે તેમાં સ્નિગ્ધતા આ- 
વતી જાય છે. માટે તમ અવસ્થા સૃષણિખન્ધારણુનોા હેતુ 
હોય છે. પણુ જેમ અત્યન્ત સત્વાવસ્થા કોઈ પણુ સૃછિ કાર્ય 
કરવામાં અસમર્થ હોય છે, તેમજ અત્યન્ત સ્નિગ્ધ પણુ જડ 
બનવાથી ફેઈઈ પણુ કાર્ય કરવામાં સમથ નથી હોતું. પણુ આ 
બેની વચમાંની જે સ્થિતિ છે તેજ સ્ષ્ટિમૃલક હોવાથી તે અપ 
સંસ્ક તત્ત્વ ગણાચેથું છે. ખીજ ધારણુ કરવા આ તત્વલાયક 
હોય છે, તેથી અપથી સૃછ્િ ઉત્પન્ન થાય છે અવે શાખ્કકારોને 
વિચાર યથાર્થજ છે. ત્યારે અપ એટલે શું? “જ્ેદ્દોડપાં વિ- 
રોષ મુળઃ લંમદ્‌ મૃગાફિ છેછુ: (વેક્ષેષિજ ). અપનો સ્નેહ, 
સ્નિગ્ધતા વિશેષ ગુણુ છે. સંગ્રહુ એટલે પિ'ડીભાવ અને 
શદ્ધિનો હેતુ અપ છે. તેથી શતપથ ખ્રાહ્દાણુમાં આર'ભમાંજ 
કષિ કહે છે કે,--“વથિત્રં વા અપ: । સેધ્યો વા અપ: | પચિત્ર 
ણતો મૅઘ્યો ૪૫સ્ણૃશત્તિ” ગમે તે યસન કરવો હોય તો પ્રથમ 
અપ તતવને એટલે ખુદ્ધિને અને યસદ્રવ્યોને શુદ્ધ કરી યજ્ઞ 
કાયેને સપર કરવો-એકત્ર કરવું, જેથી કરી યરની યથાથ 
સિદ્ધિ થાય છે. કારણુ કે, સ્્રષ્ટિય્ અપ તત્વને-મહુત્તત્વને 
મેઘાવાન્‌ જીવ સ્પર્ી કરતા આવેલા છે. “યજ્ઞો વે વિષ્ણુ” વિષ્ણુ 
તેજ રુક્ષ ધમેવાન્‌ અસ્તિ છે. આજ આકાશ તન્માત્રા છે 
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તેના બન્ધનમાંથી જે ખહાર પડે છે, તેને સ્પશી કરવાથી-એ- 
કત્ર કરવાથી યસ્ક્રિયાની સિદ્ધિ થાય છે. ત્યારે વાસુ તન્માત્રા 
પ્રગટ થાય છે. આદિ સૃષ્િમાંથી આજ નિયમપર ચાલુ રહેલી 
ક્રિયાથી અથવા યજ્થી હરેક સ્થૂલ, સૂક્ષ્મ દ્રવ્ય તૈયાર થાય છે. 


અપમાં દ્રવત્વ ધમે છે, તે અપથી દ્રવ્ય બને છે. વહી 
જવાના કાર્યનું કારણુ છે માટે તેને દ્રવત્વ કહેવામાં આવે છે. 
સાંસિદ્ધિક અને નેમિત્તિક ભેદથી દ્રવત્વ બે પ્રકારનાં હોય છે. 
જળને અર્થાત્‌ અપને આ ગુણુ સાંસિદ્ધિક છે, અપ તેજ રજ 
છે. માટે અપથીજ અથાત દ્રાવણુ કરનાર રજથીજ દ્રવ્ય ખને 
છે એમ ઉપર કહેલું છે તે સિદ્ધજ છે. 


કારક (એલાં અથવા ખરફે ) આ જળની પિ'ડ અવસ્થા 
છે. તો પછી અપનો દ્રવત્વ ગુણુ સાંસિદ્ધિક છે, એમ માનવું 
અયુક્ત નથી. કારણુ કે દિવ્ય તેજ અર્થાત વિદ્યત તેજ જેમાં 
પરમ અણુઓને કેન્દ્ર તરફ એકત્ર કરવાની સત્તા છે, તે તેજની 
સાથે અપનાં પરમ અણુએ સંયુક્ત થઈ દ્રવ્યને ઉત્પન્ન કરનાર 
સંઘાત ( ભેગું કરવું ) નામનો સંથોગ થાય છે. તે સંઘાતથી 
પરમાણુને દ્રવત્વ ધર્મ રોકવાથી હિમ ( ખરફે ) કારક ( વર્ષાના 
પત્થર) ઉત્પન્ન થાય છે. તેથી અપપનો દ્રવત્વ આ જે સાં- 
'સિહ્ધિક ગુણુ છે તેનો તિરેભાવ માત્ર થાય છે. અભાવ નથી. 


અસ્િના સચોગથી જે પરમ અણુમાં વેગ ઉત્પન્ન થાય છે. 
તેથી પૃથ્વી અને તેજચુપ્ત પદાર્થોમાં જે દ્રવત્વ થાય છે તે નેમિ- 
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ત્તક હોય છે. જેમ ધી, મોમ, રાંગ અને આકરજ અર્થાત ખાણુ- 
1થી નીકળતી ધાતુઓનાં મૂળરૂપ દ્રવ્યો છે, તે દ્રવ્યોનાં કાર- 
[માં અગ્નિના સંચોગ અને વેગની અપેક્ષાથી કર્મની ઉત્પત્તિ 
વાથી જેવા વિભાગ થાય છે, તેજ પ્રમાણમાં દ્રવ્યના આર'- 
[ક સચોગ હોય છે. તે સંચોગ કર્મનો નાશ થાય છે, ત્યારે 
|યે દ્ર્યની નિવૃત્તિ થાય છે અને ઔષ્ણ્યની ( દાહુ ધર્મની ) 
પપેક્ષા કરી અથવા ઔષ્ણ્ય લક્ષણુયુક્ત અસ્નિના અન્ય સંચે।- 
।થી સ્વતત્ર પરમાણુઓમાં દ્રવત્વ ઉત્પન્ન થાય છે. આજ ઉપ- 
ક્ત કારણુને લીધે અસ્તિના દ્રવ્ય કરવાના ધર્મ અને જળના 
પે'ડ ખાંધવાનાં ધર્મકાર્ય પ્રતિત થાય છે. પ્રશસ્ત પાદમાંનું જે 
ચન આપેલું છે, તે દ્રવ અતે દ્રવ્યને જાણુવા માટે વિશેષ 
પચોગી છે. જેમ કે:-- 


'જ્ઞેજ્ઞેવ્યાં વિશેષ મળઃ સપ્દણઞાર્ટ્તિતિઃ | અસ્વાવિ 
મસત્વવસિત્યાનિત્યત્વ નિ"પસવ૧ઃ 1 વૈે૦ પ્ર૦ પાર્‌. 


સ્નેહુ જળનો વિશેષ ગુણુ છે. તેથી તે સંગૃહુ (પિ'ડ ખાંધવે।) 
મને મૃજાદિનો ( શુદ્ધે આદ ) પણુ હેતુ છે. તે સ્નેહા- 
દેની સિદ્ધિ ગુરુત્વની સમાન નિત્ય અને અનિત્ય છે. પણુ 
મ્ય અગ્નિની નિવૃત્તિ કરેલી હોય તો, દિબ્ય અસ્તિ પરમાણ- 
માને એકત્ર કરે છે, તેથી વર્ષોના કારણુ પરમાણુઓમાં દિવ્ય 
મસ્તિના સચોગથી જે વેગ ઉત્પન્ન થાય છે, તે અસુઓ ભેગી 
માત્મા તરફૂથી અદૃણ કાર્યની અપેક્ષા કરનારાં હોય છે. આત્મા 
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અને વેગ પામેલાં અણુઓ તેના સંચોગના કારણુ ચુણુ કમાનુ- 
સાર કર્મની પ્રગટતા થઈ દ્વચણુક આદિ કમથી કાર્ચદ્રવ્ય ઉત્પન્ન 
થવાના હેતુએ બને છે. તેમજ તે કાર્યદ્રજ્યમાં રૂપની ઉત્પત્તિ 
થાય છે, તે વખતે કારણુશુણુના કુમાતુસાર પ્રથમ દ્રવત્વની 
ઉત્પત્તિ થાય છે, 


અગ્નિ તેજ કુ'ડલિનિ છે. આ એક વિલક્ષણુ તત્વ છે. આ 
તત્વ કોઇની સાથે વળગી જાય તેમ નથી. “ અક્નેપતીલ્યાસિ । 
અળમેપતિ નસોદ્લીત્યસ્તિ ” જે સ્તિગ્ધ નથી તે અગ્િતત્વ છે. આ 
ધમને માટેજ અગસિને રૂક્ષતત્વ કહેવામાં આવે છે. આ 
અમ્િતત્વ સતત કુટિલ ગતિમાં હોય છે, માટે ( ઝજ-ઝુરિછા- 
ચાંમતો ) કુટિલ ગતિવાન્‌ “ જ્જ? ધાતુથી પણુ અગ્નિશખ્ટની 
સિદ્ધિ થાય છે. કુટિલ ગતિકાર્ય સતત ચાલતું હોય ત્યારે તેની 
મુ'ડલાકારજ હાલત થાય છે. માટે ગુ'ડલિનિ તેજ અગ્નિતત્વ 
છે એમ નિશ્ચય થાય છે. 


કુ'ડેલિનિ સ્વરૂપી અજ્નિ તત્વમાં એક વિલક્ષણુતા છે. વતુલા- 
કાર ગતિમાં અથુએ કેન્દ્ર તરફ આકુ'ચિત થતા જાય છે ખરા, 
પણુ અણુએ અથવા અણુએનો સ'ધાત, ચકાકાર ગતિ-જેમાં 
આવી રહેલી છે, તેને વળગી રહેલા હોય તોજ તે સ્થિતિ આવે 
છે અને આનાથી વિરૂદ્ધ અવસ્થામાં ચક તેને બહાર ફે'કી દે છે. 
આચકિયાને અવક્ષેપણુ અને ઉત્ક્ષેપણુ (ઈ્લા1પટુ0 100 
ઉતા ) આ સ'જ્ઞા છે. પણુ જુ'ડલાકાર ગતિમાં આવેલા 


શ્ય 


અણુએ કેન્દ્ર તરફ્જ એકત્ર થતા જાય છે કુ'ડલાકારથી અ- 
લગ રહેલું ગતિવાન અણઓનું સ્વરૂપ તેજ ભૌમ્ય અગ્નિ છે 
ભૌમ્ય અગ્નિ તેજ અસગ્િતું પ્રત્યક્ષ સ્વરૂપ હોય છે. ડુ નિ 
સ્વરૂપી અસિ તેજ દિવ્ય અથવા કારણુસ્વરૂપી અસ્તિ છે અને આ- 
નાથી વિપરિત તેજ ભોમ્ય અથવા કાર્યસ્વરૂપી અસિ છે. અગ્નિ- 
તત્વનું વિશેષ વિવેચન કરવાનું કારણુ એ છે કે રૂક્ષ અને સ્તિ- 
ગ્ધની ( આકાશ અને વાયુની ) વસ્તુસ્થિતિનો યથાવત બાધ થઈ 
ગયેલો હોય તોજ અહુ'કાર તત્વનું વિજ્ઞાન પ્રાત કરવું સુલભ 
થાય છે. 

સાત્વિક અહુ'કાર તેજ પ્રત્યક્ષ મનદ્રવ્ય છે. આ મનસ'સક 
મહાન્‌ અહુ'કાર સત્તાને સ્વેચ્છાતુકુલ ઈષ્ટ હેતુનેઅર્થે કાર્યમાં 
લાવવી હોય તો સાત્વિક અહુ'કારતુંજ અવલ'બન કરવું પડે છે. 
કારણુ સાત્વિક અહુ'કાર તેજ આત્માનું મહાન બળ અથવા 
સાસથ્ય હેય છે. 

૧૫ પુરૂષની બલરાકિતિ. 

બલ--આત્માની ચોવીશ શક્તિમાંથી ખળ પ્રથમ શક્તિ છે, 
ભૂતાત્મા શિવસત્તા વા પુરુષત્વ પ્રાસ કરે છે ત્યારે આ ચોવીશ 
સત્તા એફ સ્તાનસત્તાનું અન્તગેત કાર્ય કરનાર હોય છે જમ 
તેએ આ સત્તા સંકલ્પ માત્રથીજ કાર્ય કરવામાં લાવી શકે છે 
કારણુ તે અવસ્થામાં તેને પ્રાકૃતિક સાધનોના અભિમાનનું કાર- 
ણુજ નથા હોતું. પરન્તુ જીવાત્મા સંસ્રક અવસ્થામાં તેએ 
શરીરધારી હોય છે માટે તેને શારિરિક, માનસિક અને આ- 
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ત્મિક બળને પ્રાસ કરવાનું કારણુ રહે છે. અથાત આ ત્રણુ સ* 
ત્તાને જાણુવાની શરીરધારી આત્માને જરૂર હોય છે. 
૧૫-૧ માતસિકે બલ. 

પવત (પ્રાણ ) સન અને સણી આ ત્રણુ સાધનની વસ્તુ- 
સ્થિતિ જેવી હોય લેવી આત્માના બળની યોગ્યતા હોય છે. પ્રાણુ 
આત્માના તાબે આવવાથી મન તાખામાં આવે છે. પ્રાભુ અને 
મન તાખામાં આવે છે ત્યારૈ બિન્ડ્ડુ (વીર્ય ) સહુજ તાબે થાય 
છે. માટે જેના તાખામાં આ ત્રણે આવી જાય છે, ત્યાંજ આ- 
ત્માતું પૂણુ ખળ પ્રગટ થાય છે. આજ વસ્તુસ્થિતિને લીધે 
યોગી લેકે! કહેતા આવેલા છે કે,-- 

તનયન્ષ ગોમી ગૌર «૪ન્ધ ર્તા 

જેને તાબે મન હોય તેને નેગી કહે છે અને જેના તાખામાં 
લશ્કર હોય વેજ રાજા હોય છે તેજ પ્રમાણે જેના તાબામાં 
શરીરરૂપી દળનું એકત્ર થઈ ગયેલું ખળ હોય છે તેજ આ કાયા- 
નગરીને રાજા કહેવાય છે, બાકી દળના ખીદમતગારે તો ઘણુ 
હોય છે. શરીરરૂપી દળમાં ખળ છે. પણુ તે શરીર કેવું અને 
કેમ હોવું જોઇએ તેનો ખ્યાલ કરવાતું કામ કેટલા લોકે કરતા 
હુશે તેનો વાંચકજ પોતે વિચાર કરશે તોજ ઠીક થશે. 


૧૫-૨ કસરતી શારીરિક બલ. 


શરીર સુદ કરવાને માટે કસરત, ગાયન, પોષ્ટિક અન્ન, 
ટોનિક માળીએ, રસાયનો ઈન અનેક સાધનો પ્રચારમાં છે; 


૬૭૭ 


ર? 


તેથી શારિરિક ખળ પ્રાતત થઈ શકે છે. આમ લેોકેનું માનવું 
છે તે જેમ ખે! ટુ' નથી તેમ સર્વાશે ગ્રાહ્ય કરવા લાયક પણુ નથી, 
કસરત કરવાથી માંસપિ'ડ મજબૂત થતાં જાય છે, આ સિદ્ધાન્ત 
યોગ્ય છે. પણુ જેના શરીરમાં સ્નિગ્ધ દ્રવ્ય ઓછું છે અર્થાત 
શરીરને ધારણુ કરનાર ધાતુસ્વરૂપી દ્રવ્ય નબળું હોય તો તેના 
શરીરના માંસપ'ડમાં ટહતા કેમ આવશે ર કસરત કરનારાએએ 
ષ્રહ્મસચય પાળવું જઇએ એ કેોણુ નથી જાણુતા? પણુ ઘણાએ 
દેખાવ-કાયના પ્રચારક આજના છોકરાએ પાસે કસરત કરાવે છે 
તેનું ગ'ભીર પરિણામ શુ' થાય છે તેનો અતુભવ જરા પાતાની 
આજુબાજુ વિચારદૃષ્ટિથી જેવાથી ખબર પડશે. 
૧૫-૩ આત્મિકે બલ. 

ગાયનનો પ્રચાર પણ હાલ શસોટે ભાગે થતો જાય છે અને 
તે એક શરીર મજખૂત કરવાનું અને મન દૃઢ કરવાનું સાધન છે 
એમ લોકોને સમજાવવામાં આવે છે. તાત્વિકટદૃણિથી આ વાત 
ખરી છે પણ તેનો જેવી રીતે વ્યવહાર ચાલે છે તે સિદ્ધાંતના 
પ્રમાણુમાં ઈટ્ટ હેતુની પૂશ્તિ કરવા લાયક છે કે? જગતમાંના 
સવ પ્રકારના બ્યવહારો કાયમ રાખવા માટે નાદજ સુખ્ય છે. 
નાદકરિયાથી શારિરિક અણુમાં ઉત્તેજક ધર્મ આવે છે અને તેથી 
તેવાં અણુએ રોગ ખીજને શરીરની પાસે આવવા નથી દેતા 
અને આજ કારણુથો સવાર સાંજ અને અન્ય અતુકુળ કા- 
ળમાં પણુ ગાયનથી પરમાત્માનું સ્મરણુ કરવાની જે પ્રથા આ- 
પણુ લોકે માં છે તેજ આપણા પૂર્વજેનો નાદવિઘા સ'બ'ધી 
૨ 
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ભચેોદરશનની સાક્ષ આપે છે. ગાયનના અભ્યાસ કરનારના કારી: 
રની પાસે રોગખીજ નથી આવતાં એટલુંજ નહિ પણુ કેટલાક 
અન્દર રહેલાં રોગખીજને તે ખહાર કાઢી નાખે છે. શરીરને 
રોગ રહિત કરવામાં અને મનને શીવસંકલ્પ કાર્ય કરવામાં 
ગાયન એક હિતચિન્તક મિત્ર તરીકે કાયૅ કરે છે. 

ગાયન શ્વાસને નિયમિત વ્યવહાર કરવામાં લાવી શાફે છે 
અને શ્વાસની તાકાદ પણુ તેથી વધે છે. ગાનસ્વરૂપી નાદ લે. 
હીને એટલો વેગ આપે છે કે તે રફ્તમાંના [નર્જીવ કણ્‌ાને 
( 10010 કરાલ») શરીરમાંથી મળ બહાર ફરે'કો દેવાના 
છિદ્રરૂપ દ્રારતરફ લઈ જાય છે અને તેથી ફેફસાંની ( [.010::5 . 
કિયા નેરથી ચાલે છે અને છાતી પણુ પહોળી થતી જાય છે. 
, પ્રભાતકાળે, અતિથિપુજાની વખતે, રાજસભામાં, યસ્કિયામાં, 
લગ્તાદિ શુભ પ્રસ'ગોમાં, કે વિપત્તિમાં, પ્રવિલાપ કરવાને પ્રસ'ગે 
ગાયન વાજી*ત્રના ઉપયોગ કરવાની જે પ્રથા ચાલે છે, તે આરોગ્ય 
રૃહ્ષણુને માટેજ છે. પણુ શું ક'ઠમાંજ વિશેષ પ્રયત્ન કરી સા, 
રિ, ગ, મ, ૫, ધ, ની, આ ઉચ્ચારણુની સાથે ગાયનને પ્રકાર 
ગાવાથી શરીરના સમ્પૂણુ અણુઓમાં કપ ઉત્પન્ઞ થરી કે? ષડ્‌- 
જાદિ જે સાત સ્વર છે, તેનું ઉચ્ચારણુ જે જે સ્થાનમાંથી નીકળવું 
જેઈએ તે સ્થાન માથે પ્રાણુવાયુનો સ્પશી કરી નાદ પ્રગટ કર- 
વામાં આવે તોજ તે સ્વરોથી યથોાચિત કાર્ય થશે. જેમ ફે:-- 


નાતાં જટ કુર્તા સિર ટન્સાશ્ર લંમ્રિતઃ | 
:ઘ્મિ! લંત્ાયતે યસ્માત્તસ્માત ૫૬ રૂત્તિ ₹૫ત!।। ના. શિ. 
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નાભિ પ્રદેશમાં પ્રયત્ન કરી નાક, ક'ઠ, છાતી, તાળવું, જીભ 
અને દાંત આ શરીરનાં છ સ્થાનોને સ્પર્શ કરી જે નાદ છ સ્વ- 
રેથી ઉત્પન્ન થઈ શકે છે, તે ષડ્જ કહેવાય છે. ત્રગ્વેદમાં 
પ્રથમ ૯ સુપ્તતના સ્વર ષડજ છે. સુપ્ત ૧૦ ગાન્ધાર અને 
રૂષભ સ્વર છે. સુક્ત ૨૪ ધૈવત સ્વર છે. સુષ્ત ૧૯ પ'ચમ 
સ્વર છે. સુપ્ત ૩૧ નિષાદ છે. સુક્ત ૩૬ માં મધ્યમ સ્વર 
આવે છે. પર'તુ પ્રધાનતા પડ્જ સ્વરનીજ છે. આ વ'શ- 
ગત ષડૂજ, રૂષભ આદિ પ્રત્યેક સ્વરોના ઉદાત્ત, અનુદાત્ત 
અને સ્વરિત ભેદથી સાત પ્રકાર થાય છે અને તેના હ્રસ્વ, 
દીધે, પ્હુત મળી ૭ % ૩ - ૨૧ પ્રકાર થાય છે, તેમાં એક 
શ્રુતિ સ્વર મળવાથી ૨૨ શ્રુતિ વા સ્વર થઈ જાય છે. પ્રતિ- 
પાદનમાં જેને શ્રુત કહે છે તેને પ્રયોગમાં સ્વર કહે છે; માટે 
વેદમ'ત્રના પ્રત્યેક નિર્દિષ્ટ ષડ્જાદિ જે સામાન્ય સ્વર હોય, તે 
કાયમ રાખીને અથવા તેને સસકના સુળ સ્વર ગણી તેના સાત 
ભાગ કરીને તે ભેદ પરત્વે સ્વરેનું ઉચ્ચારણુ કરવામાં આવશે 
તોજ તે પ્રકારના સ્વરોચ્ચારણુથી શરીરમાં યથે।ચિત કિયા 
ચઈ શકશે. પણુ શરીરમાં વીર્યનો ન્યુનભાવ હોવાથી વેદમ”- 
ત્રના વેદશેલિથી સ્વરેચ્ચારણુ કરનારાએનેો દહાડે દહાડે અસ્ત 
થતો જાયછે. વેદમાંના એકશ્રુતિ સ્વરનું ઉચ્ચારણુ કરવાની જગા, 
ચાર યમમાં જે છ અક્ષર છે, તેજ છે. તેનું યથાયોગ્ય ઉશ્ચારણુ 
કરેલું હોય તો તેનાથી ભે'સના જેવાજ અવાજ નીકળે છે. તે 
અવાજ વા સ્વર કાઢવાને કેટલી તાકાદ જેઈએ તેની તે સ્વરતું 
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ઉશ્ચારણુ કરવાને પ્રયત્ન કરવાથીજ ખખર પડે છે અને આજ 
નિબળ કારણને લીધે શુદ્ધ રાગમાં ગાનારાએ અને સાંભળના- 
રાઓ એછા નેવામાં આવતા નય છે અને ટ્યાં, ટ્યાં, ટ્યાં, ટ્યાં 
સ્વરવાળા ગાયન કરનારની સ'ખ્યા મોટી થતી જાય છે. 


ત જય: પ્તહિતાઃ રારીર સત રંક્ત- 
ન્તિ સ૯મપ્રમાર | સત્વ: સ્વષતો 
તોજરમચિસ્તત્રં ઝામૃવો ઝથ્વતતો સગ 
તઢોંચ ટેવો ।। થઝુન ૬૪ । ૧૧ ॥ 


પાંચ જ્ઞાનેન્દ્રિય, મન અને ખુદ્ધિ આ શરીરમાં સ્થિર અને વ્યા- 
પક થઈ વિષયોને પ્રાસ કરી શરીરની રક્ષા કરી રહેલાં છે અને 
જ્યારે જીવ સૂઈ જાય છે ત્યારે આ સાત કષિ તમોગુણુનો આશ્રય 
કરી અન્દર સ્થિર રહી જય છે. અર્થાત્‌ આ સ્થિતિમાં ખાહ્ય વિષ- 
ચાના ભોગ નથી થતે।. સ્વસાવસ્થામાં તેએ તમોગુભુથી ન દખાઈ 
જવાથી તેએ સાત જીવાત્માની રક્ષા કરવામાં તત્પર રહી જાય 
છે, માત્ર આ બેઉ અવસ્થામાં પ્રાણુ અને અપાન રૂપ્ત જાગૃત 
રહી જવાથી શરીરની રક્ષા થાય છે, અન્યથા મરણુજ સંભવ છે. 


યકજ્િરસિ પ્રાળાઃ । પ્રાળાઃ-ફૂસ્ટ્રિયાનિ । ૨-શ્રોત્ર, ર-નયન, 
ર-દ્રાણુ, ૧-જીઠ્ઠા, - છ પ્રાણુઃ “કિ થે ક્રાળા:” આનેજ સપ- 
થિ પણુ વેદમાં કહેલા છે. શરીરમાં આ સાત ક્ષિ સ્થાપિત 


૯? 


કરેલા છે, ત્ટદય-આકાશરૂપ લોકમાં એજ સાત પ્રાત થઈ ગ- 
ચેલાં છે અને તે વ્યાપક પણુ છે. 


૨ કાન - ગાોતમ- ભારતદ્વાજ | ર નયન-વિશ્વામિત્ર-જમદસિ 
૨ દ્રાણુ -વસિષ્-કશ્યપય [ ૧ વાણી - અત્રી- 
૪ ૩ -: છુ. 


આ સાતને હોતા કહે છે. કારણુ કે આ સાત, અધમ મન, 
નવમો! મનુ ( જીવાત્મા ) એ નવ સદા મળીને આન્તરિક યજ્ઞ 
ચલાવે છે. આ સમ પ્રાણુને પ્રયોગમાં સ્વર કહેવામાં આવે 
છે. આ સાત સ્વરને નવ દેવતાની સાથે ચોગ કરવાથી ૯ % 
૭ -૬૩ ત્રેસઠ રૂપ થાય છે. અને ઓંકાર જે એક સ્વર- 
વાચક છે, જે સવ સ્વરની પ્રતિછા છે. તે મળી ૬૪ સ્વર 
થાય છે, જેમાંથીજ ૬૪ કળાની ઉત્પત્તિ છે. કારણુ કલા 
તેજ નાદ અને ** ક્લાત્મા વણુજનની રી વણુની જનની જે 
સાવિત્રી છે, તે કળાની આત્મસ્વરૂપી છે. અથાતૂ ઓંકાર શખ્દ 
પ્રહ્મના આત્મા છે અને મુડ મૃવ: અને સ્વ: નાદખ્રહ્માના આત્મા 
છે. સારાંશ ઉડ્રિત, પ્રણવ, ઓંકાર વા એકશ્રાત ગાન તેજ 
આચેક ગાન છે. આજ ગાયનથી એક તત્વાભ્ય:સ કરી જીવ 
સમાધિભૃત થાય છે. 


સસ સ્વરનાં સાત પ્રકારનાં ગાયન છે. જેમકેઃ-આચિક, ગા- 
થિક સામિક, સ્વરાન્તર, ઓડવ, શાડવ અને સ'પૂણુ. 


માવિફાદ મે ગયત ગોફણ 
ચિર 3શ% ૬, 


યપ ય 


પર. |. યા મહમા છ મ ર ગાત 
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૨ માયે મ ધિ. સ, ૧ર મૈ [ય શ્ય 
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ક.કાટડાકતવણનરટોદ 


રે” થ 


ક દ વર પિ યર પા શર. ણ 
સખા 





મા સ્વર વ્યય ભણવાથી વેદતા વિયય ભણ લેમતા મથ સમજવાનું 
કામે મુઉભ ધાય છે, 


૧૮૩ 


ખા સ્વર વિવેચન ઉપરથી વાંચજને ધ્યાનમાં લેવા લાયક 
ખાખત એજ છે કે આચેક ગાયન સર્વ પ્રકારના ગાયનમાં શ્રેણ 
છે અને મનુષ્યોને ખલ આપિ મતુષ્ય ખનાવવાની તેજ ગાય- 
નમાં સત્તા છે. આશિક શખ્દમાં શું સત્તા છે તે સ્વય' વેદ 
દેખાડે છે. જેમકેઃ-- 


ગાચિજ-ત્રરચિમવઃ-ઠમ્‌ ( ર્જ ) (આ 5 જિ 4 ર્જ ) આ- 
ચક કચા સ'બ'ધી જે છે, તે કચિક અને જેમાંથી ત્રચિકનું 
સ્મરણુ થાય છે, તે આ: -- ત્રદ્િજ - આચિક ગાન છે. 


ત્રદસો ઝક્ષરે વરને વ્યૉતન્યસ્મિન્ટેવા” 
ઝધિ વિશ્વે તિષેટ:। વસ્તત વેર જિમૃત્રા- 
જરિથ્યતિ ય ટ્સટિરય્તટ્મે સમાંસતે | 
કેટ ભટ૦ ૧ અન ૨ વમન ૨-૨ 
ઝર: | ઝક્ષર | વરને 1 વિડગોંતન્‌ | 
ચસ્મિન્‌ । હેવાઃ । થિ । વિશ્વેં । તિડ- 
વેજુઃ । યઃ । તત્‌ 1 ન | વેઢ | જિ | 
તરશા | વમરિવ્યતિ | ષે 1 ૬ । તત્‌ |” 
વિયુઃ । તે । દતે । ભત । ઝાસતે । 





૧૮2 


ત્ગ્વેદાદિ વેદ માત્રથીજ જે પ્રતિપાદિત થાય છે, જે પરમ 
નાશર[હેત સવેત્ર વ્યાસ છે, તેજ અક્ષર છે. સવ જડ ચેત- 
નાત્મા દેવતા જેનો સવે પ્રકારે આશ્રય કરી રહેલા છે, તેના આ- 
[ચડ ગાનથી એક તત્વાલય કરવાનું જે નથી જાણુતા તેઓ ચાર 
વેદજાણીને પણુ શું કરશે? પણુ જે પરખ્રહ્મનો એકતત્વ ગાનથી 
અતુભવ કરે છે, તેજ ખ્રહ્મમાં સારી રીતે સ્થિર થઈ નાય દે; 
અને તેનાજ આત્મામાં આદિક બળ પ્રાપ્ત થાય છે. 

આચેક ગાન એટલે ઉદ્રિત, ઓંકાર વા પ્રણવ ગાન છે અને 
આજ ગાયનથી મનબ'ધ અને રસખબન્ધની સિદ્ધિ થવાથી ગા- 
ચકને જગતમાં અસિદ્ધ એવું કાંઈ રહેતું નથી. આ વિચાર 
શાબ્દિક જ્ઞાનથીજ માત્ર બળ પ્રાપ્ત કરવાનો ઉપદ્દેશ કરનારા- 
એએ જરૂર ધ્યાનમાં રાખવો જનેઇએ. કારણુ-- 


પજ તાધે સવ સફે | ભવ સાધે ૧૧ ગાથ ॥ 


એક આર્ચેક સ્વર સિદ્ધ થવાથી બાકી સવ સ્વરની સિદ્ધિ 
થાય છે. પણુ સવે સ્વર ગાનની પાછળ લાગવાથી ખપાં હા- 
થમાંથી જાય છે. 


૧૫-૪ જ્તાન અને ડુમંજન્ય શારીરિક બલ. 


માનસિક કંસરવી શારીરિક અને આત્મિક ખળનો વિચાર 
%રી લીધા પછી હુવે જ્ઞાન અને કર્મથી જે શારીરિક ખળ પ્રાસ 
કરવાનું હોય છે તેનો વિચાર કરીશું, 


૧૮૫ 


િ હ 3, 
સ્તાનથી સુક્તિ ધાય છે આ વિચાર સવંથી શ્રછ છે ખરે, 
પણુ જ્ઞાનની પ્રાસિ કરવા માટે કમની પણુ આવશ્યકતા હોય છે. 


'વાજરપવમજરમોમાયતનં શરીરડતિ”' 

પ્રાલખ્ધ કર્મના ભોગતું આશ્રય શરીર છે. એટલે કમથી પ્રા- 
લબ્ધ બને છે અને પ્રાલબ્ધનો ભોગ કમે સાથે કરવે। પડે છે, 
ત્યારે શરીરજ ભે!ગનું સાધન છે આ વાત નિશ્વત છે. જુએ 
કે જ્ઞાનથી શુદ્ધ થઈ ગયેલી ખુદ્ધિ હોય તેની ચે!ગ્યતા સકળ 
મહિતળ કૂળ પ્રાસ કરવા લાયક હોય છે, તેથી 'પૃશ્વી મ'ડળમાં 
અનેક કમ કરવાની પ્રવિણુતા આવી ગયેલ્લી હોય છે તેના પરિ- 
ણુા।મરૂપે અનેક અથ એટલે વિવિધ ફૂળ ઉત્પન્ન કરી શકે દ 
તેમજ આર્ચેક ગાનની વસ્તુસ્થિતિનું સાન પરિપૃણુ રીતે મળી 
આવે છે. અથાત્‌ ચોગ અને અનેકવિધ ભોગ કળા ઉત્પન્ન 
કુર્વાની જ્ઞાનથી ચોગ્યતા આવી ગચેલી હોય છે તો પણ તે યોગ 
અને ભોગ, શરીર-સાધન દ્વારા કેમં કરી પ્રાત કરવાનું હોય છે. 
પૃણુ મહાન્‌ કષ્ટથી કહેવું પડે છે ફે શરીર સવી કુષ્ટ હાય તોજ 
તે ફૂળ પ્રાસ થવું સ'ભવ છે અને તે શરીર અસ્થિર હોય તે 
સવ જ્ઞાન નિષ્કૂળ છે. માટે મહિતળમાં જેટલા ભોગ અને યોગ 
હેય છે તેમાં શરીર મુખ્ય સાધન સમજી આ નશ્વર શરીરને 
નિત્ય કરવાના રાતદિવસ પ્રયત્ન કરતા રહેવું જએેદએ, કારણ 
શરીર નિત્ય હોય તોજ સવે નિત્ય છે એમ સમજડું. 

શરીર્‌ નિત્ય (૯) કેમ થશે તે જાણુવાને માટે વિશ્વામિત્ર 
ન્રષિત્વ જેમાં છે, તે સાવાત્ર મન્ત્ર જે (પડ અને ખ્રહ્માંડ શરી- 


શત 


રનું ગાયન એટલે વણુન કરે છે તેનું જ્ઞાન લઈ શરીર નિત્ય 
બનાવવાનું કર્મે કરતા જવું. “ કામ, ફોધ, લોભ, મોહ, મદ 
અને મત્સર” આ ષડ્‌ વિકાર શરીરમાં વાસ કરી રહેલાં હોય ત્યાં- 
સૂધી શરીરનો નિત્ય હાસ થતો જશે અને આ ષડ્‌ વિકારોને શ- 
રીરમાંથી ટૂર કરવાથીજ શરીર નિત્ય થવા લાગે છે. માટે શ્રી રા- 
મચંદ્રજીના ગુરુ રામને કહે છે કે, હે રામ! આકાશ, પાતાળ અને 
ભૂતળમાં એવું કોઈ સ્થાન નથી ફે જેમાં સુક્તિ થશે. ઝુક્તિનો 
માર્ગ એકજ છે અને તે “ સવ આશાને ક્ષય એજ છે.” શસો 
મોજન દસ્યાકસે ' “જમ:-શાંતિ તેજ મોક્ષ છે.” તેથીજ ત્રષિએ। 
કહેતા આવેલા છે કે-ઓરેમ્‌ શાન્તિ: શાન્તિ: જાન્તિ:. ઓરતૂ- 
કાર વાચ્ય પરમાત્મા શાન્તિ સ્વરૂપ છે. માટે શાન્તિનું સદેવ 
સ્મરણુ કરવું અને તે શાન્તિ પ્રાતત કરવાનો પ્રયત્ન કરતા રહેવું. 

આ સવે શ્રેષ્ઠ વિચાર મુકી દઈ કેઈ એમ માનતા હોય કે 
ઓષધષિ અને રસાયનાદિ અનેક છે, તેના સેવનથી શરીર ટઢ 
કરીશું તો તેમનું તે માનવું નિષ્કૂળ છે. જીઓ કે સવ વન- 
સ્પતિ નાગ ( શિષ ) માં લીન થઈ જાય છે, નાગ-વ'ગમાં, વ'ગ- 
શુલ્વમાં (તામ્રમાં) શુલ્વ-રોપ્યમાં, શેપ્ય-સૂવણુમાં અને 
સૂવણું-પારદમાં લીન થાય છે. પણુ પારદ અગ્નિમાં અસ્થિર છે 
ત્યારે ઓષપ્રી અને ર્સાયનની તો શું કથા? કારણુ જે પોતેજ 

અસ્થિર છે તે શરીરને કેમ સ્થિર કરશે ? માઢે રસબદ્ધ 
અને મનખદ્ધ કરવાની કિયા કરનારને ભૃતળપર સવે પ્રકારની 
સિદ્ધિ મળે છે. 
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વંતમૃતાત્મકરસ! 

રસ્ર પ'ચભૂતાત્મક હોય છે. તે રસ એટલે વીર્ય, રસરાજ 
બદ્ધ પારદ અને પ'ચભૂતાત્મક મન સ્વરૂપી રસ બદ્ધ થવાથી 
ઈન્દ્રિયાના રસ પણુ ખદ્ધ થાય છે. આ ત્રણુ પ્રકારના રસ જે 
કોઈ બદ્ધ કરી શકશે તેને મહિતળમાં કેઈ કાર્ય અસિદ્ધ નથી, 

શરીરાત્રિત મનોધમના અશ્તિત્વથી શરીરમાં અસ્થિરતા 
આવતી જાય છે. માટે કામકોધાદિ મનાધમને પ્રથમ દખાવવા 
નેઈએ. આત્માની બળશક્તિ મનની વસ્તુસ્થિતિપર અવલ” 
ખિત હોય છે. આ દેખાડવા માટે ચિત્રમાં બલશક્તિના દેવતા 
ખ્રહ્માને દેખાડ્યા છે. ખ્રહ્મા, પ્રજાપતિ વા મન એકજ અથેબોાધ 
કરનારા શખ્દો છે. મનદેવતાનું કાયે બ્યષ્ત કરનાર શરીર આફા- 
શભૂત છે અને આકાશભૂતનું શરીરમાં વિશેષ સ્થાન શિર છે. તે 
શિરનાં પૃથ્વી તત્વ વા રજકણ્‌। સાત્તિક અવસ્થાનાં હોય અને 
મનની પ્રચાર સ'વેદના (શરીરમાંથી મનને ખહાર કાઢી તેતું 
પ્રકાયા પ્રવેશાદિ મહાન્‌ કાર્ય કરવાનું વિજ્ઞાન ) જેને હોય છે; 
તેજ જગતમાં મહાન્‌ ખળવાન્‌ હોય છે; પણુ આ યોગ્યતા રસ- 
બદ્ધ કરવાથીજ પ્રાતત થાય છે, એમ હમેશાં સ્મરણુ રાખી વીર્યની 
રક્ષા, વૃદ્ધિ અને ઇંદ્રિયોની સ્થિરતા કરવાનો પ્રયત્ન કરતા જવું, 
જેનાથીજ આત્માની પૂર્ણ ખળશક્તિ પ્રગટ થાય છે. આ સા- 
સર્થ્યે પ્રાસ કરવાને માટેજ ખ્રહ્યાચાનિની-મતુષ્યયોનિની રચના 
છે. તેનો દુરુપયોગ ન કરવો અને આત્મામાં પૂણુ ખળ પ્રાસ 
કરવું આજ શ્રુતિ ઉપદ્દેશ છે. જુએ। અથવ વેદ પ્રથમ મન્ત્રઃ- 
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વે ત્રિવત્તા વર્યસ્તિ વિશ્વા «વળ [વ- 

સ્રંતઃ । ૧ અસ્વતિર્વા તેવાં તન્વોં ગચ 

હધાત મે ઝથ, ₹-૨?-૨$-૨. 
એકવીશ । વિશ્વરૂપ, જેનાથી સસ્પૂણુ જગત ધારણુ થઈ ગયેલું 
છે, અથવા જે એકવીશ રૂપ સર્વ જગતને વહી લે છે એવા 
હે વેદવાણીના પ્રકાશક વાચસ્પતિ સ'સક પરમાત્મા આપ આ: 
જથી મારા શરીરથી તેના ખળને ધારણુ કરવાનું બળ આપને 
જેથી કરી મોક્ષ પયેન્ત જવામાં કેઈ પ્રકારનું વિક્ટ ઉત્પન્ન થાય 
નહે. આવી રીતે સૃષ્ટિશક્તિને તાબે રાખવાનો પ્રયત્ન કરવાને 
બદલે અજ્તાનાન્ધકારમાં આવૃત્ત થચેલી પ્રજા, જેવી કે દશ પ્રાણુને 
ખાન, પાન, આહાર; [વેહારથી તૃત કરવા સિવાય કાંઈ કલે્યજ 
સમજે નથી તે હ'મશ ધ્રેતલેોકનીજ અધિકારી થશે અને 
સદદેવ જન્મમરણુના ચકમાં ભ્રમણુ કરતી રહેરે. કારણુ સ'સાર 
ચકના ખળને। વેધ કરી તેનાથી બહાર પડવાનું ખળ તેમાં નથી 
હોતું. પ્રેતરૂપી થઈ ગચેલી પ્રજામાં તે બળ ક્યાંથી હોય ? માટે 
આવા લોકોને શ્રતિ આત્મઘાતી કહે છે. આ દોષનું નિમૂલન કરવું 
એનુંજ નામ પુરુષાર્થ અને તે કાર્ય પૂણે આત્મબળથીજે ખને છે. 


૧ અપતત્વ અને પરાકેૅસશક્તિ. 


સ્નેહે, સ્નિગ્ઃયતા આ અપતવત્વનો વિશેષ ધમે છે. સ'ગ્રહ 
કરવું એટલે પિ'ડ બાંધવાનું કાર્ય કરવું અતે શુદ્ધિનોા હેતુ 
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થવું એ પણુ અપતત્વનો ધર્મ છે. અપ તેજ રજ તત્વ છે, 
સ્થાવર-પાથેવ અપતત્વ છે. અયેમા વા ઘતાચી-જળ સ'બ પ્રી 
અપવત્વ છે. સમાન વાયુ-વાયુ સ'બ 'ધી અપતત્વ છે. બ્રહ્મા- 
આકાશ સ'બ'ધી અપતત્વ છે. 
વાયુ અને અસિ--રૂક્ષતત્વા હોય છે, (તેએ આકાશના 

પરિણામ રૂપે હોય છે. ) 

જળ અને પૃરથ્વી:--સ્નિગ્ધ તત્વો હોય છે, ( તે વાયુના 
પરિણામરૂપે છે. ) 

આઝકાશન૦--ષંઢહતત્વ છે. કારણુ કે તેમાં ચારે તત્વનો એક- 
ભાવ થઈ ગચેલે। હોય છે. 

વેદમંત્રમાં યો? તત્વ છે તે રૂક્ષતત્વ અને ફૃથ્વી સ્નિગ્ધતત્વ 
છે. એમ તે તત્વના ગુણુ વધુનથી નિશ્ચચ થાય છે. આ રૂક્ષ 
અને સ્નિગ્ધ ધમંવાન્‌ ચારે તત્વોની સમ અવસ્થા તેજ ખ્રહ્ના- 
સ'સક તત્વ છે. જેને ૨જ પણુ કહૅવાવ છે અને આસમ 
અવસ્થા હોવાથી તે તત્વ ગમે તે જાતના ખીજને વ્યવહાર કર- 
વામાં સહાય કરે છે. 

પરાક્ટેસ૦--આત્માને પોતાના કંમેસંસ્કારાનુકુળ જેમ જેમ 
અતુકુળ વા પ્રતિકુળ ૨જ વત્વ મળે છે, તેમ તમ તેના પરાકરમ- 
શક્તિની જગતમાં શરીર દ્વારા પ્રગટતા થાય છે એક પુરુષ સ્વયં 
વીર્યવાન્‌ હોય છે, છતાં તેની સીનું રજ વિકૃત થઈ ગયેલું હોય, 
અથવા તે સ્ત્રીના રપ્તમાં ૨'જન કાર્ય કરનાર દ્રવ્યોની શરીરમાં 
પ્રા્તિ ન થતી હોય અને તેથી રજ સ્થિતિવાન્‌ રક્ત ખીજફોશમાં 
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પૂરતું ન હોય ત્યાં સન્તાન ઉત્પત્તિના અભાવ હોય છે, અથવા 
કદાચ સન્‍્તાન થાય તો તે રોગી નીપજશે. માટે રજ સ્થિતિનું 
યથાર્થ સતાન પ્રાતત કરી લઈ તેના આધારે સ્ૃષ્ટિનાં રજ, અપ 
અને ખ્રહ્માનો બોધ કરી લે છે, તેજ પુરુષ પોતાની પરાક્રેમરપી 
સત્તાનો ઉચ્ચ ભાવ જગતમાં પ્રગટ કરી શકે છે. 


આ દૃણાન્તને સમજી પ્રાકૃતિક શક્તિને પોતાની સી રૂપ 
ગણી એક પુરૃષ તે પ્રકૃતિથી અનેક કલાર્‌ૂપ સન્તાન નિમાણ 
કરવાને પ્રયત્ન કરે ત્યારે તે રૂક્ષ ન: સ્નિગ્ધની સમાન સ્થિતિ 
જે ૨જ સ્થિતિ તેને. પ્રાતત કરશે તોજ તેનું પુરૂષાર્થ વા 
પરાકમ પોતાને અને જગતને હિતકારક થાય છે. આ રજ 
સત્તાને આધારેજ પુરુષની પરાકમશક્તિ કામ કરે છે, તેથ 
તે શક્તિ વ્યવહારમાં લાવવાને માટે વાગુભૂતની જરૂર હોય છે. 
વાયુભૂત ખળ અને પરાકમનેો હેતુ કહેવાય છે, માટે તેની 
વસ્તુશ્થિતિને આપણે જેઈશેં. 

વાચુઃ--“ વામતિમન્ધનચો: ? ગતિ અને હિ'સન કર્મવાચક 
અદાદિ ગણાના ધાતુને ઝળાશિ શળ પ્રત્યચથી વાયુ ખને છે. 
“તાલિ, નચછતિ ઝાનાતિ વેતિ વાયુ: પવન: પર્સેશ્રરો વા.” ત્તાન, 
ગમન, નને પ્રાપિ આ સત્તાથી પરમાત્માનું વાયુ 'નામ છે. 
તથા ભોતિક રૂપમાં જ્યાં આ સત્તા પ્રગટ થાયછે, વ્યાં 
વાયુ શખ્ઠ પવનવાચક હોય છે. નિઘન્ટમાં વાયુ શબ્દ ૫૬- 
નામમાં છે. અથાંત્‌ વેદમાં વાચુ શખ્દના પદથી જે અથ- 
બોધ થાય છે તે વાયુનો ભૃતાર્થ્ર છે એમ જાણુવું. વાચુ 


શહ 


શખ્દના સવ પદાક્ષર સ્વર વણું છે, “ સ્વરોડજ્ઞન '' સ્વર સ- 
વૈનું અન્ન છે. એટલે સ્વરથી સર્વતું ધારણુ થાય છે. માટે 
જેનાથી સર્વની ધારણા થાય છે તેની વાયુ આ અન્વથક સંજ્ઞા 
છે. કોઈ પણુ સત્પમ્ચોગથી ખનેલા વા *પ્રતિપાદિક શખ્દના વણુ 
ગ્રતિલોમ કરવાથી તે શખ્દના ક્રિયા અથની પ્રતિતિ થાય છે. 
૪,ઝ,ફે। ઝઝ-૩-અ-વન-શટ-વિગ-ઝગા-વ્યા-૩- 
ઘયૌ. વર્ણુ વ્યત્યયથો ઘ્યો શખ્દ ખને છે. ય્યો શખ્દમાં ધાતુ 
જેતાં “ક્યેઝ સવર્ળે? | મલા | સવરણુ અથાતૂ સવે ભાવથી 
સ્વીકાર કરવો એ અથવાચક ધાતુ છે. સ્વીકાર કરી એક 
ભાવ થઈ જવું એ વાયુ કર્મ હોય છે. માટે વાયુની સાધે 
આત્મા જ્યારે એકભાવ રાખે છે, ત્યારેજ તે પરાકુમી પુરુષ 
થાય છે. પછી તે વાયુ પરમાત્મા હોય કે ભૌતિક પવન હોય 
તેમ તેના પરાક્રમની વસ્તુસ્થિતિ થશે. 

વાયુ શખ્દના વણું વ્યત્યય કરવાથી 1ચયુવા શખ્દની પ્રાપત 


શળઇગ્સાાતૂ#મડ. ૦. મ૭#-. 4/૫૧ -.૧૪. ૦૦#૧મન્ટટ#,. 





(0ના સતાઅ! (૦૩ ૧0૦0 મ આનણકા /4 3૦૦૪ ઉચા-/"ક મિજાઓ જ “ર૧૬૧, જ-ર જનન 3: નમન-સલંઝગક # - 3 4 તાઇ 49. ૧0#૫ળઉ,ુૂા૧ાજનનતરર ખાય ત./મઇ-જાતસવાણાતાાર, નામ સીણનાણઇનઇ?૫: ૧ તક સત સા પાદ દા હાડા 





““અર્ચત્ર્ષાનુર૧રનમઃ તસિપારિજણ્‌.” વાઃ અ. ૬ર્‌૪5। કવળ ધાતુ અનૅ 
પતયયથી પૃથક અથવાત શખ્ટની પ્રતિપાદિક સજ્ઞા છે. 


] ટ્ણાઃ યુવાય વઃ સતાનલસ્યાણ જર દિવઃ ॥ આયાત સ્વની ॥ રે ॥ 
%મ, મ. કૂર્‌. મેર 


| શુવાજવઃ | ચુ. ષાતુ અજી: ક્રસ્મથઃ | ) એક ખીન્નમાં મળેલી અથવા પૃધક 
ક્રિયાને સિદ્ધ કરતાર ( સુસ્ઃ ) પદાર્ષવિઘાના સાર્ને સિદ્ધ અને પ્રગટ કરનાર 
( જઃ જ્મ્દ્થઃ ) અને તેના ફક્ળને પ્રામ કરી દેખાડનાર, ( સદ્રથર્સની ) જેને 
પ્રાણુ માર્ગ છે, તે ( હણી: ) દુઃખને! નાશ કરનાર, (નાત ) જેમાં એક પણ 
અસય ગુણુ નથી, તે પ્રાણાપાન ( ગાજ ) અનેક પ્રકારના વ્યવહારના પ્રાપ્ર 
કરાવનારયુ છે, 


૧૯૨ 


થાય છે. જે માં પશ્યકત્વ છે, તે કશ્યપ છે. (સૂયે પરમાત્મા વા). 
જેમાં વેદ'વ છે. તે દેવ હોય છે. (વિદ્ાડયોદિ ફેવાઃ) વિદ્દાનાની 

દેવ સ'સ્ઞા છે કમાં હિ'સત્વ છે તેને સિ'હ કહેવાય છે. આ 
કશ્યપ, દેવ અને સિ'હ શખ્દ વણું વ્યત્યયથી બનેલા છે અને 
તેમાં પૂર્વ શબ્દની સત્તા હોય છે; તેમજ જેમાં યુવાન ધર્મ છે 


તેમાં વાયુવ છે. અર્થાત્‌ વાયુમાં યુવા સત્તા હોય છે. 

ચુવા ૨૦૨ યુ મિશ્રળે મામિ્રળેષ । બન ૫૦ | 

થુ ઝુમુપ્તાનામ્‌ | સુન સાન | 

આ ધાતુથી ઉણાદિ કૅનિન્‌ પ્રત્યય થઈ ખને છે. 

“યોતિવિશ્રવસ્યામિશ્રયાતિ વા ત ગુવા મધ્યાવરથ- 

સ્તદ્ળૉ ગનો વા | રળાન ₹-૨૧૬, 

જેનાથી જગત પુરોડાશનું મિશ્રણુ અને અમિશ્રણુ થાય છે, 
તથા જે કે!ઇઇનો પક્ષ ન લેતો હોવાથી સવનો તિરસ્કાર કરી 
પાતાની સત્તા સ્થાપન કરે છે, તે યુવા કર્મ છે અને તે કમમાં 
વાયુની બરાબર પ્રતિતિ થાય છે. મધ્ય અવસ્થા અથવા તરૂણુ 
અવસ્થાનો એ પધમેજ હોય છે કે કોઇનો પક્ષ ન કરવો અને 
તેથી પોતાની સત્તા સ્થાપન કરવી. 

વાયુ શખ્દમાં અ, રૂ અને ૪ આજ પ્રધાન વર્ણુ છે અને તે 
ત્રણુ વર્ણુ પ્રથમ ત્રણ ભૃતદર્શક વણું છે અને તે વણુના અન્ત- 
ર્યોમિ દેવતા બ્રહ્મા છે. બ્રહ્મા શબ્દ આત્માવાચક પણુ હોય 
છે. જેમકેઃ-- 


૧૯૩ 


ત્રણા-શમાળાં મામવર્માળામિસ્ટ્રિયાળાં શેના મવતિ 
ઇપ્રાળામિતિ કયત ગાતા મવતિ-શ્યાયતેશઞોન ૧૫૦: |! 
નિ(૦ રઊરેન મ ૨-9૨. 
ઇન્દ્રિયદ્વારા માગેકમણુ કરી જ્ઞાન પ્રાસ કરી લે છે. તેથી 
આત્માની પચેત સતા હોય છે માટે અન્તર્યામિ આત્મ દેવત્વ- 
વાન્‌ શખ્ટ, સ્પશો, તત્વયુક્તભત_ તેજ વાયુભૂત છે હેય છે. આ 
ભૂતના શ્રુતિ પ્રતિપાદિત યુથ પર્સન વ વણુંન છે તે હવે નેઈશેં. 


વાયવા ચારિ રરતેમે સોમા । ઞરજતાઃ। 
તેવાંવારિ શ્રથી ₹વમ્‌ । 3 ॥ 
ક૦ મં૦ ર ભન ? વન ર સૂન ૨ મત ?. 
વાયુ અનન્ત બળવાન, સાન, ગમન, પ્રાસ, હિ'સન કર્મ, 
સવેનું ધારણુ અને સ 'વરણુ કમ અને મિશ્રણ અચિશ્રણુ કરવાની 
સત્તાવાન્‌ અને યુવાન છે. તે જ્યારે સવાન્તર્યોમિ અને જ્ઞાન 
સ્વરૂપ અર્થમાં ભાષામાં આવે છે ત્યારે તે પરમેશ્વરવાચક હોય 


છે. પણુ સર્વ મૂર્સ દ્રવ્યના આધારવાન અને જીવન હેતુ અથમાં 
તે ભૌતિક વાયુ છે એમ જાણી લેવું. 


પ્ર વવિત્ત તપ્રયા વાહિર્વામા વિશ્વતીવ વી- 
ર્ટિ ફ્ચાતે વિશામર્તેસ્વર્સઃ વર્ચટૃતૌ 
વાય: વજા સ્ગસ્તયેં સિયુત્વાન્‌ | મગન ૨૫-૨૬. 


1૩ 


૧૦૪ 


(ચથા) જેમ ( પૂવરૂતો ) સ'પૂણુ દાનાદાન કાયૅ કરનાર 
( કુપ્રયા ) ઉત્તમ પ્રકારનું ગમન કાયે કરનાર ( 1તિયુસ્વાન વાયુ) 
અસ્તિ, વિદ્યુત અને આકૅર્ષણુ ધમેવાન અશ્વ, અર્થાત્‌ શિશ્રાકારી 
સેમિ ગુણુવાન્‌ પવન અને (૩થા ) પોષણુ ધમેવાન્‌ ઝય 
(ળ્પાસ) મતુષ્યાદિના ( સ્યરસચે ) સુખને માટે (પ્રવાનુસે ) 
ઉત્તમ પ્રકારથી ગતિવ્યવહાર કરે છે. આ મ'ત્ર દ્રારા નિરુક્તાકાર 
યાસ્કાચાર્ય ૧૦-૧-૨ માં નિરૃક્તિ કરતાં કહે છે કે વાયુ 
પરમાત્માનું નામ છે. પણુ ભૌતિક અર્થમાં “ વુછ્ઠિજસરી ત્તિથ- 
ન્તારો દ્રાવર્ચો વાયુ શરરેન શહતે?' પુછીકારક અને જીવોને યથા- 
ચોગ્ય કર્મોમાં લઈ જવું આ બે ગ્રુખ્ય ગુણનું ગ્રહુણુ થાય છે. 
તેમજ અન્તરિક્ષમાં જે જે દિવ્ય ચુણુવાળુ' છે , તેમાં વાયુ પ્રથમ- 
ગામિ છે. અથાત્‌ અન્તરિક્ષના પદાર્થોમાં રમણુ કાય કરનાર 
વાયુ છે. મનુષ્ય લેક વાયુ દ્વારા પ્રાણાયામ કેરી અને વાયુના 
ગુણુ જણી પરમેશ્વર અને શિલ્યવિદ્યામય યસતનું સાન પ્રાતત કરે છે ર 

વાયુ! સોસ રસિતા વાયુમવ્ય (સિતારપાદ સાદરશયા- 

દ્રલદરળાટ્રા ।। સે૨૦ ૬, ૧. 

ઉત્પન્ન માત્ર પદાર્થોનું પણુ રક્ષણુ કરવાના ગુણુને માટે વાયુ 
શખ્દ ઈશ્વરવાચક હોય છે. સમ ધમેવાન્‌ વનસ્પતિ ગણુનો 
રસ હુરણુ કરવો તથા સમુદ્રનું જલ ગ્રહુણુ કરી સૂર્યલેકમાં 
આપી દેવું આ વાયુનાજ ધમે હોય છે. 

વાયુવા મતિ: સુષથિટ્ાયુરિ સ્તવમાત્માનં સમિન્ે સ્ત- 

મવિજં સવે ચાઢિં ક વાયુષેવ તટ્‌ન્તર્કિજોજ ગાયા- 


ઉલ 


તયાતિ-વાયર્ષે વળીર્યજ્ઞાનામ્‌-વાયુર્ષે તાળિદેવ્ય વાટ 

વાયુદીલં સર્વે લવલ્તદતિ ચારિ વિત વાયુરેવેમ્વૉ 

ટદવ્ય વ્દીતે ।। ર૦ ૨1૨૪9 | 

વાચુ અક્નિ છે, કારણુ તે સવેથા અસ્તિદિપક છે એમ સમ- 
જવું અતે જ્યાં સ“પૂણુ જગતના પ્રકાશક આ વાયુનો ભાવ હોય 
છે, ત્યારે તે પરમાત્માવાચકજ સમજવું. કારણુ પરમાત્મા અ- 
ન્તરિક્ષમાં વાયુને અસિ જેવા પૂણે ધમેવાન્‌ કરી યજ્તાદિ કાયને 
વાય્ુમ'ડળમાં પહોંચાડી દે છે. કારણુ જગત્‌ સામગ્રીનું અતિ 
શિધ્ર સ્થિત્યન્તર કરવાની વાયુમાં સત્તા છે. વિદ્ધાન્‌ લોક “ વાત્ર- 
વાચાદિ મ'ત્ર દ્રારા પરમાત્માની પ્રાર્થના કરે છે કે હે પરમાત્મન[! 

૧ જ્ઞાન, ગમન, પ્રામ અને હિ'સન કમ, 

ર૨ સવેના ધારણુ અને અનન્ત બળ. 

૩ સ'વરણુ એટલે જેનો સ્વીકાર કરવો તેની સાથે એક ભાવ 

થઈ જવું. 

૪ મિશ્રણુ અને અમિશ્રણુ કરવાની સત્તા. 

પ યુવાધમ અથાત્‌ કોઈના પક્ષકાર ન થવું. 

દ શબ્દ અને સ્પર્શ ધર્મ જેમાં પ્રગટ થાય છે. 

છ સર્વ સૂક્ષ્મ સ્થૂલ મૂર્તત દ્રવ્યના આધારવ'ત અને તેને જી- 

વન આપનાર, 
૮ પુષ્ટિકર્સારો અને નિયન્તારો ગુણુવાન, 


જલ્દ 
હ અન્તરિક્ષના પદાર્થોમાં રમણુ કાર્ય કરનારા અને- 


૧૦ ઉત્પન્ન માત્ર પદાર્થોનું રહ્ષણુ કરનાર, વનસ્પતિ ગણુનેોા 
રસ હુરણુ કરનાર અને સસુદ્રજળ ગ્રહણુ કરી સૂયેલેકને અ।પ- 
નાર, ઈત્યાદિ જે આપની વાયુ સત્તા છે, તેથી તમારી પ્રત્યક્ષતા 
થાય છે. પણુ આ સર્વ સત્તા સ'વરણુ અને ગતિકમેમાં સમા- 
યલી છે, હે પરમાત્મન ! જે તારી વાયુસત્તાએ છે તેજ સ”- 
સારી પદાર્થોને અલ'કૃત-સુશે।ભિત કરે છે. તેમજ તારે રક્ષક 
ધર્મ હોવાથી સ્થાવર અને પિ'ડજ શરીરતું વાયુદ્દારા તું રહ્ષણુ 
કરે છે, તથા સ્પ્શીદિ ગુણુ અને સાંભળવાનાં કાયે વાયુ દ્વારા 
તારી સત્તાથી ચાછુ છે. આ પરમાત્માનો રચેલો વાયુ પોતાની 
સત્તાઓ ૨જ વા અપતત્વથી જગતમાં પ્રગટ કરે છે જેમ ભક્ત 
જળનું સૂક્મતમ પરિણામ પ્રાણુવાયુનું સહાયક હોય છે. પૃથ્વોનું 
અણિમા પરિણામ મનતું સહાયક છે, તેમજ તેજનું સૂક્ષ્મ પરિ- 
ણામ વાણીનું સહાયક હોય છે. સાટે પુરુષમાં પરાકેમતું પૂણુ 
ખળ પ્રગટ કરવું હોય તો આજ રજ અથવા સોમ-તત્વથી 
વાયુને સહાયતા કરવી, જેથી મન, મણી ' અને પવનની એક 
વાક્યતા થવાથી આત્માની પરાકમરૂપી પૂણુ સત્તા પ્રગટ થશે. 
કગ૦ મ'૦ ૧. સૂ૦ ૨. મ૦૧. 


એષધિ આદિ ઉત્પન્ન માત્ર પદાર્થીનું રસસ્ાન પ્રાસ કરનાર 
વિદ્દાન્‌ લોક વાયુના ગુણને જગદ્વાણી દ્વારા જાણી લઈ તે સા- 
માન્ય લોકોને જાણુવાને માટે પ્રગટ કરતા આવેલા છે. મ'૦ ૨. 
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વાગ્બ્વવહાર અને વાણીની ફળ પ્રામિ જીવોને વાયુ દ્રારા પ્રાત 
શાય છે. મ'૦ ૩, તે વાયુમાં અનેક ગુણે।ની ઉત્પત્તિ ફેમ થાય 
છે તેના વેદમ'ત્ર જે ખુલાસા કરે છે તે ચિન્તનીય છે. 


પ્રાણુવાયુની પ્રગટતા* 


ઈન્દ્રવાયુ--સૂયે અને વાયુનો ચોગ થઈ વાયુમાં અનેક 
ગુણની ઉત્પત્તિ થાય છે. જળ કિયામય ખ્રહ્માયન્નનો હેતુ પણ 
તેજ ઇંદ્ર વાયુશક્તિ હોય છે. મ'. ૪. 

સૂર્ય સસુચ્ચય વાયુ ઉત્પન્ન માત્ર પદાર્થોને ધારણ કરી જી- 
વાને તે તે પદાર્થ દૃષ્ટિગાચર કરે છે. તેનાથી જીવ તે તે પદા- 
થીની સમીપ શીશ્ર જઈ શકે છે. 


સ'સારના સમ્પૂણું પદાર્થીને પ્રાતત થનારા, અન્તરિક્ષમાં 

સ્થિત સૂર્ય અને વાયુ એકત્ર થઈ પ્રાણર્‌પમાં પ્રકટ થાય છે. 
દ્રાળો વે વાયુ! | રત. ૮, (, ૭૨. 

અને તેથી તેમાં શીદ્ર ગતિકાર્ય કરવાની શક્તિ આવે છે. 
તેમજ ધારણુ, પાલન, વૃદ્ધિ અને ક્ષય આ હેતુથી અનેક પ્રકા- 
રના ઔષધિ રસ ઉત્પન્ન થતાં જાય છે, તથા ધારણુ પાલનાદિ 
હૅતુથી અ'ગઅ'ગને પ્રાસ થઈ પુણિ આદિ કિયામાં કારક ખને 
છે. આ ઉપરિ નિંદેષ આદિ અનન્ત ગુણથી મહાન્‌ ખળવાન્‌ 
થઈ રહેલા જે પ્રાણુવાયુ છે તેને જીવ ધારણુ કરનાર ખુદ્ધિ 
અને કમેૈથી પોતાના તાખામાં રાખવાનો પ્રયત્ન કરી શારીરિક 
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પૃણું ખળ પ્રાસ કરી શકે છે, પણુ આ કાર્યમાં નેઈતી ખુદ્ધિ 
અને કમે સાધનોને અથે પરમાત્માની અપેક્ષા હોય છે તેને! 
હરહેમેશ ખ્યાલ રાખવો. મ' ૬. ગાયત્રી મન્ત્ર દ્રારા પરમા- 
ત્માએ પ્રાણુની રક્ષા કરવાના ઉપાય દેખાડેલા છે. ગાયત્રી 
શખ્દજ પ્રાણુની રક્ષાને હેતુ ગાયત્રી છે એમ દેખાડે છે. “પ્રાળા: 
વે સચા:” ગય નામ મ્રાણુતું છે. બૈ ધાતુથી ત્ર, ત્રી શબદ ખને 
છે. માટે પ્રાણુની રક્ષા કરવાનો જે હેતુ છે, તેને ગાયત્રી કહે- 
વામાં આવે છે, પરમાત્મા, જીવાત્મા, આદિત્ય ઇદ્રિય વ્યવહાર 


અને સત્ય આનાં વાચક પણુ પ્રાણ હોય છે. “ત્રાળઃ વૈ 
સત્યમ્‌” આત્માનું અન્વેષણુ કરવાથી સવે પ્રાણુ, સવે લેક, 
સૂર્યાદિ દે દેવ મહાભૃતાદિ આવિભત થઈ શકે છે. તેથી આ 


સવતું નામ સત્ય છે, પણ્‌ સવમાં પરમાત્માજ સત્ય છે 
અને પરમાત્માના આશ્રયથી અથાત્‌ સત્યના આશ્રયથી બીજામાં 
સત્યતા આવેલ્રી છે. 


સૂય અને વાયુના અન્ય નામોથી સ્પધીંડરણુ. 


મિત્ર છુવે વતન વશન ત રિશારતમ । 
"મ" 


ન! લઝ _ 

વિચ ધતાત્ી તાપન્ત! ॥ કળ. મ.?, સૂ.૨, મ.૭. 

( યૂલજ્શ્ાં મિર્ત્ર ) જેમાં પવિત્ર ખળ છે તે ખ્રહ્માંડ અને પિ'ડ 
શરીરમાં વાસ કરી રહેલા મિત્રસ'સક સૂર્ય અથવા પ્રાણુ અને 
( રિશાર્તસ વરળં ત્ર ) રોગ શત્રુ આદિતું હુનન કરી નાશ કર- 
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નાર, પ્રાણુગપમાં શરીરતી બહાર વાસ કરનાર, અને અપાન 
રૂપમાં શરીરમાં વાસ કરનાર છે તે વરુણુ વાયુ છે. શરીરની 
બહાર અને અન્દર જે જે પદાર્થ રચેલા છે તે જાણુવાને માટે, 
આ જ મિત્ર અને વરુણુના અન્તરખાહ્ય ગુણુ જાણી લેવા 
અને તેથી તેનું પવિત્ર શક્તિથી ધારણુ થાય તેમ કર્મ કરે તો 
(છૃતાચી તાધન્તા-તાધચન્તો ) જળ પ્રાસ કરવાતું કાર્ય થશે, 
એમ અનુભવમાં આવશે. 

મંત્રમાં મિત્ર અને વરૂણ આ બે નામ પ્રાણુ અને અપાનના 
વાચક છે, અથાત્‌ મિત્ર અને વરુણુ શબ્દથી પ્રાણુ અને અપા- 
નના ખુલાસા કરેલા છે. તેમાંથી મિત્ર શખ્દ “માર્‌ માસે” વા 
“ સિફ્સ્નિટ્સે ' આ ધાતુઓથી ખને છે. “ સિતોતિ સાન્ચં વસો- 
તીતિ મિત્રં'' જે સ્વીકાર કરે છે તે મિત્ર કહેવાય છે. અથવા 
“સિનિ સ્તેટ્ાવીતિ મિત્ર:”' જે જેની સાથે મળી જાય છે, તે તેના 
મિત્ર કહેવાય છે. વરુણુની સાથે મળી જવાની જેમાં સત્તા હોય 
છ તે વરુણુના મિત્ર છે. માટે સ'સારના સવ વ્યવહાર સુખદાયક 
થવાના જે હેતુ છે તે મિત્ર સ'સા પ્રધાન પક્ષમાં પરમાત્માની 
હેય છે. અપરા વિઘામાં તે સ'જ્ઞા બ્રહ્માંડસ્થ સૂર્યની અને 
શરીરસ્થ પ્રાણુની હોય છે. મિત્ર સ'સક વાયુ સ'સારમાં શું શું 
કાય કરે છે તેનો વેદમ'ત્રમાં જે ખુલાસો છે તે અત્રે આપેલે। છે. 

સિવ્રોગઞનાન્યાતયત્તિ વૃવાળો-મિત્ર પોતાની વાણીથી 
(ગતિથી ) સ'સારસ્થ રજને પ્રેરણા કરી લોકોને કર્મ કરવાને 
માટે સહાયક હોય છે. 
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સિત્રોટાષારપથિથીમુતશયાન્‌-મિત્ર, ભૂમિ અને અદિ- 
તિનું ( પ્રકાશ અને અપ્રકાશિત લેકેનું ) ધારણુ કરી રહેલા છે 

સિત્રઃ જખછીરતિ(તિષાપ્તિચજ-સિત્ર (જ વિય) પાંચે ભૂ- 
તનું રજ ખે'ચી શરીરની ધારણુ કરનાર કિયાથી સ'સારના સર્વ 
પ્રકારના યસ ચલાવે છે. 

મિત્રાય ફડ છુતવર્ઝણોત-રૂક્ ધર્મવાન મિત્રને 
સ્નિગ્ધ ધમેવાન હુવિ અર્પણુ કરવાથી ઘુતવત પદાથતું દાન કરી 
તેએ સવના સુત્દદ છે એમ અતુભવ આપે છે. 


ઝના પગ્રતિત્રાય અખ્તિસ્ટિ જયતે નૅજિરે- વિદ્રાન 
લોકોને પરમાત્મપ્રાત્તિને અથે યમ, નિયમ, આસન, પ્રાણુા- 
યામ, પ્રત્યાહાર, ધ્યાન, ધારણુ અને સમાધિ (ચિત્તવૃત્તિ 
નિરેાધ)થી અને ઉત્પન્ન માત્ર પદાથોથી આત્માને અપેક્ષિત ખળ 
પ્રામ કરવાને માટે પ'ચપ્રાણુ સાધન રૂપ થઈ શઝે છે. મ'ત્રના 
ભાવટુ'કમાં આપતાં ખ્રાહ્મણુ ગ્'થમાં ત્રષિ કહે છે કેઃ-- 

વાળો વૈ મિત્રોડપાનો ૧૯ળઃ ॥ રતન ૮૨1૧૨. 

મિત્ર અને વરુણુ પ્રાણાપાનના ગુણુ, ધમેનો ખુલાસો કરી 
દેખાડે છે તેથી તેઓ પ્રાણાપાનના વાચકજ છે. 


વરૂણુ-વાયુ. 
વરૂણુ શબ્દ “ કુળ વરે, આવરળે '' જો જુળાહિં, રતન્‌ 
પ્રષાયથી ખને છે. “ યુળોજ્તિ ત્રિયતે વાડસો વજ્ળ; ” જે સ્વીકાર 


૦૬ 


કરે છે તે વરૂણુ હોય છે. મિત્રનો જે સ્વીકાર કરી શુદ્ધ જળ 
પ્રાપ્ત કરે છે તે વરૂણુ છે. 

વરળા ર્ણો અંશ || નિહ૦ રૈન 83૧ 

વરૂણુ સૂર્ય અ'શ હોય છે. અથાત્‌ જેમાં સૂયેના શીદ્ર રશ્મિનું 
આભરણુ થઈ રહેલું હોય છે તેને સૂર્યના અ'શ વા વરૂણુ કહે- 
વામાં આવે છે. પરમાત્મા અને જીવાત્માના અ'શાઅ'શી ભા- 
વનો આ વરૂણુ વિવેચનથી સપણ બોધ થાય છે. 

૧૬ ભમુટ્રું વર્ળસ્તિસો ટષૅ 1 નિ૬૦ ૨૦ ૬ 1૬૨ 

મહાન્‌ (સગૃટ્રિયાશ્ર સર્વે ચ હવા: ) ગુણુવાન્‌ (ચમ્‌-રત્‌-ટુ- 
સમુદ્ર: ) જેમકે અનેક ગતિનો એક ભાવ થઈ ઉર્ધ્વગમન ગતિ 
જેનાથી પ્રાસ થાય છે, તેમાં દિવ્ય ગુણુ હોવાથી તેને દેવ કહે- 
વામાં આવે છે, તેનો વરૂણુની અ'દર તિરોભાવ સ્થિતિમાં વાસ 
છે. આ વરૃણુના ગુણુ જે જાણે છે, તેજ ધિર પુરૂષ વરૂણુના મિત્ર 
સાથે સમાગમ કરી જળ પ્રાત કરવાનું કર્મ કરે છે. અથવા ૫૨- 
માત્માના આનન્દરૂપી જળની પ્રાત કરે છે, વરૂણુના ઉપરોક્ત ગુ- 
ણ્‌।થી “ર૩ષ્યે સમન વજ હેલુગુહાન વાયુ: વશ્ળપ્‌' ઉધ્વે ગમન ખળ- 
વાન્‌ વાયુનો જે હેતુ છે તે વરૂણુ હોય છે. માટે અથવે વેદ મિત્રા 
વશ્ળૌના ગુણનું વણુન એ શબ્દમાંજ સ્પષ્ટ કરી દેખાડે છે. 


“વષા વદળો નિત્રો ઝત!” અથન (1૫॥ 


પુછ્ીકારક ક્રિયાનો હેતુ વે વરૂણુ છે અને અગ્નિ (ગર્ભમાં વાસ 
કરી રહેનાર શક્તિ ) ધમવાન્‌ મિત્ર હોય છે, અથોત્‌ રૂક્ષ અને 


૨૯૨ 


સ્તિગ્ધ તત્વવાન્‌ પ્રાણુ અને અપાન છે એમ નિશ્ચય થાય છે. 
આ પ્રાણાપાન વાયુમાં જે મહાન શક્તિ છે તેને શ્રતિ વચનો- 
થીજ યથાયોગ્ય નિશ્ચય થાય છે ત્યારે તેને વશ કરવામાં એટલે 
પ્રાણાયામ કરવામાં પ્રવૃત્તિ થાય છે. 

શ્રુતિ કહે છે કેઃ--- 

ઝન્તત્વરતિ સસ્નાલ્ય પ્રાળારવાનતી ॥ 
#.“ અ કૂ” હ 
વ્યહ્યન્મદવા [૨વળ | યગ. ૬-૭. 

( સસ્થ ) પૃથ્વી આદિ ગાળાના પરિભ્રમણુથી ઉત્પન્ન થનાર 
વાયુ, અગ્નિ અથવા સૂય ( રવના ) દિશ્તિ અથાત પ્રઝશરૃપ 
વિદ્યતૂ ( સન્સ: ) બ્રહ્માંડ અને પિ'ડ શરીરમાં (પ્રાળાત ) ઉધ્વ 
ગમન કરનાર વાયુથી અને ( સવાતતી ) અધાોગમન શીલ વા" 
યુથી ( સ્રતિ ) પ્રગટ થાય છે અને ( મહ્દિવ' ) તેના પોતાના 
મહાન્‌ ગુણુથી ( ર્વ ) પ્રાણાપાન સૂર્ય લોકને ( વ્યણ્યત્‌ ) 
પ્રગટ કરે છે. પ્રાણાપાન વાયુ અને તેના દશ ભેદ થઈ દેહુ- 
ધારક કમ થાય છે. 

“રેરૃધાર્કમાળામૅધોવાયુઃ ॥ રાઝ વાળલજ્ઞાલ્યાત્‌ 
મુસ્યરેદર્ય ધા: 1 તર્રેટ1ટશવિશ્યાતા! ચેન્યા- 
પંદ્વારઝરીરકામિંતિ ॥” કે'ળાળેવે, 
સુખ્ય દેહ--લીંગદેહુ ધારક જે પ્રાણુ છે તેને રાજસ પ્રાણ 

કહેવામાં આવે છે. તે સ્ુ'ખ્ય પ્રાણુ દશ ભેદથી શરીરમાં વ્યાસ 


*૦૩ 
ઘઈ શરીર વ્યવહાર ચલાવે ઇે, તથી તેન શારિરિક પ્રાણુ કહે- 
વામાં આવે છે. 
-, . 
દશ શારિરેક ડ્રાણુ. 
પ્રાણ, અપાન, વ્યાન, ઉદાન અને સમાન અ! સુ'ખ્ય પ્રાણુ છે. 
વૃ ઈન પ્રતિકાશ. 


ચઃ તતસશ્રચ વવ પ્ત વે પતાનવાસંગત 


(0)ક પક "૫ $--. 


રતવ સત સિન્યન્‌ | ચા રદિળમય્ણુ- 


રર્વગ્નવાદયામાસેરંન્તં ત ગતાસ ટ્ન્દરઃ ।। 
બચે, વાં. ૨૦-૨૪-૨૬૨૬. 


ઘઃ સપ્‌ડશડિમઃ વત્રવાદઃ રનર સડ ગતઃ ઘામ્‌ માસે 
દન્તમ્‌ સદર્િળમ્‌ સદ્જુરત્‌ ।। 


અ૦ 11. 


ટ્ન્‍્ટ્રધનુભ્ય. 
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૨૩૦૪ 


સાત પ્રકારના કિરણૂ।થી યુક્ત જે બાહુના જે કિરણુસસુદ્ર- 
વાળે સૂર્યલોક છે, તે ઉત્પન્ન માત્રને પ્રકાશમય લોકમાં ઉપર 
ચઢાવીને ઉપર ચઢનારા શીલવાન મેઘને સ્કુરણુ આપે છે. નીલ- 
લેહીત, નીલકૃષ્ણુ, હુરિત, પીત, કોસુંભ અને રક્ત આ ર'ગ 
ઈન્દ્ર ધતુષ્યમાં આપણા નેવામાં આવે છે. સૂયનાં શુભ્ર કિરણુ 
જ્યારે મેઘના સૂક્ષ્મ [બ'દુમાંથી જાય છે ત્યારે તેના પૃથગ્ભવન્‌ 
થઈ તેની અ'દરની બાજુમાં પરાવલેન થાય છે. અને તેથી ઇન્દ્ર 
ધતુષ્ય પ્રગટ થાય છે. સૂર્યના પ્રકાશ તિયંગ્‌ સ્થિતિમાં જળ 
ખિ'દુમાંથી જાય છે ત્યારે તેનું પૃથગ્ભવન અને પરાવતન થઈ 
આવા સાત ૨'ગ નેવામાં આવે છે. 


અર ૬૨. 
ત્રિજોળ મિન અતે દ્રકાશનું પથવૂમવન 
જ ઝે 
અતિનીજ ર તણ 3 ઈ. હ ઢા કાઉ હ સડ ટ હાડા 
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૨૨૫ 


ત્રિકોણુ ભીંગ ઉપર પ્રકાશ કિરણુ આવી તેમાંથી ખહાર પડે 
છે. ત્યારે તેની દિશામાં ફેરફાર થાય છે; તેમજ સૂયેથી જે 
પ્રકાશ પ્રાસ થાય છે તે એક પદાર્થમાંથી ખીજ પદાર્થમાં જાય 
છે અને તેનું અનેક જાતના પ્રકાશમાં પૃથગ્ભવન થાય છે. આ 
વક્રિભવન કિયાથી શુભ્ર પ્રકાશનું પૃથપ્કરણુ થાય છે અને તેથી 
મુખ્યતઃ સાત ૨ગનું દિગ્દશેન થાય છે. 

સાત રંમની આ ન્ફોજઝનોની છમ્યારે. 

સિત્રપટ ઞંજી ૭. 
 છાન્ટજનની છંવાથી : 


ર જ સેજરતાં વહ્યા 
રી ડચ પ્રતાળ | 
' પધ 110161 
૨૧110૯ .*૦ ૦૦૦ ૦૦૦૦૦૧૬૩ 
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ક 
1 
॥ 








આ આન્દોલનોા નજરથી જેવામાં આવે છે પણુ અવિરત 
અને અતિનીલ નજરથી જેવામાં નથી આવતુ તેને માટે ફેટ- 
લીક ક્રિયા કરવી પડે છે. આનન્‍્દોલનોનું આકાશમાં ગમન- 
શક્તિનું પ્રમાણુ ૧ સેક'ડમાં ૧૮૬,૦૦૦ મેલ હોય છે. માત્ર 


૨૮૯૬ 


ટુ'કાં આન્‍્દોલનોનું ગતિ પ્રમાણુ વધારે થઈ સર્વ આન્‍્દોલનોનું 
આકાશમાં ગમન પ્રમાણુ એક પ્રકારત્તુંજ થાય છે. 

મેઘ-જળબિ'દુ, આમાંથી પૃથગ્ભવન થાય છે, તે ત્રિકોણ 
ભીંગ હોવાથી સ'સારના રજકણેાની સ્થિતિ ત્રિકોણ જેવી છે, 
એવું જે કષિ વચન છે તેની સાક્ષી પુરે છે. જેમ કે:-- 


થવા સંક્રનાતવો ભિ વળાનિ તન્ઝળાન્નેતરવોસ્જામળ 

સવૉ વાજ સંતળા | ગોવા પદન દ સવેયોવાર વૅ? 

છ સય |! છી૦ પ૦ ર૨, વેટ ૨ર, 

સ સારવ હ્ાની ઉત્પન્ન માત્ર વસ્તુઃએ। ૦ જેને વણ કહેવામાં આવે 
છે તે ત્રિકાણથી વ્યાપ્ત થઈ ગયેલી છે; તેમજ સંકાર રૂપી ત્રિકા- 
ગથી સર્વ ખ્રહ્ધાવાણી વ્યાપ્ત થયેલી છે. માટે આજ ગતિ ઓંકાર 
છે અને ઓંકારથી જગતનું જ્ઞાન થાય છે. “તાસિજ, ટય, 
તામિ, મધ્યમ પ્રાળાજય પાઢ્‌ાંનુષેડવિજેચને ” નાસિકા, ત્ટદય, 
નાભિ અને પાદાંગુછામાં પણુ પ્રાણુની એકાગ્રતા, સમતા વા 
શાંતતા થાય છે. માટે પ્રાણાલયને માટે ત્યાં ધ્યાન કરવું, 

લય અને પ્રલય. 

પ્રાણુના લય કેમ થાય છે તે જાણુવા માટે લય અને પલ- 
યના સ્વરૃપસ્તાનનું વિવેચન કરવાની જરૂર છે એમ સમજી તે 
વિષયનું થાડુ' દિગ્દર્શન કરીશુ. 

કોઈપણુ વક્તુસિ થતિનું જ્ઞાન પ્રામ કરવું હોય તો અન્ત:- 


૦ દ "ર કામાં. “મમામહતતક-૮ 87 પયા: આના. « 1- સ રાળ ચક. ૧ -હલાુઇ/7ન! અ ન દાજ સકા 
! ૬4૭ ૬૦૫દાઇ ઇસસભખજજનાત તમા ભ૦/૧નફ##ુ૦ત--5# _જશરૂવજપ/-મજ૪તા,#ક-% ૧ « 


? શમે વ! શોમ* થા શઝ્તતસિત્તા વળો અમચવ્‌ સસ્માન્વનો ગમન” 


જ્૦બ્ડ 


કરણુની એક વિશ્ષ્ટિ પ્રકારની સ્થિતિ રાખવી પડે છે, અને 
તેનાંજ એકાગ્રતા, લય અથવા સમાવસ્થા એવાં અન્વર્થક નામ 
છે. આ સ્થિતિમાં ફેરફાર થાય છે અથવા લય અવસ્થા 
ખગડી જઈ તેનાથી જે વિરુદ્ધ અવસ્થા ઉત્પન્ન થાય છે તેને 
વ્યગ્રતા, પ્રલય અથવા વિષમાવસ્થા ડેહેવામાં આવે છે. આ 
ઉભય _ અવસ્થાને સ'બ'ધ જગતના સર્વ પદાથેોની સાથે હાય 
છે. તેનું સ્પછીકરણુ કેટલાક દષ્ટાંતથી કરવામાં આવશે પણુ તે 
ટણાંતોનું અવલોકન લયમાં કરવામાં આવશે તોજ તે ખુદ્ધિમાં 
નિશ્ચિત થશે અને ઉચ્છુંકલ વિચારથી જેની ખુદ્ધિની ગમતા 
બગડી ગયેલી છે, તેને કાંઈ પણુ લાભ થવાને મ 

તત્તુલમન્વયાત્‌ ।। વેટાંત૦ સ. ૬, પા. ૨, સ. ૪. 

તત્‌ ત | “ સમ્‌- અનુ-ગચાત્‌ ' '” સમન્વવાત્‌ । 

ખ્રહ્મસ્રાન આસત્તિથી પ્રામ થાય છે. એટલે ચુષ્ખકમણી જેવા 
જે જે પદોનું પરસ્પર આકર્ષણુ હોય છે તે પદોના અથમાં એક 
ભાવનો લય કરવાથી ખ્રહ્મસ્નાનના રસ્તા હાથમાં આવે છે અને 
તેથી સર્વ વિરોધાભાવ નષ્ટ થાય છે. લયમાં શાસ્રાવલોકન ન 
કરવાથી એકજ શાસ્ત્રમાં અનેક વિરુદ્ધ વિચાર પ્રગટ થાય છે 
અને તેના પરિણામે લોકસમૂહના વિચારની સમતા બગડી જાય 
છે. આજ વિષમ અવસ્થા દેશના પ્રલયકારક વિચારની %- 
નની હોય છે. . 

લય અને પ્રલયના દણાંત. 
૧ ભમરડા૦--લયનેો બોધ કરનાર આના જેવાં બીજા' ફેર 


«૦૮ 


પણુ યોગ્ય દૃષ્ટાંત જગતમાં નથી. માટે આપણે અત્રે લયની 
વસ્તુસ્થિતિ જેવા તેનો ઉપયોગ કરીશું. 
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પણુ તેને ગતિ આપેલી હોયતો તે એક ખારિક અળીપર ભમર- 
ડાના ખધો ભાર સહન કરવા સમર્થ થાય છે. જીઓ ચિત્ર અ.૧૩. 
લયમાં ભમરડો “ગુ'' અવાજ કરે છે. લયરૂપી બળ તેમાં હો- 
વાથી તે નાદ કરે છે અને લય કાયમ છે ત્યાં સુધી તે જમી- 
નપર પડી જતો નથી. કારણુ લય સ્થિતિમાં તેને પડી જવાને 
અવકાશજ ક્યાં મળે છે? પણુ તે લય સ્થિતિમાં યત્કિ'ચિત 
ખ'ડ પાડવામાં આવે તો ત્રતજ લય બગડી જાય છે. જગ- 
તમાં જે અનહુત નાદ છે તે જગતની લય અવસ્થાનું પરિણામ 
છે. માટે નાદબિન્દથી જગતનો વ્યવહાર ચાલે છે, એમ યોગી 
લેક કહે છે. જેમ કેઃ-- ર 


૨૦૯ 


તાદ વિર્તે રરવાસિ પ્રજય, ઝરા ચિટ્જી સાથા; 

ર મ 
સાજ્નિંટ્છે સુનુસે ₹મસિત્રા, તો સુનસે ષ્યાન જમાચાર, 
અવખબૃત-₹તતા ઝોરી સોચે વાચા, ઝિને આવામસન મિટાયા, 


આજ ભાવ મત્રા ઉપનિષદમાં પણ રૂષિ લોક પ્રગટ કરે છે. 
ઇવાસ્વં ધાળમનલોરિન્દ્રિવાળાં તથેવ 
સવે માવ ૧રિત્યામો યોમ રસ્યમિતિવતે ॥ મૈત્રા. ૬9૧. 


લય એટલે ચોગ અને પ્રલય એટલે વિચોગ, તેથી પ્રાણ, 
મન અને ઇન્દ્રિઆના સવ ભાવ ભજી ત્રણેને એકત્ર કરવાં તેનેજ 
લયકિયા અથવા યોગ ડહેવામાં આવે છે. સારાંશ એકસરખી 
અને એક જગામાં એકત્રિત થાય તેને લય અને જે ગતિમાં 
ખ'ડ આવેલા હોયતો તેથી તે ગતિમાં ગડબડ થાય છે તેનેપ્રલય 
સમજવું. અથાત્‌ લયમાં અચલત્વ અને પ્રલયમાં ચલત્વ છે. આ 
વિવેચન પરથી સમજશે કે એકાગ્રતા, બિ'દુ, મધ્ય, ગભ, ણવ, 
અનેજત્વ, આન'દ, શાંતતા, અચલત્વ, સમતા આ લયના વાચક 
શખ્દો છે અને વ્યગ્રતા, વૃત્ત, નાશ, દુઃખ, ખળભળ, એજત્વ, 
ચ'ચળતા, વિષમતા આ પ્રલયના વાચક શાખ્દ્દો છે. પૃથ્વીના 
લયમાં ખ'ધાયલાં ધરો, જેને આપણે લ'બમાં છે એમ કહીએ 
છીએ, તે ન પડવાતું કારણુ લયજ છે. પણુ જે ઘરે લ'બ- 
માંથી છટકી ગયેલાં હોય તેને પ્રલયજ થાય છે. માટે લય અને 
પ્રલય વિષય ધ્યાનમાં રાખવા લાયક છે, તેમાંથી ફેટલ્રાંક ઉદા- 
હેરણુ તરીકે અત્રે આપીશું. 
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31૦ ૧૫, ૧ સૈ'ઢ માગમાં 
પ્રહયવતત. છોડી રીધેલી ગાડી 
ઉલટી થઈ ગચેલી 
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જું. : જસુખપૂવક આકાશ 
| ગમન કરી શકશે. 
 સનતુષ્યશરીર રૂપી 
વિમાન આજ લય 
કે જ ડે સાધનથી પૃથ્વી આ- 
તા ક 2 _દિની આકંષણુ શા- 
કની વિરૂદ્ધ કાય કરે છે હિ કહેવામાં આવે છે કે સૃષ્િત- 
ત્વોની સાથે સ'શામ કરવાથી આપણં જીવિત છે. સૃષ્ટતત્વાની 
આકષણુશક્તિનો ખળ થાય છે ત્યારે મૃત્યુ હોય છે અને ઈન્દ્ર 
સ'સક જીવાત્મા પોતાના બળથી સૃષ્ટિતત્વોનું આકર્ષણુ કરી 
પિ'ડસ્થિતિ' કાયમ રાખવામાં જય પામે છે; ત્યાંઝુષી જીવિત 
કાયમ રહૈ છે. 





૬ ચોગાભ્યાસથી નાભિમાં પ્રાણાદિ વાયુનો લય સાધવાની 
કિયા સિદ્ધ કરે છે, તે યોગી પુરુષ પૃથ્વીની આકપેણુશક્તિનું 
પ્રાખલ્ય કારી નાખી સે'કડો માઈલે વિના પ્રયાસ ગમન કરી શકે 
છે. સામાન્ય જનસગુહેના પ્રાણાદિ વાયુની કિયા નાભિ પ્રેદે- 


ર્ર 
શમાં આત્મા પ્રયત્ન કરી ચલાવે છે. પણ્‌ પ્રાણાદદનિ લયમાં 
લાવવાં તે પુરૂષાર્થી નરજ કરી શકે છે. 
લયકિયા સાધવાનો અને ખગાડવાનો કુ'ડલિનિ માગે છે. તેનું 
મૃળ કિરણુથી ભ્રષ્કિરણુ એટલે તમ સ્થિતિ ફેમ થાય છે તે 
રૃખાડીશું. તેથીજ શાસ્્રકારો કહેતા આવેલા છે ફે જગના ઉદ્ભ- 
વના હેતુરૂપ મુ'ડલિનિ છે. 
આ ૦ 1૮. 
સૂજજિરળથો ખછચજ્દરળ થનાર ઝ્રિચાનું સામ. 
દરરરરર3ૃફસ એકડ ત્રિધારી ભગ લઈ 
તેમાથી પ્રકાશકિરણ્‌ જવાં દે- 
વાથી તેની લય ત્રિધાર ભિ”- 
ગથી પાચર જેવી ફ્‌ટી તેની 
સપ્તકિરણ ખને છે અનેતે 
મૂલ કિરણુ કરતાં નિશઇ્ત હોય 
છે; માટે ત્રિધારો શકુની 
એડ પુષ્પવતમાલા ખનાવી 
તેમાંથી મૃલ કિરણુ જવા દે- 
વાથી તેએ પ્રત્યેક શ'કુમાંથી 
ફાટી જતાં જતાં ભ્રણ અને નિશક્ત થઈ આખર અ'કાર રૂપ 
થરો. મલકિરણુ ભ્રકિરણુ બની જાય જે વ્યાંસુધીના માગે નેતાં 
કુ'ડલિની સ્વરૂપી હોય છે. આવિરિતે લાયથી નિકળનાર જે 
કુ'ડલિની માર્ગ અથવા શપ્તતિ છે તેનું પૃથકભવન થતા થતા તેવું 





૨૩ 


રૂપ વિધડી પ્રલયર્‌પ થાય છે. જગતના આર'ભમાં તમ હતું 
એટલે કોઈ ન હતું એમ ન સમજવું તો જગત્‌ ભ્રષસ્થિતિમાં હુતા 
અને આ ભ્રણકિરણુ પુનશ્ચ કુ'ડલિનિ શક્તિથી એકત્ર કરવામાં 
આવશે તે પ્રકાશકિરણુ પ્રગટ થશે તેમજ કલ્પાર'ભમાં અસત 
વા તમ અવસ્થા હતી આ જે વેદનું કથન છે તેતું રહસ્ય આ 
ભ્રણસ્થિતી જાણુવાથી સમજવામાં આવશે. 

સ્ાનસ્વરૂપ ભૂતાત્માનું સાન અનેક યોનિમાં દખાતાં દૃખાતાં 
અન્ધાર અવસ્થા કેમ આવે છે અને પુરૂષાર્થથી અજ્ઞાન સ્થિતિ 
સુધારતાં સુધારતાં ર]દ્ધ સાનસ્થિતિ આત્માની કેમ આવે છે 
તેનું પણ્‌ ગુલ્ય ભેદ લય સાધવાનો હેતુ જે કુ'ડલિનિ છે 
તેમાંજ છે. માટે કુ'ડલિનિને જગજનની કહેવામાં આવે છે. 
કુ'ડલિનિ ગતિનાં સવ્ય અને અપસવ્ય જાણુવાથી ભાવનો 
તિરોભાવ અને તિરેોભાવના ભાવ થાય છે; તેનું સાન થાય છે. 
તેમજ પ્રકાશનો અનધકાર, ઝુવાસની ફુર્ગેધ, સ્પશીનો અસ્પર્શ, 
ચવનું બેચવ, શખ્દનો નિઃશબ્દ આવાં અનેક મિશ્રણુ અમિશ્રણ 
થાય છે; તેનું જાન થાય છે. 

ઘડિયાળ, નાડી, સેના, અશ્વ (વિદ્યુદાદિ ), ગાયન, વડતૃત્વ, 
ચિત્રલેખન, અથેલેખન, શખ્ટલેખન, આહાર, વિહાર, શાસ્ત્રા- 
ધ્યયન, સાંસારિક વ્યવહાર, ન્યાય, રાજનીતિ, શિક્ષણ, પંચમ- 
હાભૃતબ્યવહાર, તોટાન ( વાદળ ) અને ચોગ આવી રીતની 
સંસારમાં થનારી ખટપટતુ કાયકતૃત્વ લય અને પ્રલયની વસ્તુ- 
સ્થિતિનાં કાર્ય હોય છે, એમ વિચારપૂર્વક નેવાથી ખખર પડે 
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છે. લયસ્થાન, કેન્દ્ર, બિ'દુ, ધવ, અન્તરવૃત્તિ ઇત્યાદિ સાધ્ય 
કરવાથી સવે સાધ્ય થાય છે. માટે પ્રાણાલય સિદ્ધ કરે છે તેજ 
જગતમાં પરાક્રમી પુરુષ હોય છે એમ સમજવું. 

૨ અપાન૦--“ ર્ન્‍્ટ્રગોપપ્રતિજાર: । સંઘ્યાગઝજર્લન્તિમ: ” 
વષોના આર'ભમાં લાલ ર'ગના જીવ પેદા થાય છે તે ર'ગનેો 
પ્રકાશ કરતાર પ્રાણુ તેજ અપાન છે. તે સાય'કાળના લાલ 
મેઘ જેવા હોય છે. “વદિસ્થં પ્રાળ શરીર તપાતં વા” ખ્રહ્માં- 
ડમાં જે પ્રાણુવાયુ કાર્ય કરે છે તેને પ્રાણ અને શરીરમાં કાય 
કરે છે તેને અપાન સ'સ્ઞા છે. ઇંદ્રનીલ ઉર્ધ્વગામી ખદ્દાંડબ્યાપિ 
પ્રાણુ અને ઇંદ્રગોપ શરીરવ્યાપિ પ્રાણુ છે અને આ બે નીલ 
અને રપ્તના વચમાંનેો પ્રાણુ પીત સ'સક હેય છે. તેથી સત્વ- 
નીલ, રજ-પીત અને તમ રડત આ પ્રાણની વ્યવસ્થા હોય છે. 
પ્રાણુને રક્તમાંથી પીતમાં લાવવું અને પીતમાંથી નીલમાં લઈ 
જવું આનેજ પ્રાણુશુદ્ધિ કહેવામાં આવે છે. ખ્રહ્માથી આર'ભ 
કરી સ્થાવર પયત, પ્રદુતિથી થઈ ગયેલી સૃષ્ટિ વિવેક પર્યત, 
પુરુષને પુરુષાર્થ માટે ઉપયોગી હોય છે. તે સૃષ્ટિ- 


ઝટ તસ્ત્ર વિશાછા || તમો વિશાજા મૂજતઃ ।। મઘ્યે 

રત્નો વિશાણા | રાંણ્વ૦ અ.ર, ૪૮, ૪૨, ૧૦. 

ભૂર્લોકની ઉપર સસત્વગુણુયુષ્ત, ભૂલોકથી નીચે તમોગુણાધિક,. 
અને મધ્યમાં જે ભૂર્લોક છે તેમાં રજેગુણુ વિશિષ્ટ હોય છે, 
તેથી પ્રાણુને જે સ્થિતિમાં વ્યવહારમાં લેવામાં આવે છે, તેવીજ 
પ્રાણુની સ્થિતિ હોય છે. 


૨૧૧૫ 


ઝવાનયત્યપાતોયમદારંત મળાવિતર્‌ 1 રૂદ્ર, મૂજં. 
તથોત્લર્મેમવાનત્તેન મહત! । મેહ , પાયો, ર૯, વલણ, 
નાનુ, ગદ્ૂ1, ૨૬૪ રૃવાથાં ચ નામિરૂજે તિદતિ-”' 
શરીરસ્થ અપાનવાયુ આહાર અને પુરીષને નીચે લઈ જાય છે, 
તેમજ શુક (વીર્ય), મૃત્ર મળને પણુ નીચે લઈ જવાના હેતુ 
થાય છે. મળમુત્રસ્થાન, જ'ધા, સ'ઘિ, ઘુટણુ, જા'ગ, ઉદર અને 
વૃકના વ્યવહાર પણુ નાભિમૃળમાં રહીને ચલાવે છે. તેને 
બગાડ થવાથી ઉપરોક્ત સ્થાનમાં રોગ ઉત્પન્ન થાય છે. અર્થાત્‌ 
નાભિસ્થાનથી ઉપરના ભાગમાં વ્યવહાર કરનાર તે પ્રાણુવાયું, 
અને નાભિથી નીચેના સ્થાનમાં વ્યવહાર કરે છે તે અપાનવાયુ 
છે એમ જાણવું, 

૩ વ્યાન૦--સણારત્તત સપ્રશ્ચો છનો પારાનજારજ: 1 વ્યાન 
સ'સક વાયુ અતિરપ્ત વણુને પ્રસવનાર છે અને તેજ વાયુ દુઃખ, 
બ્યાધિ ઉત્પન્ન કરવાના હેતુ હોય છે. માટે “વ્યાનશયત્યન્નં સવે 
રર્યાધિ વ્રજોષત:” જે અશનેો સ્વીકાર કરે છે અને સવે વ્યાધિને 
સ્કુર્તિ આપે છે તે બ્યાન વાયુ છે. “ સંચાક્ષી %ળ ચો સવ્ચે- 
કશાવે રુસ્જ્યોરવિ પ્રાળેમજે સ્િનુરેશે તિછતિ તિરન્તરમ્‌ |” તે 
વાચું નેત્ર, ડણુ, ગુલ્ક્ઘુટણ્‌।, નાસિકા, ગળી, કુલાના ઉપલા ભા- 
ગમાં વાસ કરે છે. આ સ્થાનની વ્યાધિ વ્યાનની વિકૃત અવ- 
સ્થાથી ઉત્પનજ્ઞ થાય છે. 

૪ ઉદાન૦--સ્ચન્ટ્ચસ્યધરં વજ માત્રનેત્ર પ્રજોપતઃ રટેગય તિ 
સર્માળિ ૩ટાનો તામ માર્સ: વિશત્‌ પાવર વળેસ્ચાયુસ્થાના ર૧૨૧: 





૨૬૬ 


વાજચોફેસ્સ્ચચોશ્વાષિ સંતુ સસ્ધિભુ વર્તતે | વીસ મશ્ષીસમાત્રાત ₹તદ- 
વીત્તરુજાતિજાન્‌ || અધરસુખ ભાગમાંથી જે રસને ટપકાવે છે, 
શરીર ગાત્રને જે ગરમ કરે છે અને મમેસ્થાનને જે જાગત રાખે 
છે તે ઉદાન સ'સકૅવાયુ હોય છે. વિદ્યુતાન્નિ જેવો તેને વણે હોયછે. 
ઊઠવા બેસવાની કિયાને તે હેતુ છે; અને હુસ્તપાદાદિ સ'ધિમાં 
તે વાસ કરે છે. તે ઉદ્ાન વાયુ પીત્તને ભક્ષણ કેરી રક્ત, પીત્ત, કફ 
અને વાતને વળગી રહે છે. આજ રજેધમેવાન પ્રાણુવાયુ છે. એને 
અન્નથી રજદ્રવ્ય મળવામાં ન્યૂનતા થાય છે બારે તેમાં વિકૃતિ 
થાય છે અને મમેસ્થ તથા સ'ધિરોગોાની તેમાં ઉત્પત્તિ થાય છે. 


પ સસાનત૦--સમનચતિ માત્રાળિ સમાનો તામ માસ્તઃ 
મોક્ષીસ્લરરસાજા(: સવે રે ન્યવસ્થિત: ।। શરીરનાં સવે ગાત્રોને 
જે સમાન સ્થિતિમાં રાખે છે તે સમાન સ'સ્રક પ્રાણુવાયુ 
છે. તે ગાયના ડ્રધ જેવું તત્વવાન હોય છે અને સર્વ શરીરમાં 
વ્યવસ્થિત રીતે વાસ કરે છે. સમાન વાયુની સહાયતાથી સર્વ 
શરીરની સ્થિતિ સમ અવસ્થામાં રાખવાની ઈચ્છા હોય તો ગો- 
ક્ષીર ( ગાયના દૂધ )થી તેની સહાયતા કરવી જોઇએ. 

પાંચ ઉપપ્રાણ* 

નાગ, કુમ્મે, કુકલ, દેવદત્ત અને ધન'જય આ પાંચ ઉપપ્રાણુ છે. 

૧ નાગ૦--રર્ાસે નામ રૃત્યુજ્નો નીજ “ગીમૂતયત્તિમ? । 

શન્મીજતે સ્થિત: ।। 


* તમસિ નમઃ | ઝીવતે ઞાનિજેન । : । સવન તત મૃત મર્‌ અનેન લત શીવૃતઃ 
વા ઝીમનં ચુંગતી તિ સિમૃતઃ ॥ 


હાલે 
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ખહાર ફે'કી દેવાની કિયા જે કરે છે તેને નાગવાયુ કહેવામાં 
આવે છે. કાળા ઢગ અથવા જળ છેાડનારો જે ઢગ તે આ 
વાયુનું કાય છે. આંખ ઉઘાડવાની કિયામાં તેની સ્થિતિ હોય છે. 


“તામ!-રદેમોદજોપો પા રશન! નપ ં ૩11. વ્-ટ્‌ ર 


તત: । રઇસિ રતે વા સ નમ: । પવેલો ગૃલ્નો વા | વાદુજજ- 
ગ્રામ્ય નાજારો નામઃ | સર્પમેઢો વા | ૨૬-ભસ્મિકરણે ધાતુને 
મ આદેશ થઈ છન રૂપ થાય છે. પછી «ની જગાપર ત આગમ 
થઈ મનું તત એવું રૂપ બને છે અને ખબાઢુલકત્વાથી મા કાર 
થઈ નામ આવું રૂપ સિદ્ધ થાય છે. અર્થાત્‌ “ ' તર્રસીસિ તામ?” 
જેમાં દહન કેરવાની-પૃથક્‌ કરવાની સત્તા નથી, પણુ બહાર 
ફે'કવાનું કાર્ય કરે છે અને જે ( ધુતનીલ ) કૃષ્ણુ મેઘ જેવું હોય 
છે, તે નાગવાયુ છે. આ નાગવાયુ મહાન સ્બ્ હોય 
છે. તેથી તેમાં શાજક ધમનો અભાવ થઈ ગયેલો છે. “1: 
1011161101 18 ઝાર ” ઉક્ષે પણુ કમ જે વાયુથી થાય છે તેની 

નાગવાયુ એવી અન્વથક સસરા છે 


વાયુમાં દાખ આવવાથી તેએ ગરમ થાય છે, પણુ નાગવાયુ 
ગરમ ન થાય એવો વાયુ છે. આજ વાયુના ૨જમાં ગુરુત્વ 
લાવવાથી જે પદાર્થ થાય છે તેજ મણી છે અને તેજ સૂર્યમાંથી 
સાક્ષાત્‌ વિદ્ુતૂ સ'ગ્રહું કરી શકે છે. 


ભીમાદિ જેવા નવ નાગવલી થઈ ગયા છે. તેમાં આજ નાગ- 
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વાયુનું ખળ હેતું. આ વિષયુક્ત વાયુ શરીરમાં ધારણુ કરવાનું 
સાધન વીર્ચેબલ છે. જેમાં શરીરમાં સાત્વિક અથવા રાજસી 
વીર્યબલ એટલે અગ્નિખળ હોય છે, તેને વિષથી કે હિમથી કાંઈ 
થઈ શકતું નથી, “ઝપ્રિ્છિતિટ્ય મેષ ” અગ્નિ હિંમનુંજ એષધ 
છે તો પણુ તામસી વીર્યમાં તે સત્તા નથી. તેથી મધ માંસ 
(વાસ્તવિક પ્રેત )ભક્ષકનાં શરીરમાં જે રક્ત છે તે વિષથી ખ- 
હેજ જલદી ખગડી જવાનો સ'ભવ હોય છે અને તેને લીધેજ 
તામસી વીર્યવાન પુરુષોને વિસપૌદિ રોગ ( માતા, ગોવર, પ્લેગ, 
હેજા, રપ્તપીત્ત, કાળપુળી ) થાય છે અને તેમાંથી બચવું ખહુ 
મુશ્કેલ પડે છે. માટેસ'સારિક વ્યવહાર માટે રાજસી વીય 
અને પરમાર્થક માટે સાત્વિક વીર્ય વધારવાની કેટલી જરૂર છે 
તે આ નાગવાયુના વિવેચન પરથી વાંચકોને ધ્યાનમાં આવશે. 
ઈન્દ્રનીલ સ'સ્‌ક પ્રાણવાયુ અને અપસ'સક વીર્યના સ'બ'ધથી 
નાગવાયુનો વ્યવહાર કરવો જેઇએ. અપને-વીર્યનો પ્રાણુની 
સાથે સ'બ'ધ થવાથી પ્રાણ્‌ વીર્યને ઉધ્વે લઈ જાય છે. પણુ માતુષી 
કપાળ ( ખોપરી ) ઉપરથી બ'ધ હોય છે ત્યારે તેના ઉપર ટક- 
રાઈ જાય છે અને ખોપરીનું નીચેનું છેદ જેને અવાગૃવિલ કહેવામાં 
આવે છે, ( આનું રૂપ ચમસ જેવું છે અને શિરેમ'ડળમાં તેનું 
મ્‌ળ છે) તયાંથી નીચે શરીરમાં ઉતરીને શરીરને ફેલાવે છે અને 
તેથી નાગવાયુ શરીરમાં ખળ પ્રાતત કરે છે. જેપ્રમાણે રામાયણમાં 
સસુદ્ર ઉલ્લ'ધનનું કાય કરવા હૅતુમાન તેયાર થયા લ્યારૈ તેના 
શરીરનું વશુન આપેલું છે તે બએવું છે કે:-સ જવિથર તામ 
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વસ્તચુતે નામ ર્વ વમૂવ - હતુમાન નાગવાયુથી સવે શરીરમાં 
પોતે નાગ જેવા થઈ ગયા. 


ર્‌ કર્મા૦--મિત્ના્ચનલમપ્રમ: । નાગથી ભિન્ન એટલે અ'દ૨ 
લેવાની કિયા કરવાવાળો કૂમવાયુ હોય છે અને આંખમાં નાખ- 

જ જી કે શિ હે ક કિ લા કિ. 
વાનું કાજળ હોય છે તેમ જેનું તત્વપ્રકાશિત હોય છે તેનો તે 
આધારવાન છે. 


“સઃ જૂમઃ સ ચાવાપાષિવિયશ્ર વિ- 
જ્નાઃ॥ થઝુન ૨૪ 1 ર9 || 


જૂ 


સૂયે અને ભૃમિ દેવતાવાન કૂમે છે એટલે અવક્ષેપણ 
( 0૫૨૪૦૦011૪, 8010010111૪ ) નીચે ફ્રે'કવાનું કમ વા દખા- 
વવાનું જે કમે છે તે સૂર્ય અને ભુમિ દેવતાવાન કમ છે. પ્રાણુનો 
ભૂમિ દેવતાની સાથે સ'યોગ કરવાથી તેમાં તે કર્મ થાય છે. 
તેમજ- 


“ શર્જાને સાહેન વૂમન તાત |” 
વઝન ૨૧-૬॥ 
ગરૂડ, ગીધ, આદિ જે મોટાં પક્ષીએ છે, તેમનામાં જે વ્ય- 
વહારથી સ્થીરતા લાવવામાં આવે તો તેથી કૂમેની પ્રાપ્તિ થાય 


છે, ગુ'ડલિનિ ગતિથી તેમાં સ્થીરતા આવી શકે છે. માટે 
કુ'ડલિનિથીજ કમની ગતિ ઉત્પન્ન થાય છે એમ જાણવું. 
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૩ કુક્લન--“ જજજસ્ણુ છુતે એવ ઝપાગુયુમસસ્િમ: ” શીંકા 
ઉત્પન્ન કરવાની જેમાં સત્તા હોય છે તે વાયુ કુકલ વાયુ કહેવાય 
છે. તે વાયુ રક્ત જાસ્વન્દના ફેલ જેવું તત્વવાન અને આધા- 
રવાન હોય છે. અગ્નિની સાથે પ્રાણનો યોગ કરવાથી આ 
વાયુની પ્રગટતા થાય છે. 

૪ દેવદ-્ત૦--“ વિગુન્મળે શેવટ્તઃ ર્જ્ટિજસસિમઃ 7” બગા- 
સામાં દેવદત્ત વાયુની કિયા થાય છે. શુદ્ધ સ્કૂટિકમણી જેવા 
તત્વાનો તે આધારવાન હોય છે. દિવ્ય ગુષવાન્‌ શુદ્ધ વાયુ અને 
પ્રાણુવાયુના સ'બ'ધથી દેવદત્ત વાયુ બને છે. 

'પ બેનજયવ--ધતેઝયસ્તથા ઘોષે મદાર્ઝત વળજ:- 

ધનંઝયાર ણવો હેફે શ્મિનગુયોવ્ટ્દુવિધાન ₹ વાન । 

તતુ જોજિજ વાયુત્વાત્‌ યત ત ન સઉંચતિ રતિ | 

તેમજ ધન'જય વાયુ ઘોષકિયામાં ( નાદ, મહાક'પ ) પ્રવૃત્ત 
થાય છે, અતિં રક્ત વણુમાં તેની સ'પ્રામિ છે. શરીરમાં જે 
વાયુથી અનેકવિધ ક'પ ઉત્પન્ન થાય છે, તે ધન'જય વાયુનું કાય 
છે. આ વાયુ લોકિક એટલે સર્વત્ર હોય છે. તેથી તે મૃત શરી- 
રતે પણુ છોડી દેતો નથી. પ્રાણુવાયુના આકાશતત્વની સાથે 
સ'બ'ધ થવાથી આ વાયુની સ્થિતિ છે. તેથી જ્યાં આકાશ છે 
ત્યાં આ વાયુ છેજ એમ સમજવું. 

“ જજાટે જોરાશ સ્કન્‍્પે દૃરિ નામો ત્વતસ્થિણુ તાતાયા વાયવ: 
વચ્ચ સકલ ૧રિષિછતા દ્તિ । લલાટ, ઉર, ખભા, ત્ટદય, નાભિ, 
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ત્વચા અને અસ્થિમાં નાગાદિ વાયુ પ'ચભત અને પ્રાણુ સાથે 
મ્પૂર્ણ શક્તિથી રહી કાય કરે છે. તેને જાણી આત્મા જ્યારે 
તેને તાબામાં રાખી અથવા પોતાના આઝ્તાધારક સેવક પ્રમાણે 
તેની પાસે કામ કરાવે ત્યારેજ તેના પરાકંમનો ખરેખરો પ્ર 
કાશ જગતમાં થાય છે. 

આકૃષણાદિ ખાકી રહેલી પુરંષશક્તિઓને પ્રગટ કરવાના 
આધારરૃપ ભૃત, દેવ અને તત્ત્વ આ સવેનું વિવેચન કેમ કરવું 
તે ક બળ અને પરાકુમતું વિવેચન ધ્યાનમાં લઈ જે પરિશ્રમ 
કરરે તેને પુર ર્‌ષશક્તિઓનું યથાથે જ્ઞાન પ્રાસ થશે. અત્રે ગ્ર'થની 
વ્રદ્ધિ થાય છે માટે આ શક્તિનો વિષય વધારે લ'બાવવાનું અતુ- 
ચિત સમજી તેની સાથે દ્વિતીય ભાગ પણુ પૂરે કરીશુ. સાવિત્રી 
વિદ્યાનો વિષય એટલે! મહાન્‌ છે કૈ તેની ઉપર જેટલું વિવેચન 
કરીએ તેટલું આણુંજ છે. તે વિષયોના પાર જાણુવો હોય તો 
ખ્રહ્મત્તાની અથવા તત્વદર્શી ચોગીએ પાસેથી ખ્રહ્મ નામ વેદને 
જાણી લેવું પડશે અને અન્તમાં પરમાત્માની ઉપાસના સિદ્ધ 
કરી તેને ત્ટૃદયમાં પ્રકાશિત કરવાથીજ સાવિત્રીની સ'પૂણુ મ- 
હત્તા સમાજમાં આવવા સ'ભવ છે. આ ગ્ર'થમાં જે જે 
વિષયો આપેલા છે, તેનો હેતુ સાવિત્રી જ્ઞાનથી પરમાત્માની 
ઉપાસનામાં રુચી લાવવું એટલોજ છે. માટે ગુરૂમ'ત્રથી પરા- 
વિદ્યાનો જે બોધ થાય છે જેનું વિવેચન તૃતીય ભાગમાં કરીશું. 


ઈત્યોમ. 
દ્વિતિય ભ્રાગ સમાસ 


ઓરેમ્‌ 
ગુર્મત્ર ર્માહેમા. 


ગાયત્રી સ'ત્રનો પરભાવ વિચાર. 





ભાગ ત્રીન્ે. 
પાલના જર. 


તારાયળ ત્ર્્ાવ! | લવિતાટેવતા । 
નિદટૂયત્રી છન્ટ$ | ઘટ્ઞ ₹૧ર$ ।। 


તત્તવિતવર્ન્યં મર્મો રેવ ઘીતરિ । 
ષિયો થો નં: પ્રમોરયાંત્‌ ॥ રુ. અ. ૨૦-૨. 


નારાયણુ સ'સક ત્રષિ કહે છે કે ( થઃ તઃ ) અમારી બુદ્ધિને 
અથવા ઉપાસના કમને જે ( પચોટ્ચાવ્‌ ) પ્રેરણા કરે છે તેએ 
(શષિજુ: ) સમગ્ર જગતના ઉત્પાદક અને સર્વ પ્રકારના એશ્ચયે 
તેમજ ( ફેવરચ ) સુખના આપનાર શ્રહેણુ કરવા લાષક સવે 
દુઃખના નાશ કરનાર શુદ્ધ સ્વરૂપ ઈશ્ર છે તેને અમે (ધીમદિ) 
ધ્ારણુ કરીએ છીએ. (તવૂ્‌) તે ઈશ્વરનું શુદ્ધ સ્વરૂપ હે મ- 
નુષ્યો, તસે પણુ ઉપાસના યોગથી ધારણુ કૅરી લે. 


જૅ૨ડે 


(૧૦) પ્રથમ પોતાને જાણી લેવે।. 

પરમાત્માને ધારણુ કરનાર આત્માના સત્ય સ્વરૂપનું રાન 
પ્રાસ કરવાની ઉપાસકેને ઘણી જરૂર હોય છે. કારણ કે જે 
ઉપાસકે પોતાને જાણુશે તેજ અન્યને જાણી શકે છે. આ- 
(માની વસ્તુસ્થીતિ એવી છે કેઃ-- 

ય ગાત્માનિ તિઇનાત્મનોન્તશેવમાત્મ ન વેર થશ્યાત્મા 

શરીર | ગાત્માનોન્તસયમયાતિ લત સાતમા માન્તયો- 

શ્યષતઃ ॥ રાત. (૪, ૬; ૧, (૦. 

પરમેશ્વર, આત્મા અથાત્‌ જીવાત્મામાં સિ થર છે અને જીવા- 
તમાથી ભિન્ન છે, જેને મૂઢ જીવાત્મા નથી જાણતો કે તે પરમાત્મા 
મારામાં વ્યાપક છે. પરમાત્માનું જીવાત્મા શરીર છે. એટલે 
જેમ શરીરમાં જીવ હોય છે અને તે શરીરને ચલાવે છે તેમ 
જીવમાં પરમેશ્વર વ્યાપક છે. તે જીવાત્માથી ભિન્ન રહી તેના 
પાપ પુણ્યનો ૨ સાક્ષી થઈ તેનાં ફૂળ જીવાત્માને આપી તેને નિયમ- 
સર ચલાવે છે, આજ અવિનાશી સ્વરૂપ સવનો અન્તયામિ 
આત્મા છે. તેને જણુવાથી અન્તરાત્માને ઉત્તમ કાયમાં ઉત્સાહ 
અને અપર્મમાં ભય, શ'કા અને લજ્જા પ્રગટ થાય છે. આની 
તરફ જે ધ્યાન રાખે છે તેજ આત્મા પરમેશ્વરના આનન્દનો 
ભોગી થાય છે, 


ઝનેત જ્ીવેનાત્મનાતુમવિશ્ય નામશવે વ્યા૧રરાળીતિ ॥ 
છં* પ્ર ૬ શં૦ ૬, ૦ ૨1 


૧૨૧૪ 


આ વચનમાં એક પ્રવેશ કરનારા અને બીજા અનુપ્રવૅશ કર- 
નારા છે, પરમેશ્વર શરીરમાં પ્રવિષ્ થઈ ગચેલા જીવોમાં અનુ" 
પ્રવિષ્ટ જેવા છે. તેએ અન્તયામિ રહી વેદદ્વારા નામરૂપ આદિ 
વિઘાને પ્રગટ કરે છે, આ બે આત્મામાં સાધમ્ય-અન્વય ભા- 
વથી એકતા હોય છે. જેમકે આકાશથી મરત દ્રવ્ય જડ હોવાથી 
અને કોઈ કાળે પણુ તે પૃથક ન થવાથી તેમાં એકતા છે અને 

।કાશ વિભ્ર, સૂક્મ, અરૂપ, અનન્ત આદિ ગુણવાન્‌ અને અ- 
મર દ્રવ્ય હોવાથી પરિછિલ્ દૃશ્યત્વ આદિ વેધર્સ્યથી ભેદવાન 
હોય છે. અથાત્‌ પૃથ્વી આદિ દ્રવ્ય આકાશથી ભિજ્ઞ નથી હોતાં. 
પણ્‌ અન્વય અથાત્‌ અવકાશ વિના મૃત્ત દ્રવ્ય નથી રહી શકતાં. 
અને કક અથૉત્‌ સ્વરૂપથી ભિન્ન હોવાથી તેમાં ખૃથકતા 
હોય છે. તેમજ ખ્રહ્મ બ્યાપક હોવાથી જીવ અને પૃથ્વી આદિ 
દ્રવ્ય મામો અલગ રહેતાં નથી અને સ્વરૂપથી એક થઈ 
શકતાં નથી. એક અન્વય તરક ધ્યાન કરવાથી ખાત્માના સત્ય 
સ્વરૂપનું જ્ઞાન થવું અસ'ભવ જુન માટે અન્વય વ્યાતિરેડનેા 
વિચાર ખ્રહ્મસ્ાનમાં કરવે। પડે છે. કારણ જગતમાં ફોઈ પણ દ્રવ્ય 
નથી કે જેમાં સગુણ નિરેભતા, અન્વય વ્યતિરેક સાધ્ય વૈષર્સ્ય 
અને સામાન્ય વિશેષ ભાવ નથી. 

વિશિદસ્વ ગીવત્વ મન્યય વ્યતિરેજાન || 

સાંહ્વન મન 8-૬3 ॥ 
અન્વય અને વ્યતિરેકથી વિશિષોનું જીવત્વ હોય છે. જીવ 
ધાતુ શરીરધારણુ અર્થને! સંજ્ઞાવાન્‌ છે. પંચભ્તનું બળ અને 


૨૨૫ 


પ્રાણુષારણુ એજ શરીરધારણુ છે. તેથી જીવ શખ્દ પ્રાણીમા- 
ત્રના વાચક હોય છે. જીવત્વધમે અહુ'કારવિશિષ્ પુરુષને છે, 
કેવળ પુરુષનો તે ધર્મ નથી. અન્વય બ્યતિરેકથી વિચાર કરતાં 
તેમાં હેતુ શુ' છે તેનું જ્ઞાન થાય છે. અન્વય (સંયોગ ) અને 
વ્યતિરેક ( વિયોગ )થી નેતાં કેવળ અહુ'કારવાન્‌ પુરુષમાં 
ખળ અને પ્રાણુધારણુ જેવામાં આવે છે. અહુ'કાર શૂન્યમાં 
નથી. તેમજ શારીરધારી આત્મા પણુ અહુ 'કાર છોડી દે છે 
ત્યારે ચિત્તની વૃત્તિનો શાગ-ડ્રેમ, જે પ્રવૃત્તિના હેતુ છે, 
તેનો વિરોધ થાય છે, મેમ સ્પટટ અતુભવમાં આવે છે. આ- 
નાથી વિશિષ્ટ પુરુષનું જીવત્વ છે, અહકાર રાહત પુરૂ 
ષનું જીવત્વ નથી, ત્યારે જેનું શુદ્ધ આત્મસ્વરૂપ હોય છે તેજ 
ગુપ્ત સ્ત્રરૂપ છે. અહ'કારરહિત પુરુષ સુષ્તર્‌વ છે. આત્માતું 
વિરિષણ્ટ સ્વરૂપ, અને શુદ્ધ સ્વરૂપ જાણી લેડું એજ મનુષ્ય 
શરીરધારી આત્માનું મુખ્ય કતવ્ય છે. માટેજ વિષયાર- 
ભમાં કહી ટ્ીધેલું છે કે ઉપાસફોના ઉપાસ્ય દેવતાનું સત્ય- 
સ્વરૂપ જાણુવાને માટે પોતાનું સત્યસ્વર્‌ૂપ પ્રથમ જાણુવું પડે છે. 
(૨ ૦) આત્મા 


આરસ મિસમ્તન્યારસ્મ-( વેગ કરન માતાના ) 
આાસ્લત્વઃ--“ગર્તાતે નિરન્તરે રમેજઝા તિ વાતો વિ, 
ય્યણાતિ વાત માત્મા” સાતિમ્યાં મનિન્મળિળો | 
૩ળાન %ન ૪-૧-૫૬. 
પ્‌ 


૨૨૬ 


જતિ વન્ષનતે । *વ1૦ ૫૦ લૅ | 
ઝત-સાતન્યનમનસે | મ્ત્રા. ૫. | સિર્ન્ત(-સતત મમત | અથાત 
સતત સ્તાન ગમન અને પ્રાપ્તિ અથનેો વ્યવહાર દેખાડવાની 
જ્નતૂ ધાતુમાં સત્તા છે. આ કારણથી જે સદંવ ઝ્તાની છે, જે 
ગમનકાયેમાં સદેવ વર્તમાન છે, જે નિરન્તર કર્મ કૂળ યામ 
ઇર્‌ છે અને જે સવેમાં વ્યાપ્ય વ્યાપક છે તે જે આત્મા ૫૬- 
વાશ્ય છે તેની સિદ્ધિ ન્ત્‌ ધાતુથી થાય છે, તથા બ'ધન અથ- 
વાચક 'ઝ્તિ' ધાતુને પણુ ઉણાદિ મનિણુ પ્રત્યયથી આત્મા 
શખ્ટ ખને છે. તો એ આત્મા શખ્દ જ્યારે કમેફળ ભેોગાથ 
શરીરબ'ધનમાં આવે છે ત્યારે તે જીવાત્માનો વાચક થાય ઇં. 
દ દ મસી સ શક્‌ ી 
ઝતઃ વારગ્મતસમી€૦-? ક. મ.?,મૂ.૬મ.૨. 
ઈ. વ જિ 
વરિરિમન્‌ - પરત સતવેતોમચ્છન 1 ૩૫૦મધઘ$ સવન 
( ફર ય 
વટાર્થાનિતલ્તતઃ કેપ્ની । મય મત્ત પાતો! યોમ: । 
શ્નુક્ષન૦--૩૦ ?, ૬૧૨, 
રતિ જનિન્મત્યયાન્તો મુટામમેનાવાર જાવન ત નિવાતિત! ॥ 
સવત્ર ગમન કરીને ઉપર નીચે પહોાંચનારો આ સત સ્થાન 
વાચકને ભાવ છે. 
 _? ઈ ૪. 
ઈતો વ સા તિમીમરેન્- ક. 41 સ ૬ મં.? ૦. 
હવા વા ઊાપવાત-૧૬ઃ વાર્ઞગવઃ થોપે રમ મરે 
શ્ય 
તથા તઃ વ સાતિશ્‌ ર૫૬ ।। 


ક્શ્ટ્ઠ 


દિવ્ય અને ભૌમ્ય, મહાન અને રજ સ્વરૂપ, એ સયેના 
અધિકારનો અયે છે એને જાણી તથા (રત: ) આ જડ ચેત- 
નાત્મક જગતથી પણુ સર્વ પ્રકારના જગતના પદાથાનો વિભાગ 
કાર્યથી ભોતિક અને જ્ઞાન સૂયના અધિકારને જાણે. 

આ સતત અને સતિ શબ્દોનો વદિક ભાવ જવાથી મહુષિ 
પાણીનિ મુનીએ ઝત અને સતિ ધાતુના જે અર્થ દેખાડવ્રા છે, 
તે અન્વથકજ છે એમ લાગે છે. કારણુ આ વર્ણામાં એ અથે 
મગટ કરવાની સત્તા છે. 

જેમકે: :--ભૂતલિષિથી જનેવામાં આવે તો અ વણુ આકાશ- 
ભૂતવાચક છે છે. સવેત્ર ગમન કિયા જેના છે તે આકાશ છે. 
ઝ વણું જે ભૂતનો વાચક છે તેની અન્તર્યામિ કિયાનો હેતુ 
બ્રહ્મા હોવાથી એમાં સતત કિયા થાય છે અથાત્‌ નિરન્તર 
ક્રિયાનો વાચક અ એ વણું છે. તૂ વણે વાયુ-ભત અને યમદેવતા 
વાચક હોવાથી સતત કિયા અથવા જ્તાનને નિયમપૂર્વક વ્યવહાર 
કરાવનાર સત્તાદશીક તૂ વણના મેળથી જે સત્‌ ધાતુ ખને છે તેમાં 
સાતત્ય ગમન #શાવનારી સત્તા હોય તો તે કાંઈ ખોટુ' નથી. 

આત્મા શખ્દ પરમાત્મા વાચક છે એ વિષયનો મંત્ર, 


ઝાવ્તા ફેવાનાં બ્રવતસ્થ મજોન્- 
ઝમ. ૫,9૦2 ઉ ૭૦ મ, ૪, 


બ્રહ્માંડમાં જે કેઈ દેવતાએ છે ળી અતે સપ 
જગતને! જે અ'તર ખાદ્ય સ્વીકાર કરી રહેલે। છે, અને પુરૂષ 


૧૨૮ 


વિધ દેવતાએ! નો જે ઉપદેષ્ા છે તે પરમાત્મા છે. તેને પરમ્‌ 
આત્મા કહેવામાં આવે છે. 

૨ આત્મા શખ્ઠ જીવવાચક છે એ વિષયમાં જે અનેક મ'ત્રે 
છે, તેમાંના આ એક છેઃ-- 


ઝાત્માનં તે મનસાર૧ત્ાનામવો હિવા 

વતથન્તં વતત | શિરા ઝવરર્થ ૧થિ- 

મેડ ભુમેમિરરળુબિસેરમાને વતત્રિ॥ ૬ ॥ 
જ. મ. (| શૂ, (૬3, મ. ૬1 


ઝન્‍્લપઃ--ે વિટ્ટન્‌ યથાડદં તે તવાત્માનં મતસાડડરાહ્‌- 
વર્થ તથા ત્વં પટ્‌ાતમાનેં વર્ય ચથાદે તવ[૧$ ૫તતિ શિરોડયક્ય 
તથાલ્વં ઘમતરવર્ય યયાડરેળમિણુમેમિઃ ૧થિ મિર્ગેદ્‌ માને ટવા 
પતયન્ત વતર્‌મપ્નિમષ્યમગાનાં તથા ત્વમવિ પશ્ય । 

હે વિદ્વાન જનો, જેમ હુ' આપને ( આત્માને ) વિજ્ઞાન 
દ્વારા ટૂર અને સમીપ દેખુ' છુ' તેમ તમે પણુ મને (આત્માને) 
જુએ. 

જેમ હું તમારૂં ( આત્માનું ) રક્ષણુ, પતનશીલ, અને 
પારણુ કરવા લાયક ઉત્તમાંગ જે શિર છે, તેને દેખુ' છું, અથાત 
ક કર્મો વડે આસમાની સમીપમાં દેખુ' છું તેમ તમે પણુ મને 
( આર્માને ) જુએ. અને રજ, સ્પશ રહિત જે આત્માં માચ 


ફરેલ 


છે, તેમાં સુખપૂર્વક ગમનાધિકરણુ થાય છે અને આવી રીતે 
ઉત્તમ યલવાન થવાથો બ'તરિક્ષમાં ગમનાગમન કરવાનાં 
પ્રત્યેક સ્થાનમાં પહાંચી રકે છે, તે આત્માને જેમ હું દેખુ' છું 
તેમ તમે પણુ જુએ. આ આત્માએ રજ, સ્પર્શ રહિત થવાથી 
તેમને સુક્તાત્મા કહેવામાં આવે છે. 


જે પોતાના અથવા પરાયા આત્માની, રજ, સ્પરી કરવાથી 
શિર ધારણુ કાર્યથી સમીપાવસ્થા, અને ૨જ સ્પે રહિત થવા- 

થી સ્વેશ્છાપૃવક અન્તરિક્ષમાં હૂર જઈને ખધાં સ્થળોમાં પહોં- 
ચવાની સત્તાયુક્ત સુક્તાવસ્થા થાય છે, એને વિજ્ઞાનથી જાણે 
છેતે પુરૂષ આ પ્રકારના કાં રજવેષ્ઠિત ભોમ્ય- 
અસિ અને રજસ્પશરહિત દિ દજ્ય વા વિધૃત અશ્નિને યથાવત 
જાણી સમીપ સ્થાનોમાં ભૌોમ્ય અગ્નિ દ્રારા અને ટ્ર દેશમાં 
વિત અગ્િદ્ધારા અન્તરિક્ષમાં ગમનાગમન કરવાવાળાં વિમાન 
આદિ યાનાને પણુ ચલાવી શિદ્દય ગમન કરવાને યોગ્ય ખને છે 


આ મંત્રમાં આત્મા શખ્દ રંજ સ્પર્શ કરીને શરીર ધારણ 
કરવાવાળા જીવનો વાચક છે, એમ સપણ દેખાડેલું છે. તથા 
રજેબન્ધન, અને ે્ઓધરનિસાસ એવી આત્માની ખે અ- 
. વસ્થા હોવાથી જીવ કોઢીના આત્માતું અનાદિત્વ પણુ પ્રકાશમાં 
લાવવામાં આવ્યું છે. 

હો... 


ગાલ [-સ્વયંબ્ન સાવ 1 ક્ષત્રમહ્તુ- 
અતિ દુઃખથી પણુ રક્ષણુ કરે છે. 


૨૩૦ 
( ૩ ) આત્મા શખ્દ ખ્રહ્માયજ્ઞાંગ વાચક પણુ થાય છે. 
ઝ્ાત્મારેવાનાં મવનસ્યમરમીન્--॥ 
જ. મ. (૦. ભૂ, (૭૦. 4. ૬ || 


ખ્રહ્ાંડની જે અપુરૂષ વિધા દેવતા છે, તેની અને જે 
મ દ કિ કા 
સંપૂણુ જગતના અ'તર અને ખાહ્ય સ્વીકાર કરી રહ્યાં છે, અને 
એ દેવતાએનોા ગતિ વ્યવહારનો જે હેતુ છે, એ માત્ર સત્‌ 
સર્રક આત્મા છે. આ એક આત્માથી બધી અપુરૂષવિધા 
દેવતાએ પોતાનો અ'ગવ્યવહાર ચલાવી રહી છે. મહાર્ષે યા- 
સ્કાચાર્યે પુરૂષવિધ આત્માની સાથે આ અપુરુષવિધ આત્માને 
અનુવાદ કરતાં લખે છે કેઃ-- 


વ્યાન્યાતે ફૈવતં યજ્ઞા પ | અથાત રર્યમામેમસિં 
બ્યાજ્યાત્યાયઃ | ભૂયે ગાત્મેલ્યારિતલ્ય [દિ મરણ | અથે તહનુ 
દ્રવટન્સથેતં મદાન્સમાત્માનમેવમળ: પ્રવરન્તીન્ટ્રેં થિત્રે વરળ- 
પશ્ચિ માધુ રિતિ | મયેવ ૫૬નાત્માત્મગીજ્ઞાલયાત્માનં યોવા- 
સાશ્વિર્સ્મિ નમના ગાતવેરા મદ્પસ્મિ પરયમગાર્ત્યેતામ્વાર્‌ | 
નિર, ૧૦ ૨-૨, 
યજ્ઞ દેવતા અને યર્રઅ'ગનું વેદ જે વ્યાખ્યાન કરે છે, તે 
કહેવામાં ખાવે છે. પ્રથમતઃ ઉધ્વે માર્ગ ગતિવાન દેવતા આ- 
દ્તિં બ્યાખ્યાન કહેવામાં આવે છે, સૂર્ય ઉર્ધ્વ માર્ગના કમનો 


ર૩૬ 


આત્મા હોવાથી એ કર્મોની એજ ટૃષ્ટિ છે. એ મહાન આત્માનો 
પ્રકાશ કરતાં વેદ બતાવે છે કે કે એ આત્મા છે કે જેને રૂગ્મંત્ર 
દ્ર, મિત્ર, વર્‌ણુ. અસ્તિ, જુપણું ઈત્યાદિ પદોનો વાચક કહે છે, 
આ અધિલોતિક ભાત્મા છે પર'તુ અધ્યાત્મિક ધમમાં આ 
આરમા આત્મસ્તાનના જીજ્તાસુઓને કહે છે કે હુંજ, જાતવેદા 
અશ્ઞિને જન્મ આપવાવાળે છું. કારણુ કે હું કાયે સૃધિના 
આર'ભમાં પ્રગટ થાઉં છું. 


વેદમાં જ્યાં આત્મા શખ્દ અધ્યાત્મ વાચક હેદય છે, ત્યાં 
“શદ્મસ્મિ” આ પ્રથમ પુરૂષનો પ્રચોગ કરવામાં આવે છે. 
બીજે ઠેકાણે પ્રત્યક્ષ કે પરેક્ષમાં ચુસ્મત્‌ અને તટ નો પ્રયોગ 
આવે છે. 

ઝજ્નિરસ્ત ત્તન્તના | તગ્ાતવેરા પત સે 

ચલ્ુસમતં મ ઝાતત 1 ઝર્જેસ્િંધાત્‌ 

સત્ત વિમાનો 4ગ્રજ્યો થમે હાવિર્રશ્તિ 

તામ | વઝુ. ( ૮-૬૬. 

ઝ#મસ્તિ પ્રથમત્તા ઝતય્થ પવે' હેવે- 

મ્યો ઝમૃતલ્ય તા(મિંઃ । થો મા ૬ઢાતિ 

ત ટ્હેવમાવા ગ્દૃમન્મન્તમયન્તમજ્નિ ॥ 


જેડેરે 


જાતવેદા અગ્નિનો જન્મ આપવાવાળે હું અગ્નિ છું. (*ૃતમૂ) 
પ્રદિપ્તિ મારાં ચક્ષુ છે. (શ ) માયા, પ્રધાન, અને સત્‌, 
મારૂં આસન છે. ( ત્રિષાણુ ) સત્ત્વ, રજ તમ, [ દિ્‌રળ્યરમે-અ- 
સલદ્રિરભ્યગુજ્, ]-ક્ષાર, આમા; લવણુ ( ત્રિરફે-સેરરા, નવસા- 
ગર, ગંધ ) અગ્નિના અર્ક છે. વિશેષત્વથી રજ ધમેયુમ્તત 
અને અજસ છે. ( વિઘત્પાદકે વેશ્વાનર રસ અજસ હોય તો 
સતત્‌ વિઘ્ત્પ્રવાહુ પ્રાસ થઈ શકે છે. સ્થૂળ દૃષ્ટિથી ( 1132 ) 
અજસ થાય છે.) હું અગ્નિવ્યવહારકારક અજ્ઞ છું, સવ 
દેવતાએને ગતિ વ્યવહાર પ્રાત થવાની પૂવ અમૃત જે આલૅગ 
તત્વ છે તેમાં નાભિ સ્થાનથી પ્રગટ થાઉં છું. આથી જે ખ્રહ્ધાગ્નિ 
સ્વરૂપી નાભિને પોતે પોતાને અર્પણુ કરે છે તે આ સંસારમાં 
સવની અનજ્ઞ સ્વરૂપી હાલત છે તેને પ્રાસ થાય છે. કારણુ જે 
જગાએ સર્વ ગતિઓને એકભાવ અથવા કેન્દ્ર છે તે નાભિ છે. 
એ આત્મા છે. તથા ભૌતિક નાભિને અથાત આત્માને જે જે 
અર્પણુ કરે છે તે પ્રાદુતિક ધમંવાન નાભિને પ્રાતત કરે છે. સાર 
એ છે કે કારણુ અગ્નિ-અધ્યાત્મિક અથવા ભોતિક હોય એને 
જે સ્વીકાર કરે છે, અગ્નિ એનો સ્વીકાર કરીને તેને નાભિ 
સુધી લઈ જાય છે. આથી અધ્યાત્મિક, અધિદેવિક, અને અધિ- 
ભૌતિક આત્માને જે જાણે છે તેજ જાણે છે. 


* વલણ રટ નામણવટિસનૂ | અજ્તિ પ્રાલિ₹ રઃ જ: | અર્જેજ્‌ જુષમ સિસન્‌ || 
શળાર્‌િ રૂ-૮૨. || ઝિઘર્ચિ તન્ઞઝાતિ ક્ષવ્યને ત્રાથજ્‌ ઘૃતસ્્‌ | રર થર્ષિ 
શ્રર્જિ વા ॥ 
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આત્મા શખ્દનો ભૃતાર્થ--સત્યાર્થને જાણુવા હોય તો વેદ- 
વાણીથી લઈને વ્યવહારમાં આત્મા શખ્દ ડૅયા પ્રકારના આ- 
ત્માના અર્થે બોધ કરવાને નિયુક્ત કરેલ છે તે પ્રથમ જાણવું 
જોઇએ. 


અસ્તિ સત્વન્યોડપસ મૂતાત્માણ્યા યોડ સિતાવસિતે 
૧મેપજેરમ મૂવમાનઃ પરિબ્રવતી તગ પસ્તન્માત્રા 
મૂતશવ્ઝેનૉસ્વન્તે-તેષાં સપૂટાથં તત્‌ શરીર મેત્યુસ્ર મથ 
થૉદ્‌ સઝ વાવ શરીર ર્ત્યુસ સમૂવાતયુરર | મથા- 
મૃતોડદ41ત૧5્વિન્રુમ્વિ પુવ્સર ફતિ । અથ અન્યત્રા- 
ભુત યઃ વરસા સો યં વેડમૂતાન્મા વરને! જારવિતાન્ત! 
પુર્‌ષ$ || મૈત્રા” ૩૦ પ્ર” ર્‌-૬-૨. 
શુદ્ધ અશુદ્ધ કર્મોના ફળોને ભેપ્તા થઈને, દૃશ્ય અને અ- 
દૃશ્ય અર્થાત જેમાં આત્મ વ્યવહારની પ્રગટતા છે અને જેમાં 
આત્મ વ્યવહાર પ્રગટ દેખાતો નથી, આ યોનિઓને પ્રાત 
યઇને ઉધ્વ અવા અથવા બ'નેની વચ્ચેની જે ગતિ હોય છે, 
તે ગતિને પ્રાસ કરીને ભ્રમણુ કરનારા આત્માને ભૂતાત્મા કહે- 
વામાં આવે છે. પ'ચતન્માત્રાને ભૂત શખ્ટથી ઝડવામાં આવે 
છે અને આ તન્માત્રાના જે સસુદાય છે તેને શરીર કહેવામાં 
ભવે છે. જ્યાં શરીરની સાથે આત્મા શખ્દ કહેવામાં આવે 
છે ત્યાં આત્મા શખ્ટથી ભૂતાત્સા સમજવો જેઇએ, આ 
ભૂતાત્માનો પણુ જે આત્મા છે તે સવંત્ર હોવા છતાં પણુ કમ- 
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ળપત્ર ઉપરના જળ બિન્ટુવત અલિ છે. એથી કરીને તે 
પરેસાત્મા છે. ખીજે હૈકાણે પણુ કહેલું છે ફે જે કતા છે તે અ- 
ન્તર્યામી સ્થિત હોઈને ભૂતાત્માથી બધુ ખ્રહ્ધાંડ ચલાવી રહ્યો છે. 


પરતુ જ્ઞાન કાયેરહિત સર્વત્ર પ્રાસ થઈ રહ્યું છેદ, એ ભાવમાં 
આત્મા શખ્દ સુત્રાત્મા મહાન આત્મા-અતાત્મા વા પ્રધાનનો 
થાચક હોય છે. આ ત્રણે આત્માને પર, અપર અને પરાત્પર 
શાત્મા પણુ કહેવામાં આવે છે. અને ૧ વિશ્વાત્મા, ર ભૂ- 
તાત્મા અને ૩ આત્મા એ પણુ એના અન્વથક શભ્દ છે. 


ઘાયામયં યેપા સત્તત સુતાત્મા ન અરેત ૫ર૫રમ્‌ | 
સ 
મે, પ્ર. ૪-૨, 


ભૂતાત્મા માયામય આત્મામાં ( મહાન આત્મા, અનાત્મા 
વા પ્રધાન ) આસક્ત ર૨હે છે, ત્યાંસુધી વિશ્વાત્મા જે પરમ 
આત્મા છે અને પરમપદ છે શેનું સ્મરણુ પણુ કરતો નથી. 
નામાચ્ચાર કરવાવાળા તો ઘણા છે પર'તુ નામસ્મરણુ કરવા- 
વાળા તો કવચિતજ દેખવામાં આવે છે. અથાત જે પરમ- 
પદનું રમરણુ નથી કરી શકતો તેને તે પદપ્રાતિ માટે કર્મ 
કરવાને રસ્તો ડયારે હાથ લાગશે? અને કમંભાવમાં તેને 
લાભ થવો અસ'ભવિત છે. 

સાવિત્રિ ભૂતાત્માની સાથે સ'બ'ધ ખાંધીને બ્રહ્માંડ વ્યવહાર 


કેવી રીતે ચલાવી રહી છે અને ચોવીશ તત્વો દ્રારા શરીર કેવી 
રીતે થઈ રહ્યું છે એ બતાવવામાં ભૂતાત્મા અને અનાત્માની વસ્તુ- 


૨૩૫ 
સ્થિતિ દેખાડી દીધેલી છે. એનાથી ભૂતાત્મા માયામય સ્થિ- 
તિની પૂરેપૂરી હાલત જણી લઇને, શમાં આસક્ત થવાતું 
છોડી દઇને, અને પરમ આત્માનું સ્મરણુ કરીને ઈટ્ટે ફૂળની 
પ્રાસિ કરે છે 
ભૂતાત્મા છે, એ જાણુવાને કયાં કયાં સાધન છે એ ખઘુ' આ- 
તમાધિકારમાં બતાવ્યું છે અને તેનો કુમપૂર્વક વાંચકો વિચાર 
કરે તેટલા માટે અહીં પણ લખવામાં આવે છે. 
( ૧ ) આત્મ:વ-સામાન્ય અને વિશેષ ગુણના સ'બ'ધી આત્મા 
એ દ્રવ્ય છે એમ જ્તાત થાય છે. 
મ૦--નિરન્તર કર્મફળોનું પ્રાસ કરવું-- 
;૦--શરીરમાં પોતાની શક્તિથી વ્યાપક થવું.-- 
૧૦--શરીર દ્વારા સુખદુઃખરૃપી કર્મફ્‌ળ જ્ઞોગવવાં-અને 
૪૦--નિરન્તર સુખોની ઈચ્છા કરવી. 
આ ગુણે! જ્યાં પ્રતિત થાય છે ત્યાં આત્મત્વ દ્રવ્ય છે એમ 
જાણુવું. 
(૨) સૂક્ષ્મ દ્રવ્ય હોવાથી ઇન્દ્રિય દ્વારા તેનું જ્ઞાન થતું નથી. 
4 જ૦--કોઈ પ્રચોજક વિના ઇન્દ્રિયાદિ તેના વિષયોનું 
ગ્રહુણુ કરી શકતી નથી. 
;૦--૫૨"'તુ શખ્ટાદિ વિષયજ્તાનનું ગ્રહુણુ કરવાની કિયા 
નેવાથી પ્રચાજક અથવા જસ્તાનસાધક આત્માનું અનુ- 
માન થાય છે. 
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( ૩ ) શરીર, ઇંદ્રિય અને મન આ ત્રણે સાનરહિત છે. તેથી 
કરીને તેએ પ્રયોજક થઈ શકતાં નથી. 
ઝસ૦--શરીર ઘટ જેવું જડતત્વથી બન્યું છે કારણુ ફે મરવા 

પછી ધટ જેવું જડ બની જાય છે. આથી ચેતનતા એ 
શરીરને ગુણુ નથી, 
થ૦--ઇન્દ્રિયો જ્ઞાન ગ્રહુણુ કરવાનું સાધન છે. કારણુ કૈ 
ઇન્દ્રિયા નટ થયા પછી પણુ અથવા ઇન્દ્રિયોને 
વિષય તેની પાસે ન હોય તોપણુ ઇન્દ્રિયવિષચોનું 
સ્મરણુ થાય છે આ ઉપરથી જ્ઞાન એ ઇન્દ્રિયોને 
ગુણુ નથી એમ ત્તાત થાય છે. 
જ૦--મન ખખી ઇન્દ્રયોથી એકસમયાવચદ કરીને વિષય 
પ્રાસ કરી શકતુ' નથી. પરતુ સ્પ્તિ બધી ઇન્દ્રિ- 
ચોનની થાય છે માટે જ્ઞાન એ મનને ગુણુ નથી. 
૪૦--શરીર, ઇન્દ્રિયા અને મન, સ્તાન ગુણુવાન ન હોવાથી 
શેષ જ્ઞાનરૂપી જે કાર્ય થાય છે તેથી જ્ઞાનકાર્યે કર- 
વાવાળોે આત્મા છે એમ બોધ થાય છે. 
ભૃતાત્માને જાણુવાનાં બીજા' પણુ કેટલાંક સાધન છે તે આ છે. ' 
(૪) જેમ રથ ચલાવવાથી સારથીનું જ્ઞાન થાય છે તેમ 
શરીર રૂપી રથ અથવા વિમાન ચલાવવાથી અને આકા- 
શમાં હિત-અહિત, પ્રીતિ-ત્યાગ, થોગ્યપ્રવૃત્તિ ભને 
નિવૃત્તિ આ ક્રિયાઓ દ્વારા પ્રયત્ત કરવા વાળે શરીરનો 
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જે સ્વામી છે તેજ ચેતન આત્મા છે એમ અતુમાન 
થાય છે, 


(પ૫) પ્રાણાપાન કેમંથી આત્માનું અનુમાન થાય છે, 
શરીરના પ્રાણુ અને અપાનના કમાથી વિપરિત કમે દેખ- 
વામાં આવે છે. જેમકેઃ--વાયુનો સામાન્ય ધશ તિર્યેક 
ગતિવાન છે, એનાથી વિપરિત એનામાં ઉપર અને 
નીચે જવા આવવાનું કમ જેવાથી એ પ્રકારનો કમેકારક 
જાઈ પણુ હોવો નેઇએ એમ અતુમાન થાય છે. 


વાયુના પ્રવેશ કરવો એ સ્વભાવ છે. શરીરપર હવાને દાબ 
બણ! ભારી છે. એક ઈંચ ચોરસ જગાપર ૧૫ ષાડ જેટલું 
હવાના દાખનું પ્રમાણુ છે મતુષ્યના શરોર ઉપરતું અજીન 
અથવા ચામડુ' કાઢીને તેને પાથરવામાં આવે તો ૨૦ ચોરસકુટ 
જેટલી જગા ઢ કાઈજાય છે અને ( ૨૦ જુઝ2૮૧૪૪ ફૂંચ- ૨૮૮૦ 
ગૌ૦ રચ »% (૧૫-પેડ)- (૪૩૨૦૦) પ પાડ એટલી જગાપર હવાનું 
દબાણુ તેતાળાસ હજાર ખસે પીડનું થાય છે સામાન્ય અથવા 
મધ્યમ આડઝુવાળા મનુષ્યના શરીરનું પ્રમાણુ ૧૬ ચોરસ ફુટ 
થાય છે. તા એના શરીરપર ચારે તરફથી મળીને ૩૫,૫૬૦ 
પૌડ અર્થાત સરાસરી ૧૬ ટન જેટલું હુવાનું દબાણુ છે. ૨૧૬૦ 
શડનો અક ટન થાય છે ૨૧૬૦ ૦૧૬ ૩૭,૫૬૦ વીડ કે ૧૬ 
ટન થાય છે. શરીરપર હવાનો આવે ભારી દાખ હોવાથી 
શરીરની અ'દર જે પોલાણુ છે તેમાં હુવા ભરાઈ જાય છે. પર'તુ 
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ભાતા ફુકીને હુભા બહાર ફેક્વામાં આવે છે તેમ એ અ'દર૨ 
ઘુસી ગચેલી હવાને ખહાર ફરે'કી દેવાનો પ્રયત્ન થતો જેવામાં 
આવે છે. એથાં શરીરમાં કોઈ પ્રયલવાન્‌ આત્મા છે એમ 
અતુમાન થાય છે. 
(૬) લાકેડાંનાં ચિત્રોથી પ્રયાગ કરવા સમાન આંખ ઊધાડ 
ખબેધ કરવાની કિયા નેવામાં આવે છે. 
ઝ૦--દેહની વૃદ્ધિ કરવાવાળો કોઈ નેવામાં આવે છે. 
પંચભૂતાત્મક શરીરના પરમ અયષુને હુરેક ભત સજાતિય 
પરમાણુએનું આકષેણુ કરે છે પર'તુ એનાથી વિરૂદ્ધ પ્રયત્ન 
કરીને આકષેણુ શક્તિથી પરમાણુઓનેો સ'ચે।મ કરાવીને પોતાના 
સ'સ્કારાતુકૂુાળા શરીર ખનાવીને એની વૃદ્ધિ કરવાવાળી' કોઈ 
શરીરમાં જવામાં આવે છે. 
૧૦--ધરનોા સ્વામી ઘરનો ખગડી ગચેલે ભાગ દુરુસ્ત 
કરવાને પ્રયત્ન કરે છે તેમ આ શરીરમાં ઘાવ આદિ 
મટાડવાનેો પ્રયત્ન કરવાવાળે। કોઈ દેખવામાં આવે છે. 
૨૦--૫ન્ડ્રિયાને ખે વિષય છે. એના મનરૂપી સાધનના 
નિમિત્તથી કમ કરીને, એ વિષયોના ગ્રાહુંક થઇને, 
ધરમાં એક ખુણામાં બેસી રહીનો ૬ડામાં પ્રેરણા કેર- 
વાવાળા બાલકના માફક પ્રેરણા કરવાવાળા આત્માનું 
અતુમાન થાય છે, બાલક દડાને જૂદી દિશામાં 
ર્‌'કે છે, વળી પાછે તેની પાશે જાય છે અને ફેરી તેને 
ફે'કે છે આ બાળકની પેલક ( કડા ) ક્રિયા થાય છે. 


૧૩૯ 


₹૦--નેત્રથી તેનો વિષય જેયા પછી રસની રસના પ્રવૃત્તિ 
થાય છે. આ પ્રકારના અન્ય ઈન્દ્રિયાના અતુવ્રત્તિ 
કમને જેવાથી એક ઝરોખાની અ'દર બેસીને અદર 
અને ખહાર ખ'ને ઠેકાણે જેવાવાળાની માકૂક કોઈ 
યેતન પુરુષ છે એમ જાણુવામાં આવે છે. 

(૭) સુખ-દુઃખ ઈચ્છા-ટ્વેષ અને પ્રયત્ન આદિ ગુણથી 
કોઈ ગુણી હોવાનું અતુમાન થાય છે. આ ગુણે। શરીર 
દ્રારા પ્રગટ થાય છે તો પણુ આ શરીર ઈન્દ્રીયો એને 
ખાસ ગુણુ નથી, 

રાફીર ઇન્દ્રિયાના વિશેષ ગુણ નહિ હોવાનાં કારણે।* 

ઝ૦--અહુ'કારથી ( હું સુખી છું, હું દુઃખી છું ) શરીર અને 
ઈન્દ્રિયાસાથે એકવાડયતા નહિ હોવાથી. 

થ૦--વ્યાપ્ય વૃત્તિ ન હોવાથી, અર્થાત શરીર અને ઇન્દ્રિચે 
દ્રવ્ય રહૈ છે ત્યાં સુધીન રહેવાથી, બાહ્ય ઇન્દ્રિયોથી 
પ્રયક્ષ નહિ હોવાથી તથા હું શખ્દથી પૃથ્વી આદિના 
શખ્દોમાં ભેદ હોવાથી સુખ આદિ શરીર અને ઇન્દ્રિ- 
ચાના વિશેષ ગુણુ નથી. 

૪૦--ખુદ્ધિ, સુખ, દુઃખ, ઈચ્છા, દ્રેષ, પ્રયત્ન, ધર્મ, અધર્મ, 
સંસ્કાર, સખ્યા, પરિમાણુ, પૃથકત્વ, સ'ચોગ અને 
વિભાગ એ એના ( આત્માના ) ગુણુ છે. 

૪૦--આત્મહિંગાધિકારમાં વેશેષિક સુત્રકારના વચનથી ખુદ્ધિ 
આદિ “ આત્માનો લીંગ છે” એ સિદ્ધ છે. 


૨૪૦ 


૬૦--એક આત્માના ધર્મ અને અધર્મ ગુણ બીજા આત્માનાં 
કારણુ ન હોવાથી. વૈ. ૬-૬- કિ અથાત જે આત્મા 
ધમ અધમે કરે છે તેનેજ એનાં કર્મનાં ફળ પ્રાતત થાય 
છે. આ ઉપરથી ધર્મે અધમ પણુ આત્માના ગુણુ છે 
જ૦--શાત્તમનલો: સંચોમયિક્ષષા સ્યંસ્જારાન્ન્માતે: । ૨-૨- દ 
આત્મા અને મનના સ'ચોગ વિરશેષથી અને સ'સ્કારથી 
સ્મૃતિ હોય છે. સ્મૃતિ ઉત્પન્ન થવામાં આત્મામાં 
સ'સ્કાર કારણુ હોવાથી સ'સ્કાર પણુ આત્માને ગુણુ છે. 
ઝ૦--વ્યવર્થાતો નાના. ર૨1।૨૦ શરીર વ્યવસ્થા અને 
અનેક ચોનિયેો। એની વ્યવસ્થા જેવાથી આત્મા અનેક 
છે એમ નિશ્ચય થાય છે. 
૧૦---અને ઉપરિ નિર્દિષ્ટ કારણે।થી 'ૃથકત્વ (દરેક આત્માનું 
અલગ હોવું ) પણુ આત્મામાં છે એમ સિદ્ધ છે 
૨૦--વિમવાન્મદાતાજાશય્તથા ચાત્મા ૭1₹।૨૨ આકાશ સવત્ર 
પ્રવેશ કરે છે તેવી રીતે આત્મા સર્વત્ર પ્રવેશ કરી 
શકે છે. એ મહાન સત્તાથી આત્મા મહાન છે, 
મહાન પરિણામવાળા છે એમ કહેવામાં આવેછે. 
ુ૦--સજ્ઞિકર્ષમાંથી ઉત્પન્ન થવાથી સુખાદિના સ'ચાોગ- 
સ૦--અને એનો વિનાશક હોવાથી વિભાગ થાય છે એથી 
સ'ચોગ અને વિયોગ એ પણુ આત્માનાજ ગુણુ છે 
એમ સિદ્ધ થાય છે. 


૨૪ 


ભૂતાત્માનું પરિમાણૂઃ--જીવાત્માતું પરિમાણ અથથી 
પણુ પર છે, શ્વેતાશ્વેતર ઉપનિષદ્‌કાર કષિ કહે છે ફે 


વાજામરતમામ(ન શવતધા ૧૪રિપિતસ્વ સ | મામો મ 


સ 1વેગેયઃ ઉ ગા5%તન્‍્સ્યાય જરપતે । 
શ્રેતાન 7૦ નિ ભન ૧-૨. 


વાળની નોકના સો ભાગ કરવામાં આવે, પછી એમાંથી એક 
ભાગ લઇને એના પણુ સોભાગ કલ્પનાથી કરવામાં આવે અથાત્‌ 
એક વાળના' દશ હુજારમા ભાગ જેટલી સુક્ષ્મતાની ખરાખર 
જીવનું રૂપ અથવા 'પરિમાણુ છે. એમ જાણુવું જેઇએ (સત્ત 
ગાનન્સ્યાય જસ્પતતે ) અને એ અનન્ત હોવાથી સમથ છે , જીવા- 
ત્મા અતિ સૂક્ષ્મથી પર હોવાથી લ્ય પેરણાનુ કુલ 
અનન્ત સામશ્યની સાથ જમી કાયે કરે છે. ભૂતાત્મા પરમ 


પ “હજ ક ““ ૪ ૪૪૪ તક - ક ૧ હાક ક અ “મ 


મજા જગ, /"ંગાઇનઇ (7 #વંતતઇજ ₹ વપ રૂ *-#-ન અજવા થક. -/. 


વૃ 
1 વાળાગ્રના (૦૬ ૦૦૦ થી પરજવ આત્મતત્વ છે. તેથી એ પરમઅણનું 
પ્રમાણ માનણું વેગ્ય છે. 
૧ ક ક દિ 
જ ૧૨,૨૦૦ ૬૦ ૬,૦૦,૦૦૦ વાળામના અએગ%છ લક્ષાર અણુ પરિ- 
માણ થાય છે, 
ર અણુ 3૨,૦૦,૦૦૦ અથવા એંક હ્સગૃક ર આકાર ડે રાભ્દ તન્‍્માત્રા, 


૪ ,; 5૨૪,૦૦,૦૦૦ ,.,. ૨્‌ .; સઝવાજુ કે સપર તન્માત્રા. 

૬ ,, 5૩૧૬,૦૦,૦૦૦ ,, ૩ ., ૨5 અમ્મિકે રૂપ તન્‍્માત્રા., 

૮ ., -૪૮,૦૦,૦૦૦ .. હે - જળ કે રસ તન્માત્રા. 
પ્‌ : પૃચ્વી કે ગ'ધ તન્માત્રા. 


19. ન્ય ૧૦,૦૦,૦૦૦, ક 


રદ 


૨૪૦ 


અણુ જે આંલૅંગ વા પ્રધાન છે તેનાથી પણુ પર છે. એથી 
એ પરમ ભણુઓને એકત્ર કરીને એનું અણુરૂપ બનાવે છે 
અને તેથી અણુઓ વડે સૃષ્િબ્યવહાર માનવામાં આવ્યા છે. 
જેમકેઃ-- 


૦ પરમ અણુ મળીને ૧ અણુ ખને છે. 
૨ -- અણ .,, ૧ ક્ંચણુક ખને છે. 
૩ -- કદ્વસણુક ,, ૧ ત્રસેરેણુ ખને છે. 


સ્થૂળ સૃષ્ટિથી વિચાર કરતાં સૂક્મ વિષયોની અવધિ પ્રધાન 
સુધી યોગી પુરૂ્ષાના અનુભવમાં આવેલી છે એને પણુ અલિંગ 
કહેવામાં આવે છે. જે કોઈમાં લય પામતું નથી, અને કોઈમાં 
મળી જતું નથી તે અહિંગ છે. સારાંશ સૂક્ષ્મ વિષયનો પયાવ- 
સાન આલિંગ પર્યેતનો કહેલે। છે. 


પૃથ્વીના અણુના ગ'ધતન્માત્રા સૂક્ષ્મ વિષય છે. 


જળના ,, રસતન્માત્રા ,, 

તેજના ,, રૂપતન્સાત્રા ,, 
મ 

વાયુના ,, સ્પશેતન્માત્રા 

આકાશના ,, શખ્દતન્માત્રા ર 


આ પાંચે તન્માત્રા વા અસઅ્નું લીંગ અહકાર, મન-પ્રજા- 
પતિ છે. આ લીંગનો સૂક્મ વિષય અલિંગ છે. અહિગથી સૂક્મ 
કોઈ નથી અને તેથીજ પ્રધાનને અલિંગ કહેલ છે. જે એમ કહી- 
શે કે પુરૂષ તેનાથી પણુ સૂક્ષ્મ છે તો તે સત્ય છે. સ્મૂળથી પર 


૨૧૪૩ 


સૂક્ષ્મ, લીંગથી પર આલેંગ સૂક્ષ્મ છે એવે। પુરૂષનો વિષય નથી. 
પુરૂષમાં સ્થૂળ, સુક્ષ્મ, અતિગુક્ષ્મ એવા ભેદ નથી. જેમ દ્રવ્ય 
પરમ અથથી અણ, અણથી દ્્યણુક, ત્રસરેણુ એ કમથી સ્થૂળ 
બને છે તેમ પુરૂષ બનતું નથી. તેથી સૃક્ષ્મતાનો વિષય પર્‌ 
ષમાં માનવામાં આવતો નથી અથવા સ્થૂળ, ગુહ્મ આ શખ્દો 
પુરૂષમાં અન્વથક થતા નથી. સૂક્મ દે અવધિ ખુદ્ધિ સુ- 
ધીની છે ભને જેની ખુદ્ધિ લીંગ માત્ર ક સાનથી શુદ્ધ થાય 
છે ત્યારે તેના અલિેગમાં લય થાય છે પુરૂષનો અહ ભાવ 
તો રહે છે. જીવાત્મા એ સ સાનો નાશ થઇને તેની પોતાની 
સ્વસ'સ્ઞા તેને પ્રાસ થાય છે અને તે આત્મભાવમાં સ્થિર થઇને 
પરમ આત્મ આનન્દને પ્રાત કરી લે છે. 
( 3 ) સૃત્રાત્મા-મણાત્મા-અનાત્મા વા પ્રધાન આત્મા. 
ભૂતાત્મા વા જીવાત્માનું ર શાબ્દિક વિષય દ્વારા કાંઈ 
સૂક્ષ્મ રૂપે બતાવવામાં આવ્યું છે. આ આત્મદ્રવ્ય અલિ'ગથી 
યણુ પર હોવાથી અને લેંગિક જ્ઞાનના વિષય ન હોવાથી આ 
સટૃશ જગતમાં એવું કોઈ પણુ દ્રવ્ય નથી ફે જે એની પ્રતિ પૃતિ 
રૂપે થાય અને એ પ્રતિમૃતિ દ્વારા એને પ્રષ્યક્ષ દેખાડી શકાય. 
સથી, ખુદ્ધિને સુક્મતાના અવધીસુધી સાવિત્રી જ્ઞાનથી શુદ્ધ કર- 
વાથી આત્મા પોતાના સ્વરૂપને; પરમાત્મા જે સ'પૂણુ જગતને 
આદશ છે એમાં પોતે પોતાને યથાવત જેઇને “ આતસ્ફિ મવસિ ” 
આન'દવાન થાય છે. એ જીવાત્માનો હિરણ્યગભ જે પરમાત્મા 
છે, એના ગભંમાં સ્થિત થવું અને મોક્ષ સૂખનો અતુશવ કરવે।. 
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પણુ એ ગભેથી જ્યારે ચળેછે ત્યારે જગદ્સ્વરૂપી ખનવા લાગે છે. 
એમાં “અદમર્મિ”' હું છું એવો અહકાર પેદા થાય છે અને 
સૃણિ ઉત્પત્તિના હેતુ ખને છે. આ અહુ'કારનો જે. આત્મા છે 
તેનું ત્ષિપોષ્ત સ્વરૂપ એડું છે કેઃ-- 
ઝાવરીવિ મૃવતે'્વન્તઃ । 
જ૦ અણન૦ ૮. મન ૮ 8૦ 3૧, 
“ ઝાવરીવર્તિ મુવનેવ્ન્તરિત્યયેષ મદાનાત્મા લસ્તતણ- 
ળશ્તસ્યરં તર ત્રહ્ન તત્સત્યં તત્લરિઈં તટ્વ્યસ તરલ્પશે 
તરસ તટ્‌મન્યં તટ્યુતે તરછીજં તસિણો મૂવાતમા | સેવા 
મૂતમજૃતિરિસ્વેજો તત્કેત્રેં તટ્જ્ઞાનાત્સેત્રજષમનુયાવ્ય નિ" 
રત્મઝર્‌ | અયેષ મદાનાત્મા ત્રિવષો મવતિ સત્ત 
રતસ્તમ ₹તિ । પતિમાતેરિમો, મદાનાત્મા તમોરિમો, 
વિયાયજાશરિમલ્તમોડષિ નિશ્રયજિમ ગાવાશ! || 
નેહ૦ ૫૦ ૧-૨, 
સવ લેકલોકાન્તરની વચમાં સારી રીતે સર્વનું આવરણુ 
કરવાવાળો વર્તમાન એ એક મહાન આત્મા છે; જે સત્વ લક્ષ- 
ણુથી પણુ પર છે. એ સત્ય, સલીલ, અવ્યક્ત, અસ્પશે, અરૂપ, 
અર્સ, અગન્ધ, અમૃત, શુદ્ધસ્વરૂપ અને બ્રહ્મસ્વરૂપ છે. નિત્ય 
છે. તેજ ભૃતોનો આત્માં છે. આ ભૂતાત્માને કેટલાક શ્ષિ 
( વેદમ'ત્ર) ભૃત પ્રકૃતિ કહે છે. આ ભૃતરૂપી ક્ષેત્રના અજ્ઞાનથી 
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ક્ષેત્રસ આત્મા ( ભૂતાત્મા ) આ ક્ષેત્રમાં બ'ધન પામીને સત્વ, 
રજ, તમ સ્વરૂપી સ'સ્કારવાન ખને છે. આ ભતાત્મા અથવા 
દ્વેત્રપાલ આત્મા આ મહાન આત્માને યથાથ જાણીને અન્તર્યામી 
વિશુદ્ધ વિભૃતિને પ્રાપ્ત થાય છે. ત્યારે પ્રતિમાતિ-એને મહાન 
આત્માના લક્ષણુનો પ્રકાશ થાય છે. કારણ આત્માનું તમ સ 
લીંગ છે, પ૨'તુ વિદ્યા, પ્રકાશ અને તમ કામી લીંગ છે. એથી 
સાવિત્રી વિઘાથી, પ્રકાશ અને તમનું જે લક્ષણુ વ્યક્ત થાય છે 
તેથી આકાશનું લિ'મ નિશ્વિત થાયછે. 

ષ્કાશનો અગ્ચન્ત અભાવ એ તમનું સ્વરૂપ નથી. પર'તુ 
પ્રકાશનું નિભળ સ્વરૂપ વા ભ્રટ્ટ કિરિણુ એજ તમતનું સ્વરૂપ છે. 
એકત્રણુ ધારવાળા કાચના શ'કુને લઇને એમાંથી એક પ્રકાશ 
કિરણુ જવા દેવા-એ કિણુની સમાવસ્થાનો ખગાડો થઈ એ 
કિણું યુઢીને તેમાંથી સપ્તર'ગી સાત કિણું ખને છે અને એ ફિણુ 
મૂળ કિણુંથી પ્રકાશના કાયમાં અશપ્ત બને છે. આ નિયમ 
જાણ્યા પછી એ શ'કુઓની એક માળા બનાવવામાં આવે અને 
તેમાંના એકેક શ'કુની અ'દરથાં મૂળ કિણુનાં વિકૃત કિર્ણો જવા 
દેવાથી દરેક શ'કુમાં એ કિણ્‌ ફેટતાં ફૂટતાં આખરે નિસ્તેજ ખની 
એમાં અ'ધકારનું સ્વરૂપ આવી જરે. મૂળ કિણુથી ભ્રષ્ટ કિર 
સુધીનો કિણુનાો માગે જેવામાં આવે તો એતું એક કુ'ડલાકાર 
સ્વરૂપ બને છે અને પછી પણુ એ અ'ધકાર સ્વરૂપ કિરણોને એ 
કુ'ડલિની માગમાં અપસવ્ય કિયા કરવામાં આવે તો તેનું મૃળ- 


પ્રકાશ સ્વરૂપ પ્રાત થાય છે. કહેવાની મતલખ એ છે કે 
અ'ધકાર સ્વરૂપ એ પ્રકાશનો તિરોભાવ છે. અત્યન્ત અભાવ 


૧૭૪૬ 


નથી. આ સ્થૂળ દછાંત સમજવા માટે આ૦ ૧૮-મૂલ કિર- 
ણુથી ભ્ર્કિરણુ થનાર કિયાનું માર્ગ જેઈ લેવો તેને બરે" 
બર સમજવાથી પ્રકાશ સ્વરૂપ ભૂતાત્મા ત્રિશ'કુરૂપી પરમ 
અણુઓમાંથી પોતાના પ્રકાશને કે્‌'કતાં સખિ ની કુ'ડલિનીથી તેની 
શક્તિ નિર્બળ થતી જાય છે. આખર તે એટલી નિર્બળ અને 
ભ્રછ થાય છે ફે તેની આખર અવસ્થામાં અનધકાર વા અઝાન 
સ્વરૂપ બની જઈ એના ચૈતનત્વનો પત્તો પણુ લાગતો નથી. 
પરતુ કુ'ડલિની ઉત્થાપન કરવાના અભ્યાસ કરવાથી ભતાત્મા 
પાના સ્વરૂપને પ્રાત કરી શકે છે. કુ'ડલિની શક્તિની સવ્ય 
અપસવ્ય ગતિથી ભાવનો પા અને તિરેભાવના ભાવ 
પગટ થાય ઇઈે. પૃથ્વીની અ'દર૨ જે કાંઈ ચીજને ખની છે અને 
બગડે છે તે બધું કુ'ડલિનીના સવ્ય અપસવ્ય ભાવનું પરિણામ 
છે. એ ધ્યાનમાં રાખવા લાયક બાબત છે. ષુ'ડલિનીની સવ્ય 
ગતિથી બધન અને અપસવ્ય ગતિથી સૃપ્તતા થાય છે. આ 
તત્ત્વમાં સૃષ્ટિનું બધુ' ગોડબ'ગાલ સમાયું છે. આ ઉપરથી છુ'ડન- 
લિનીને જગતની જનની કહેવામાં આવી છે એ યથાથ છે. 
અભાવમાંથી ભાવ, અસત્‌માંથી સત્‌, અવ્યક્તમાંથી વ્યસ્ત, 


તમમાંથી પ્રકાશ ર વેદિક વિચારમાં વિપરિત ભાવ જણાય 
છે તેનો ઉપરનાં નિર્દિષ્ટ ટષટાંતનો વિચાર કરવાથી ખુલાસો થઈ 
શાકે છે. 


ઝાવાશ મુળ શર ગાવાશાટ્રયુટ્રિંનળઃ સ્વર્શેન વાયો- 
૨ (5 હૂ ર જ ૧ જિ હા 
ઝ્યૉતિશિ]ુનળં ₹વેળ ગ્યોતિય આ૧શવતુગુળા ₹લનતારવ! 
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વૃચિવી ૧ગ્શુળા મન્ધેન થિવ્યા મૂતત્રાયદ્યાવરઞટ્- 
માસ્તરેતજરયુંળ દહ સ્તરમાં || નિફ૦ ૫૦ ૨-૪, 
આકાશનું લિ'ગ નિશ્ચિત થવા પછી આકાશના ગુણુ કહે- 
વામાં આવે છે. શબ્દ એ આકાશને ગ્રુણુ છે. શબ્દ તન્માત્રા 
વા અસ્ર સાઠ પરમાણુઓનું ભતાત્માની રજશક્તિની સાથ 
મળવાથી એક અણુ રૂપ છે. આકાશમાં સ્પશં ગુણુ સહિત બે ગુણુ 
અને બે અણનો એક દ્રયણક વાયુ છે, વાયુથી રૂપ ચુણુ સહિત 
ત્રણ ગુણુ અને ત્રણુ દ્રયણકનો અગ્નિ છે. અગ્નિમાંના રસ ગુણ 
સહિત ચાર ગુણુવાન અને ચાર દયણુકનું જળ છે. જળમાંના 
ગ'ધ ગુણ સહિત પાંચ ચુણ્વાન અને પાંચ દ્રયણકની "પૃથ્વી છે 
ત્રણુ દ્રયણુકનો ત્રસરેણુ અને એનાથી ખમણા જે છ દ્યણક તેથી 
પૃથ્વી આદિ દૃશ્ય પદાથૉ છે, જે એક હુજાર ગેંગ સુધી રહે છે 
અને પછી કમે કમે તેનો વિનાશ થવા માંડે છે. તેનો કમ 
એવે। છે કે:-- 
પરેશ્વર્રઝાત્માળસયોમગઝવમેમ્વઃ શરીરેસ્્રિવજારળા- 
ળવિમામસેમ્યસ્તસ્તયોમનિજતો તેવાંપરમાળ્વન્તો વિ- 
નાશ || વેન પરાથ્તિપાટેં ગાવારાટ્વ્ય વિષયે, 
પરમાત્મ ઈક્ષણ દ્વારા ( પરમાત્માના સણ ઉત્પન્ન કરવાના 
જ્ઞાન દ્રારા ) ભૂતાત્મા અને અયુ એના એક ભાવરૃપ કમથી 
ઉત્પન્ન થયેલું ખ્રહ્માંડ અને પિ'ડ શરીર, ઈન્દ્રિયાદિના ફારણુ 
અગુનો જે સ'યોગ થાય છે તેનો વિભાગ, અથાત્‌ તેના સ'ચોગની 
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નિવૃત્તિ થતાં થતાં અણુ સુધીનો અંત આવે છે અને એના 
અપર અયુનો પર અણુમાં લય થાય છે; કે જેનેજ મહાન 
આત્મા અને અલિ'ગાત્મા કહેલો છે. આ રાત્ર સ્થિતિ અથવા 
જેને અવ્યપ્ત, અભાવ, અસત્‌ અથવા તમ સ્થિતિ કહેવામાં 
આવે છે, તે એક હુજાર યુગ થઈ જવા પછી પાછો આત્મ 
અણતનેો સ'ચોય થઇને સૃષ્ટિનો બ્યવહાર પૂવવત ચાલે છે. 

પ'ચભૂતોના અણુ વ્યવહારનું ચિત્ર. 
આકાશ ૬૦ પરમ અમુ- ૧ અણ 

કર્મોત્પન્ન અગસ'યોગથી 


અણુ. પરમ આમુ. 
આકાશ ર ) ૧૨૦ ૧ દ્યણુક 
વાઝું ૪ પ ૧૪૦ ક ઝુ 
અગ્નિ ૬ ૩૬૦ ૩ ,, 
જળ ત૮ત્ર 9 ૪૮૦ ૪ ;; 
પૃથ્વી ૧૦ 09 ૬૦૦ પધ ,, 


બે અણુ અથવા એક હ્વયણુકથીં ઇન્દ્રિય વિષયાર'ભ થાય છે. 
ત્રણુ દ્ર્યણુકના એક ત્રસરૈણ થાય છે. એની આગળ ટશ્ય 
સ્રછિ થાય છે. 


આત્મા શખ્ટના સલ્ાાથને જાણુવા માટે વેદોપદેશથી અત્‌ 
ી 
ધાતુની ધાત્વાથની સત્યતા બતાવીને આત્મા શખ્દ વેદવાણીથી 
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લઇને સામાન્ય ગ્ર'થ પયેત જ્યાં જ્યાં નિયુક્ત કરવામાં આવેઠું 
છે ત્યાં એ શખ્ઢ અતૂ ધાતુનો કયો ભાવ દર્શાવે છે, એ પ્રથમ 
જેઈ લઈને એની અથે સ'ગતી કાઢવી જેઇએ, જેમ કેઃ-- 

૧ નરન્તર બધામાં પ્રાસ અને સદેવ જ્ઞાની આ ભાવદરોક 
આત્મા શખ્ટ હોય તો એના ભાવમાં એ 'પરમાત્માવાચડૅ છે 
એમ સમજવું જોઇએ. 

૨ નિરન્તર કમફળેની પ્રાપ્તિ કરે છે એ પરમાત્માની અપેક્ષા 
અલ્પજ્ત હોવાથી જીવસ'સ્રક આત્મા શખ્દ થાય છે અને આ 
આત્માને અપરઆત્મા કે ભૂતાત્મા કહે છે. 


૩ સાન કાયસહિત પ૫૨*તુ સવત્ર વ્યાસ થઈ રહેલા છે અને 
જે ખ્રહ્ધાંડની પ્રકૃતિ છે. એ ભાવમાં આત્મા શ"્દ સૂત્રાત્મા- 
મહાન આત્મા-કે મધાન આત્સાનો વાચક થાય છે એમ 
જાણુવું જોઇએ, 

ધ રતિ ઝ્ાસ્મદ્રવ્યમ્‌ 2$ 
૩પાસના એટલે શું : 

ઝવાલન[૦--૩૫ સત્‌-૩૧ાર-પાસે બેસવું અને પાસે બેસ- 
વાનું જે કમ તે ઉપાસના કમ હોય છે. શરિરધારી પ્રાણી માત્ર 
પ્રકૃતિની પાસે ખેસે છે એટલુંજ નહિ પણુ પ્રકૃતિના પાળણામાં 
બેસી ઝોકાં ખાય છે ત્યાંથી બહાર પડી, પરમાત્માની 
ગોદમાં બેસવાને માટે મતુષ્ય શરીરની રચના છે. અથાત્‌ 
પ્રાકૃતિક વિષચો।માંથી ટૂર થવાથીજ પરમાત્માની પાસે બેસવાનું 
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કમે થાય છે, તત્વાધિકરણુને ઉપાસના યોગ કહેવામાં આવે છે 
તેનું કાશ્ણુ પણુ જેતાં આજ છે કૈ તત્વસ્ઞાન થવાથીજ પ્રાકૃતિક 
તત્વોથી દૂર થવામાં પ્રવૃત્તિ થાય છે અને આ પ્રવૃત્તિને અનુ- 
કુલ કર્મ કરવાથી ઈશ્વરસાનિધ્ય અથવા ઇંશ્વરોપાસના થાય છે. 
ઉપાસનાના આશ્રય કરવાથીજ આત્મામાં અવિવેક ઉત્પન્ન ચઈ 
જે બ'ધ ઉત્પન્ન થાય છે તેની નિવૃત્તિ કરવાના માર્ગ ઉપલખ્ધ 
થાય છે. ઉપાસના બાબત વિષે વિચારતું ખ્રહ્મ સૂત્રકાર વ્યાસ 
મહાર્ષિ જીજ્ઞાસૂ વગને ઉપદેશ કરે છે કે એક શાબ્દિક ખ્રહ્મજ્ઞાન 
માત્ર સુક્તિનું સાધન નથી પણુ ખ્રહ્માસ્ઞાનથી ખ્રહ્મનું વિત્ાન પ્રાત 
કરવા સુધી જીજ્ઞાસુ કેમ કરે તોજ સુક્તિ સધી જઈ શકશે. 
માટે ઉપસના રૂપ કમના જ્તાનની સાથે સાંગડ કરી ( જળમાં 
તરવાને માટે ર]કાં નારિયેળ કમરને બાંધવામાં આવે છે તેને 
સાંગડ કહે છે ) ભવસાગરમાં કુદી પડે છે તેજ ખ્રહ્માલેક સુધી 
જઈ શકે છે અને આ સાંગડનો આશ્રય જે નથી લેતા તે એક 
સાન અથવા ભક્તિ વા નાસોચ્ચારણુ ઈત્યાદિથી ભવ તરવાના 
પ્રય કરે છે અને ઉપાસના યોગ છોડી આજ માગમાં ડુબકી 
મારતા પડેલા ઘણુ નેવામાં આવે છે. પણુ તે સર્વે સાંગડ વગર 
તરનારા હોવાથી-તેની સ્થિતી કેવી હોય છે તે ઉપાસના યોગ કર- 
નારાજ ઠીક જાણે છે. સામાન્ય લોક સમાજ તેનું ખરૂં સ્વરૂપ 
«ણી મકતા નથી, 

ગાટૃસિ ₹તજર૫ટેશાત્‌ | વેટાન્ત, ૪-૭॥)] વેદમાં અનેકવાર 
ઝાયૃિ: | અસમ | રપેશાતૂ ॥ા  ખ્રહ્મોપદેશ કરેલે છે 


૧૫૨ 


તંથી વારવાર બ્રહ્મનું ધ્યાન કરવું એજ સ્ુક્તિનું સાધન છે. 
અનથની નિવૃત્તિ અને પરમાનન્દની પ્રાપ્તિ ખ્રહ્ધાધ્યાનથીજ 
થાય છે. 

સિ્નશ ।। ૨ 1 હિરૂનત્‌ ચ-જિર્િતમિતો 1 મ્વા૦ ૧૦ । છિમિ 
ચિત્રીજરળે । ચુ૦ ૩૦ ।। સિનૂ-તિ, રિંમિત૦ ₹૦-જવું, સરકવું ॥ 
જિરૂન્યતિ-તે-૨'ગ દેવો ॥ હિંમૂ-મતૂ્‌-લિડ-લૃળ, ચિહૂ, જક્૦ || 
જી-દરવી જરળે | સુર | છી-જેપળે | વયા | છીઇ ઝેષળે 
જિવા૦ || જેડી લેવું ઈ૦ ધાતુના ભાવમાં હિરઃ શબ્દ વપરાય છે. 

“સવિસ્ારસિંવેચારયોઃ સમાપસ્થોચત્‌ સૂક્મવિષચત્વમુતું તર્‌- 
ર્ન વરયવસાનમ ” | સવિચાર અને નિર્વિચાર સમાપત્તિથી 

જે સૂક્ષમતાનું પય્યોવસાન છે તે સઢ્િરિ--પ્રધાન ઝુધી હેય છે 
ડાની અવધિ પ્રધાન સુધી છે. ચિત્ત જેવા વિષયમાં 
સ'લગ્ન થાય છે તેવા વિષયાકાર તે બને છે. જેમકે સ્કૂટીક મણિ 
સ્વચ' નિર્મળ હોય છે પણુ બાજુના પ પદાર્થ જેવા હોય છે તેવે 
તેનો ૨'ગ ખને છે, અને તેમજ ચિત્તની તદાકારાપત્તિ થાય છે, 
જેને ચોગશાસ્રકાર સમાપત્તિ કહે છે. ગતિમાન અણુઆની 
સ'યોગી સમૃહુની વૃદ્ધિ થાય છે ત્યારે તેમાં ગતિની ન્યૂનતા થવા 
લાગે છે અને રૂપ વિષય સુધી જ્યારે તે ગતિની ન્યૂનતાનું પરિ- 
ણુ।મ થાય છે ત્યારે જની પ્રતીતિ થાય છે, માટે લિ'ગી 
ધાતુના ભાવ ચિત્રીકરણુ શ્લેષણુ ઈ૦ હોય છે. 

સૂત્રકાર કહે છે ફે ચિત્તને વાર'વાર જે [વષયમાં સ'લસ 
કરવામાં આવે છે તેજ વિષયમાં ચિત્તની તદાકારાપત્તિ થાય છે 
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એટલે ચિત્ત તે વિષયતું લિ'ગસ્વરૂપી બને છે. મનોમય 
સ્વરુપના ચિત્રનું દશાન પદાથની અતુપ સ્થિતીમાં પણુ થાય છે. 
આ અતુભવ ઘણાને હોય છે. કોઈ કામી પુરુષના ચિત્તની જે 
સરી વિષે તદાકારાપત્તિ થાય છે તે તું ચિત્ર તેની નજર સાચે 
ઘણી વખત આવે છે, તેને તે સ્રીના ભાસ થાય છે, પણુ વાસ્ત- 
વિક ત્યાં કોઈ પણુ હોય નહિ. 

ભક્તિમાગેમાં જે ભપ્તનું ચિત્ત પોતાના ઉપાસ્ય દેવતાના 
શ્રત રગ રુપમાં વાર'વાર અભ્યાસથી તદાકાર થાય છે તેને તે 
ઉપાસ્ય દેવતાનું દર્શન થાય છે. તે દશન પરખ્રહ્મતું નથી 
હોતું પણુ તેનું મન વા ચિત્ત જેવું ર'ગાયલું હોય છે તેવું ચિત્ત 
આત્મા જુએ છે તે ચિત્તના ર'ગમા ૨'ગાઈ જનાર આત્મા 
ખ્મ છે એમ કહેવામાં આવે છે. કારણુ ખ્રહ્માણ્ડમાં વ્યાપક 
રુપે રહી તેની વૃદ્ધિ કરવાનો હેતુ હોવાથી પરમાત્માને ખ્રદ્દ 
કહેવામાં આવે છે તેમાજ શરીરમાં' આત્મરુપી વ્યાપકરુપ થઈ 
શરીરની વૃદ્ધિ કરે છે તે પણુ ખ્રહ્દા છે તેથી તેએ વિજ્ઞાનમય 
મનોમય, પ્રાણુમય, ચક્ષુર્મય, શ્રોત્રમય, પૃથિવીમય, આપે મય, 
વાયુમય, આકાશમય, તેજનેમય, અતેજેમય, કામમય, અકામ- 
મય, કોધમય, અકોધમય, ધર્મમય, અધર્મમય એવ' ખ્રહ્મા છે 
એટલે સવમય છે અને તેએ જે અતુછાન અને આચરણુનો 
અભ્યાસ કરે છે તેવા તે ખને છે. તેથીજ મરણુ સમચે લિ'ગ 
શરીર જે ર'ગથી ર'ગાયલુ હેય તેવુંજ તેને અન્ય ભોગ શરીર 
મળે છે. પણુ અકામયમાન પુરુષ હોય છે જેના લિ'ગ શરીરપર 
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વાર'વાર બ્રહ્માધ્યાન કરવાથી કે।ઈ ર'ગ ન આવેલે। હોય તે તેવા 
પુરુષ શરીર ત્યાગ પછી અન્યત્ર જતાજ નથી અથાત્‌ જે 
અકાસ, નિષ્કામ, આસકામ અને આત્મકામવાન પુરુષ હોય 
છે તેના પ્રાણુ ઉત્કુમણુ કરતા નથી કારણુ તેએ  ખ્રહ્મવિત થઈ 
ખ્રહ્દાનેજ પ્રાત કરે છે. ઘણ, અ. % ત્ર. ૪ ૪. 


વાર'વાર ખ્રહ્માધ્યાન કરવાનો ઉપદેશ શ્રૃતિમાં છે ખરે પણુ 
ખ્રહ્મધ્યાન ફેમ કરવું તેને! ક'ઈ પણુ રસ્તો જેધચે કે નહી ? 
મહુર્ષી વ્યાસ કહે છે કે તેનાપણુ રસ્તા શ્રૃતિ દેખાડે છે. 


ઝાલોતિતૃપમસ્છતિ પ્રદ્યસ્તિન || રે || ખ્રહ્ધા આત્મા છે. 
સ્ાસ્મા। ટ્તિ। તુ । ૩પમચ્છાન્સિ । માદ્યન્તિ ચ ॥ 1 અથાત્‌ સર્વત્ર ચ- 
રાચર જગત તેનાથી વ્યામ થઈ રહેલું છે એમ જે ઉપાસકે। 
ખ્રહ્માનું ધ્યાન કરે છે તેનેજ ખ્રહ્મનું જ્ઞાન થાય છે અને તેવાજ 
ઉપાસકે ખ્રહ્માને ધારણુ કરે છે 


પ્રકૃતિથી લઈ પૃથિવી પર્યન્ત સર્વ જાણુવા યોગ્ય સૃષ્ટિ અને 
(સર₹) પ્રાણી માત્ર, સ પૂણ એશ્ચર્યથી યુક્ત સવે શક્તિમાન 
પરમાત્માથી વ્યાક્ત થઈ રહેલાં છે ઈત્યાદિ, એટલે પરમાત્મા આ 
જગતમાં સર્વત્ર વિદ્માન છે એમ જેને નિશ્ચય થાય છે તેના- % 
થીજ અન્યાયનું આચરણુ છુટતું જાય છે અને _તૈવાજ પુરુષની 
પરદ્રવ્યાદિ ગ્રહુણુ કરવાની ઇચ્છા નષ્ટ થાય છે. આ સ્થિતી 
આવી જાય છે ત્યારે કામ, કોધ, લોભ, મોહ, મદ અને મત્સર 
નષ્ટ થવા લાગે છે અને આવાજ પુરુષ ધર્માત્મા થઈ સુક્તિરૂપ 


જપ૪ 


સુખનો સદેહુ અતુભવ કરી સદા આનન્દમાં રહે છે. માતે 
ક ગાસ્મારૂવિ ? ખ્રહ્મ આત્મરૂપ છે અર્થાત્‌ સવત્ર છે આ ખ્રદ્ય- 
ધ્યાનનો વિષય છે અને તે ધ્યાન પ્રથમ અને કેવલ્ય અવસ્થા 
પચેત સહાચ્ય કરનારૂં હોય છે. 

આત્મર્‌પ અથોત્‌ પરમાત્મા સવંત્ર છે એમ વાર'વાર ચિત્તમાં 
લાવી ચિત્તની આત્મરૂપમાં તદાકાર વૃત્તિ કરી લેવાનું કાર્ય અ- 
થવા પ્રયલ કરવો તે કામ ખધાથી થશે એમ લોકોને લાગતું 
નથી તો યદિ પ્રતિકમાં ખ્રહ્યોપાસના કરવામાં આવે તે શું દોષ છે? 


ન મતિજેન દિ તઃ 1 ૪) ડપૅતિકમાં ખ્રહ્માોપાસના કરવી 
ન | પ્રતીજિ ત | દિ | વઃ હ ટીક નથી, કારણુ તે પ્રતિક 
બ્રહ્મ નથી. ખ્રહ્માથી ભિજ્ઞ પરિચ્છિજ્ઞ વસ્તુમાં ખ્રહ્માખુદ્ધિ કરવી 
આનું નામ પ્રતિકોપાસના છે. પરખ્રહ્દાના પ્રતિનિધી અથવા 
તત્સદૃશ જગતમાં કોઈ પણુ વસ્તુ નથી ત્યારે ખ્રહ્માની પ્રતિકોપાઃ 
સના કરવાને જગતમાં કોઈ પણુ સાધન નથી એવાત સત્ય છે 
તોપણુ ખ્રહ્મોપાસફો વિચાર કરે છે ફે તારે ખ્રહ્મની ઉપાસના 
કેમ કરવી ? 

ત્રભરષટિશ્તશપાત્‌ ॥૧ | ] ખ્રહ્યોત્ક્ષ-પરમાત્માતું જે એશ્ચર્ય 
શરદ: | અત્જષાત્‌ | [છે તે શ્રેષ્ઠ વિચારથી ખ્રહ્માધ્યાન 
કરવું પ૨'તુ પ્રતિકમાં ખ્રહ્માદૃષ્ટિ ન કરવી માટે “ આત્મા ઇતિ” 
ખ્રહ્મા સવેત્ર છે એવુંજ ખ્રહ્દાધ્યાન કરવાથી લિ'ગ શરીર ખ્રહ્દાના 
આત્મવિચાર માંજ તદાકાર થાય છે. પણુ આદિત્ય અન્ન ઈન 


૨૫૫ 


ખ્રહ્મ છે એમ કહેવા વાળાં પ્રકરણુ વેદ ઉપનિષદમાં ઘણે ઠેકાણે 
આવે છે જેમઃ--- 


“ઝહિસ્યો ત્રલેલ્યારેશ! ' છાંન 3૬૨11 
'થ ઈવાતોતવત્તિ તમૃટ્ટી યણુયાલીત ' કાંન ૬13] 
તો પછી આદિત્યાદિ બ્રહ્મના પ્રતિક માનવામાં શું દોષ છે ? 


ઝાહિત્યારિ મતયશ્રાટ ૩૫૫સે! ॥ ૧ ॥) ગૌણુ વૃત્તિથી આ" 
ઝારિયારિ મતયઃ । અ । અને 1૩૫૫: ।। [ દિત્યાદિની ખ્રહ્ધા સ- 
ત્તા હોય છે, અને તે બ્રહ્માયસ્રનું અ'ગ હોવાથી બ્રહ્મયત્માં 
આદિત્ય જેવી એક મહાન સત્તા બ્રહ્મના આધારથી કાર્ય કરવામાં 
સમથ થાય છે પણુ આદિત્ય જેવી અનન્ત શક્તિ જેનાથી 
કાર્ય કરવામાં સામથ્યવાન હોય છે તે મહાન એશ્ચર્યવાન બ્રહ્મનું 
આદિત્યાદિ પ્રતિક માનવું એજ ક્ષુદ્ર ખુંદ્ધેનું કાયે છે. વેદ 
ઉપનિષદ કેહેતા આવેલા છે તેમજ સાવિત્રી મ'ત્ર પણુ કહે 
છે કે કદ્ર ગુદ્ધિ ત્યજી દઈ ધીમહી ખ્રહ્યબુદ્ધિવાન-મહાન ખુદ્ધિ- 
વાન થવાને પુરુષાર્થ કરતા જવું. 


(૨ ) પરમાત્માની ઉપાસના ડરવાનું વિધાન. 


તત્વાવધારણુનું નામ ઉપાસના છે. સંપૂણું સંસારની પ્રગટતા 
જેમાંથી થાય છે તે મહુતૂતત્વ છે. આ મહાન તત્વથી પણુ ત્રણ, 
પાંચ, સાત, નવ, એકવીશા, ત્રેસઠ ઈત્યાદિ તત્વ પ્રગટ થઈ 
જગત વ્યવહાર ચલાવે છે. આ સંપૂર્ણ તત્વનું આયતન અને 


ર્‌પ૬ 


પ્રતિણા બ્રહ્મ છે અને તેજ મહાનતત્ત્વ છે, જે તત્વની પ્રાપ્તિમાં 
સર્વ તત્વો મિત્રવત થવા લાગે છે. 


ઝાવીનઃ સ*્મવાત્‌ 1૭॥) સ્થીર થઇને ઉપાસના કરેલી હોય 
ઝાલીનઃ | લસ્મવાત્‌ | તો ખ્રહ્યાધ્યાનના સભવ છે. ઉપા- 


સનાનોા સંભવ સ્થઘિરતામાં છે. 
સત્વમાત્મા શરીર ત્રયમેતત્‌ ત્રિટ્ટવત્‌ |! 
જોવાસ્તિણસ્તિ સંયોમાત્તત્ર સરવે યતિષ્િતમ્‌ |1 


સર, સૂત્ર (-૪ 

સપુયાંશ્રેવ તં તગ તચાષિવરબ સ્તમ્‌ | 

મહત્તત્વ (મન) આત્મા (પ્રાણુ ) શરીર (મણિ) આ ત્રિકુટ 
[ત્રદ'ડ માફક એક ખીજાને આધારે ઉભા રહેલાં છે. આ ત્રણના 
આધારપર સર્વ લોકલેકાન્તરની સ્થિતી છે અને આ ત્રણુને 
સ'ચોગ છે ત્યાંજ સર્વ પ્રતિષ્રિત થઈ રહેલા હોય છે. આ ત્રણુ 
પિણ્ડ અને બ્રહ્માણ્ડનું જે જે પ્રકારતું અધિકરણુ છે તેને 
શાસ્રથી જાણે છે તે સ્ાનવાન પુરષ કહેવાય છે. આ ત્રણુ જ્યારે 
સ્થિર થાય છે ત્યારે પુરુષમાં સ્થિરતા આવે છે અને તેથી 
આસનસિદ્ધિ થાય છે. 

ત્રિદ'ડમાથી મન અને પ્રાણુ આબે દ'ડનું વિશેષ વિવેચન 
પાછળના ભાગમાં થઈ ગયેલું છે અને મણિ સ'બ'ધી થોડુ' વિવે- 
ચન પછી કરીશું, 


૨પ 


ધ્યાનસ્‌ ॥ ૮ || 1 તેમજ ઘ્યેય જે ખ્રહ્મ છે તેમાં ચિત્તસે 
ધ્યાનાત્‌ । વાર'વાર સ્થિત કરવું અને અન્તઃકરણુ સ"- 
પૂણું વિષયરૂપ વૃત્તિથી રહિત કરવું આવી રીતે જે ધ્યાન 
કરેલું હોય છે તેજ ખ્રહ્મધ્યાન છ, સાંખ્ય સત્રકાર કહે છે ફે, 

દયાને સિવિયમં- (નડ || વાં. ઝ. ૬૨૧ || 

વૃત્તિયાથી અન્તઃકરણુ શુન્ય થવું એનુંજ નામ ધ્યાન છે. 
વિષયવાન વસ્તુના જ્ઞાનને પણુ અન્તઃકરણુથી અલગ કરી 
એકરસ ખ્રહ્મનુંજ ચિન્તન કરવું એનેજ નિર'કારનું ધ્યાન કહે- 
વાય છે માટે શ્યાન શબ્દ નિશ્લલતાનો વાચક છે અમ ખ્રહ્મ- 
સૂત્રકાર કહે છે. 
ઝવરત્વંતાયસ્ષ | વે, ૪-૮ ) અને નિશ્રલત્વની અપેક્ષા 
ઝચજટ્વં | ત | અવેજ કરી જે ધ્યાન કરેલું હોય છે તે- 
પાથ ખ્રહ્મધ્યાન કહેવાય છે, જેનું ગીતામાં સ્પણ્ીકરણુ કરી 
દેખાડેલું છે. 

સ૧ જાયશિરોપ્રીવં ધ'₹૧લગઝં સ્વિસ । 

સંમેણ નાતિવાકં સ્વંરિશિથાક્વઝજયન ।! 

માતા. છ. ૬-૬૬ | 

(કાય શિરેગ્રીવ' ) કાય-શરર, શીર-મસ્તિષ્ક, ગ્રીવાગ્ગર્દન 

આતે ( સમ') સમાન ( સ્થિર | સ્થિર અને ( અચલ') નિશ્ચ- 


લતાગુક્ત ( ધાર્યન્‌) ધારણુ ડરી (સ્વ') પોતાના (નાસિ- 
ર્‌ 


૧૫૮ 


કાગ્ર') નાસિકાના અગ્ર ભાગને (સ'પ્રેક્ષ) જેઈ (દિશઃ) પૂર્વ 
ઉત્તરાદિ દિશાએ તરક ( અનવલેકયન્‌ ) ન જેતાં ઓંકાર 
અક્દરદ્વારા બ્ર્દાધ્યાન ફરવામાં યુષ્ત થઈ જવું. આસનપર 
બેસી ખ્રહ્મર'ત્ર, ક'ઠરટૂપ હદય નાભી અને આધારચકનું મધ્ય 
આ પાંચ એક લ'બરૈષામાં લાવવાનો અભ્યાસ કરતા જવું આજ 
“ કાય શિરેગ્રીવ' સમ'” અવસ્થા છે અને આ અવય્થા 
સિદ્ધ થાય ત્યારે તો સહેજ સૈ મોક્ષ છે અને મોક્ષ સ્થિતિની પૂર્વે 
ચિત્તને આદિત્ય લે।કક-ખ્રહ્માલોકમાં મોકલવાનો રસ્તો જલદી 
ધાસ થાય છે. 


સ્મરન્તિ ત || ?૦ || અને ખ્રહ્મધ્યાનમાં ઉપાસડે। ખ્રહ્મ- 
સ્મરન્તિ-ત્ત। નુંજ સ્મરણુ કર્‌ છે. સ્મરણ કરવાને 
માટે વાચકને સ'કેત શખ્દની આવદયકતા હોય છે. “વામાંમળિ ” 
સવ જગતતું ધારણુ અને પોષણુ કરનાર વાણી, પરમાત્માની 
વાચક છે છતાં આ કુલ વાણી જે એક અક્ષરમાં લય રૃપે વાસ 
કરે છે તે અક્ષર “ ઓં' છે અને તે અક્ષરનુંજ સ્મરણુ કરવાને 
માટે શ્રુતિમાં વિધાન છે જેમ ફેઃ--- 
પ ર. ઈ ૨ . મ ! 
અ રેન તરતા સર છવ રર જુત૦સ૨ર॥ 
થયઝુ૦ ૪૦-૨૧, 
છેં કતો ( નમાિ, શુષુત્તિ વા મોક્ષેષુ ) “ત્વં શરી? સ્થાન તસે 
મોરેળૂ ₹૫₹ છિવે ૧રમાલ્તાન સ્વસ્વણવં ત્ર સર જતે સતર ” 


૨૫૯. 


હે કર્મ કરનાર જીવ તસે, નિદ્રા, સમાધિ અને ક્ષ પ્રાસિના 
સમયમાં શરીરત્યાગનો સમય આવે છે ત્યારે ઓર્પૂ આ નામ 
વાચ્ય બ્રહ્માનું સ્મરણુ કરે. ( જિવે ) પોતાના સામથ્યતું પૂણ બલ 
પ્રાસ કરવાને માટે પરમાત્માના અને પોતાના સ્વર્પનું સ્મરણ 
કરે તેમજ પોતે શું કરવું નેઇએ અને-શું કરેલું છે તેતું પણુ 
સ્મરણુ ક 


ના સિ લઈ ઉપનિષદ્કાર જપિએ અથવા ઇની 
શકે! પણુ ઓરે અક્ષરથીજ ખ્રહ્માધ્યાન કરવાનો ઉપટ્ેશ કરે 


ઝોયિલ્યૅ તટ્ણરમિટ્‌ છ સવક૦--| "ર૦ ( || 


જ્ઞાની વા ચોગી લેક, પ્રહચક્ષ પૂણ, નિશ્ચલ, એદરચ વ્યાપ જે 
ઉપાસ્ય છે તે ( ઓમ્‌-ર્તિ- "તત્‌) એમ છે, આજ અક્ષરખ્રહ્મને| 
વાચક અથવા તેનો વાશ્ચ અથ છે. આ ઓમ * .ભ&, એમ 
વાચ્યનું ધ્યાન કરવાલાયક અથે પ્રતિપાદક છે. તેમજ એડ 
શખ્દ અને અથેનું એમ્‌ જાન છે. ખુદ્ધિની વૃત્તિયો ધેયરૂપ 
વાશ્યાકાર થતી જાય છે તે સમયપર વાણી માત્રથી $!ગટ થનાર 
શખ્દાદિનો ભેદ છુટી જાય છે. આજ ઓંકારનો જપ ઉપાસક 
કરે છે ત્યારે તેએ મનો વાચક શખ્દ છે તેના આં અથ છે અર્થાત્‌ 
જે શખ્દ છે તેજ અર્થ છે એમ _જાણે છે છે કારણુ ઓં વાચ્ચાથતું 
સાન થાય છે ત્યારે વાચકની અપેક્ષા નથી રહેતી કારણુ જે જ્ઞાન 
છે તેજ અથે અને શખ્દ છે. જે શખ્દ છે તેજ અથ અને જ્ઞાન 
છે અને તેમજ જે અથે છે તેજ શખ્દ અને જ્ઞાન છે, આવીરીતે 
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ઇતરેતરાધ્યાસ પૂર્વક ધ્યાન અથવા ઉપાસના કરતાં ખ્રહ્માતું 
સાક્ષાત્‌ સાન થાય છે અને ઓંનો જપ કરતાં કરતાં વાચકનું 
એરૂમ્‌ શખ્દતું ઉચ્ચારણુ બ'ધ થાય છે અને પ્રાકૃતિક રૂપતા 
માંથી આત્મા છુટી ખ્રહ્મરૂપતાની સમાપત્તિ પ્રાસ કરે છે તે 
સ્થિતિનેજ સમાધી કહેવામાં આવે છે. આ જપતું વાચ્ય એમ્‌ 
પણુ છુટી જાય છે માટે તેને અ જપા ગાયત્રો કહેવામાં આવે છે. 
“જપ કરતાં કરતાં જપના વાચ્ય શખ્દનું છુટી જવૂં તેજ અજપા સમ- 
જવું આ અજપા અથવા સમાધી-અવસ્થા આઠ પ્રહર સુધી રહે 
છે ત્યારે અજપા ગાયત્રી સિદ્ધ થઈ ગઈ એમ ચોગીએ કહે છે. 
અણાક્ષર ગાયત્રી આઠ પ્રહરના અને ચોવીશ વણુ ચોવીશ ઘ"- 
ટાના અથવા હોરાના ભાવદર્શક છે માટે આઠ પ્રહરની સમાધી 
તેજ અજપા ગાયત્રી ઉપ્રસના અથવા ખ્રહ્ધારૂપતા હોય છે. 

વિદેઠુ અને પ્રકૃતિલય ચોગીઓને સમ્પ્રજ્ઞાત સમાધીના 
ઉપાયનું પ્રથમ જ્ઞાન હોય છે પણુ થોગીથી ભિન્ન મુમુક્ષુ જ- 
તોને તે જ્ઞાન કૈમ થાય છે તે કષિ પત'જલી યોગશાસમાં 
કહે છે કેઃ-- 

શ્રટ્રા વીય સ્વાતિ ભમાધિ યજ્ઞા પૂચ્વેજ તસ્યાં ॥ 

થૌમ૦ ૬-૨૦, 

પ્રથમ ચોગદશનના શ્રવણુથી યોગમાં શ્રદ્ધા ઉત્પન્ન થાય છે. 
શ્રડ્ઠાથી ચિત્ત પ્રચન્ન થાય છે. પછી યોગાચરણુ કેરનારા શ્રદ્ધાળુ 
ચોગી હોય છે તેના મનમાં બળ પ્રાપ્ત થાય છે. તે વીય અને 
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મનોબળથી ચોગીઓમાં ઉત્સાહ પેદા થાય છે અને તે ચોગી 
એંકારતનું સ્મરણુ કરવા લાગે છે અને આ સ્મૃતિ સ્થિર 
થાય છે ત્યારૈ ચિત્તમાં પ્રસજ્ઞતા આવે છે. સાવધાન ચિત્ત થ- 
વાથી ખુદ્ધિ અને વિવેક અર્થાત્‌ સત્યાસત્યનો વિચાર ઉત્પજ્ઞ 
થાય છે, જેનાથી સ'પૂણુ પદાર્થોનું ચથાથે જ્ઞાન થાય છે. આવી- 
રીતે સહ્યજ્ઞાનની ખુદ્ધિમાં પ્રેરણા થવાને અર્થે ગાયત્રી મ'ત્ર 
“ પિચોચોન? પ્રચૉટ્યાત્‌' પરમાત્માની ખુદ્ધિને યોગાચરણુમાં 
પ્રેરણા કરવાને માટે સ્મરણુ કરવાને ઉપદેશ કરે છે. આવી 
રીતની ખુદ્ધિથી વિવેકનો અભ્યાસ તથા વેરાગ્યમાં અસપ્પ્રજ્ઞાન 
સમાપત્તિ પ્રાસ્ત થાય છે. 
સ્રીયોને બ્રહેપાસનાનો અધિકાર છે કે ?--- 

સાવિત્રી મ'ત્રના જપ કરવાનો સ્રીચોને અધિકાર નથી આ 
વેદવિરૂદ્ધ વિચારને ફેલાવો કરી સ્રીઓને ખ્રહ્માસ્નાનથી અસ રાખ- 
વાનો પ્રય થવાથી અજ્ઞાની માતાના સ'તાનની સવેત્ર ઉત્પત્તિ 
થવા માંડી છે. ત્ઠષિ, દેવ, પિતરના અવતારના રસ્તા બ'ધ થઈ 
ગયેલા છે. સ્રીઆના અન્તઃકરણુ ઉપર દાસત્વભાવને ર'ગ ચઢી 
ગયેલે હોવાથી સ્રીઆનાં સ'તાન દાસ્યવૃત્તિમાંજ આનન્દ 
માનનારાં નિપજવા લાગ્યાં હોય તો તેમાં કાંઈ નવાઈ નથી, 
ફેટલાક વિઠ્દાનાપણુ પરમાત્માતું સ્ાન જે વેદ છે તેનાથી સ્વત'ત્ર 
વિચાર કરવાવાળા નિપજતા હુતા તેના વ'શનેો હાલ જેવાતું 
કાયૅ ચક્ષુ કરૈ છે, સાંભળવાનું કાર્ય કર્ણ કરે છે તે માનવાને 
માટે પણુ કાઈ લખેલું પ્રમાણુ હોય ત્યારેજ માને આવી 


૧૬૨ 
પારત“યખદ્ડિમાં વૃદ્ધ થઈ ગયેલા છે. આવા વિદ્વાન અને 
દાસ્યત્વસ'સ્કારવાન માતાના સ'તાનથી આજ ભારતવષ ભરાઈ 
રહેલો છે. તેની પ્રજા જગતમાં શું કરશે તે ભારત તરક્‌ અવ- 
લેકન કરવાથીજ સપણ ખખર પડશે અસ્તુ. શૂદ્ર સ્રી અથવા 
અજ્ઞાની અપઠિત માતાના સ'તાનની ઉત્પત્તિ કઈ વણેમાં ઉત્પન્ન 
થયેલી માનથી તેના વાચક પોતેજ વિચાર કરે તો સારૂં-પણ 
વેદ કહે છે કૅ 
કે મ સ 
માતે જગપ્ઝવ્મે રગન્‌ કદિ ત્રણ 
વક 1, ૦ 8૦ ૮ સડ ર૬, સ૦ ૨૨, 
ક નાલ જીએ છે તે તે સ્ત્ર 
હોય તો પણુ ખ્રહ્મા થાય છે. માટે સાવિત્રી વિધા સ્ીંવાચક 
છે, અને તે વિદ્યા ખ્રહ્મપ્રાત્તિ કરાવે છે તેથી હે સાવિત્રી તૂં સવ 
લોકને ખ્રહ્મસ્થાનમાં લઈ જાય છે. 
ખ્રાહ્મણમાં પરમાત્માની પ્રાપ્તિ કરવાને માટે સ્રી ગુણુવાન 
વાળ છે તંનીજ સહાય લેવી પડે છે એમ સપણ વણૅન છે જેમ કે:- 
તેતર વ્રાજળ ॥ અ૦ ઉ ૨4૦ $, 
ર ક. કે ટ" 
। ઝઞાૉરેમ્‌ ॥ સામી વે સત્તા મન્વવખ્વાતા- 
મિ . પ ન । 
સં રેવાત્ કવવશ્રામ્થ ધ્યાયનૂં જઘસ- 


થમસ્માન્સ્તોમો સત્તા મચ્છેરિત્તિન્-- 


ક, 
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ગન્ધવમાં-વાગ્બ્યવહાર જાણુનારામાં સોમ રાજા હુતા અર્થાત્‌ 
વાણીના તે પ્રકાશક હતા, લેને ફેમ પ્રાત કરવા એ વિચારમાં 
દેવ અને કપિએ ધ્યાન કરવા લાગ્યા, કારણુ કે સ્વાન 
(પ્રાણ) અને બ્રાજ ( અપાન ) નામના ગન્‍્ધવની અન્તગત જે 
સત્તાવિશ ગન્ધર્વ છે તે આદિત્ય સ્થાનમાં રહી સોમ રાજાનું 
રક્ષણુ કરે છે. 


॥ ગોરે ॥ વાતો વ મનો વા મન્ધવા; 
તત્તવિજરાતિં: | તે અતે ડ્વસયક્ત્તે ઝ- 
ર્િણિત્‌ ઝવમાઉધુ: ણ :ણુડ બગ ૨ મંડ ૭. 


હા 


ળજર્‌શા પ્રાળ--સમણિ વાયુ જેને સૂત્રાત્મા નામ છે તેએ; 
તથા પ્રાણુ, અપાન, વ્યાન, ઉદાન, સમાન, નાગ, કૂમ; કૃકલ, 
રેવદત અને ધન'જય મળી અગ્યાર પ્રાણ, બારસું મત તથા 
મનની સાથે શ્રોત્રાદિ દશ ઇદ્રિય અને પાંચ સૂદ્મ ભત મળી 
સત્તાવિશ (ર૭ ) પટદાથે જગત સખિ ઉત્પત્તિના આર'ભમાં 
તૈયાર થયા જેની ગ'ધવે એવી સ'સ્ા છે એની વ્યાપકતા અને 
વેગાદિ દ ગુખેસ સૂહને સર ગુક્ત કરવાન [તું ૯ જાણે છે તેજ લેક વેગને 
સર્વથા ધારણ કરી શકે છે. અર્થાત તેએજ ખ્રહ્મવિઘાના અ- 
ધિક્ઠારી હોય છે. દેવ અને જપિએ આ સોમરક્ષક ગન્ધર્વોને 
પુછવા લાગ્યા કે સોમ રાજતું તમે રક્ષણ કરે છે ખરા પણુ 
અસૌને તે રાજની પ્રાપ્તિ કેમ થશે તે કહી દેશે ? આટલામાં 


૨૬૪ 


ગન્ધર્વના ત્ટદયમાં વાસ કરનારી અર્થાત્‌ ગન્ધવતું ત્ટદય જાણુ- 
નાર વાગ્દેવી કહેવા લાગી કે ગન્ધર્વ વાણીમાંજ લે'પટ થઈ 
જાય છે, કારણુ તેએ સ્ત્રીકામી હોય છે. પ્રકુતિ સ્રી તરફ્‌ તેએ 
હેમેશ કામના કરતાજ આવેલા છે. તેએ આપને સોમ રાજા 
કેમ પ્રાતત કેરી આપશે ? માટે તમે એમ કરો કે હું તમારી 
પાસે સ્રીવત્‌ થઇને રહીશ, તસે મને ગન્ધર્વને વેચી નાખી 
સોમ ખરીરી લે, કેમકે જઆ્રીલ'પટ ગન્ધર્વ મને લઈ મારામાં 
લ“પટ થશે તો સેમ રાજાતું રક્ષણુ તેનાથી થવાતું નથી અને 
તેથી તમોને સહજ સોમપ્રાસિ થશે. 

દેવ અને ત્રદષિ કહેવા લાગ્યા કે તારી વાત અશેોને સ્વી- 
કાર કરવા લાયક નથી લાગતી, કારણુ તને ટ્રર કરી અસે કેમ 
રહી શકીશું તારી તો અમોને ઘણીજ જરૂર છે ! 

વાણીએ કહ્યું ફે, મારી જે તમોને ગરજ હોય તો તસે સ'દેહુ 
ન કરતાં ગન્ધર્વોને સોમરાજા ખરીદવાને અથ મને મૂલ્ય રૂપમાં 
આપી દો; હું જર્‌ર પાછી તમારી પાસે આવીશ. દેવ ત્રષિએ એ 
વાગ્દેવિતું વચન માની તેમ કયું, સેોમમરાજની પ્રાત કરાવી 
વાગ્દેવી કષિએ પાસે પાછી આવી ત્યારે દેવીના સ્વરૂપ તરફે 
ઝપિએ જેવા લાગ્યા તો તે અકામર્‌પા, ખાલસ્વરૃપી, આરૂપા 
તેમના જેવામાં આવી. અથાત્‌ તે નિષ્કરિયરૂપા વાણી ગન્ધર્વોને 
નકામી થવાથી દેવોની પાસે પાછી આવી ગઈ-સક્રિય વાણીની - 
પાછળ ગતન્ધર્વ દોડતા જાય છે પણુ નિષ્કિયનો સ્વીકાર દેવ કરે 
છે. ગન્ધરવ સકિય વાણીથી ખ્રહ્માગાન કરે છે અને તેથી તે * 
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પ્રકારનું ગાયન કામી સોમાં હોય છે પણુ દેવો નિષ્કિય ગાયન 
કરે છે. માટે ઉપાંશુ વાણીનો સ્વિકાર કેરવાથીજ, સે।મ રાજાનું 
૨૪ ગન્ધર્વ રક્ષણુ કરતા હોય તો પણુ તેએ પ્રાસ થાય છે, 
ગન્ધર્વોને લ'પટ કરી જે વાણી પાછી આવે છે તે અજ્સિસ્વરૂપી 
ઉપાંશુ વાણી હોય છે તે વાણીનો ધ્વનિ ખાહાર સાંભળવામાં 
આવતે નથી, અર્થાત્‌ સાવિત્રિ આદિ સર્વ વેદમ'ત્ર તથા ઓં- 
કાર જપ જ્યારે અવાજ ન કરતાં શીદ્દર કરવામાં આવે છે ત્યારે 
તેને ઉપાંશુ જપ કહેવામાં આવે છે. આ ખ્રાહ્મણુ ગ્રન્થતું વિવે- 
ચન, સોમ રાજ-સર્વ સૃણ્િના ઉત્પાદક અને નિયામક પરમા- 
«માની પ્રાપ્રી ફરવાને અર્થે આરૂપા નિષ્કિય, નિષ્કામ વાણીની 
જરૂરી દેખાડી સ્રી વગની જ્તાન કાર્યમાં કેટલી મહત્તા છે તે 
દેખાડે છે. જુએ કેઃ-- 


રાયત્રી વૈ ત્રાજ્નળસ્તેગો વૈ ત્રજ્વર્ષલં માયત્રી તેગલે- 
ફે ૧૫ ફુ દ પ જ 
વેનં તર્‌ ત્રસવચેસેને તપદ્ધયતિ || રે? ત્રાગ પ૦ ૨ લન ૨ 


ખ્રહ્મચોનિના મતુષ્યોનું ગાયત્રી એજ ખ્રહ્મ તેજ છે. તેજ 
ખ્રહ્માવર્ચસ્વથી ખ્રાહાણાને સમૃદ્ધ કરે છે. ત્રેષ્ુમ ક્ષત્રિઓને 
ઇદ્રિય વીર્ષથી સમૃદ્ધ કરે છે અને જગતિ-“જાગતો વે વેશ્ચો ” 
“જગતા પશવઃ” વેશેને સમૃદ્ધ કરે છે આ ત્રિરૂપ વેદનું ગ્રહુણુ 
જેનાથી નથી થતુ' તેઓ ક્ષુદ્ર ખુદ્ધિવાન્‌, ઔરૂપા અથવા શૂદ્ર 
હેય છે. માટે આ પુરુષોએ ખ્રહ્ધાવચેસ્વ પ્રાત્તિને અર્થે ગાયત્રીના 
સ્વીકાર કરવો જાદએ-- 
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સારાંશ ખ્રહ્મગુણુવાન્‌ સ્રીનાંજ સ'તાન ખ્રહ્દાવિઘામાં અચલ 
શ્રદ્ધા રાખનાર ઉત્પજ્ઞ થશે અને આવા કારણે।થી સ્રીઓને પણુ 
ખ્રહ્માચર્યનો અધિકાર છે એમ સ્પટટ થાય છે, તેથીજ ગૃહ્યસૂત્ર- 
કાર જકપષિઓએ કહે છે ફેઃ-- 

પાને વરસ ચયેમ્‌ || ૨૪ || અઆપહ્તન તૂ ૪-૬૧ 

સ્રી અને પુરુષ બેઊએ ખ્રહ્મચર્ય ત્રત ધારણ્‌ કરવું જોઇએ, 
મહુર્ષી જૈમિની પણુ  પૂવેસિમાંસામાં કડે છે ફેઃ-- 

ગ્ાતિતુ વાટ્‌રાયળો ગવિશેયાત્‌ તરકાતિ હયષિ પતીયતે 

ઝ્ાસથેસ્ના વિશિષ્તવાત્‌ || તવન મીબ્-૬ 1 $, 

બાદરાયણ શ્રષિ કણે છે કે સ્રીએ પણુ મતુષ્ય જાતિ- ખ્રહ્મ- 
ચોનિમાંની હોવાથી તેમને પણ વેદાધ્યયનનો અધિકાર શરીર- 
સાથે મળેલા છે. માટે સ્રીઓએ પણુ ખ્રહ્મધ્યાન કરવામાં ચેગ્ય 
થવું જેઈએ. 

અધિકાર ભેદથી ઉપાસકેનો બ્રહ્યધ્યાને માગે. 

દ્થાનેતાત્મનિ વડ્યન્તિ જેચિટાત્માનમાસમના | 

ઞન્યેલાસ્યેન યોમેન વમેયોમેન ચા ૧ર 1 ?૨-૨૪ || 

ગન્યેત્વેવમગાનન્સઃ શ્રુત્વા અન્વેમ્વરવાલતે | 

તેડવિચ્ાતિતન્ત્યેવ પૃટયું શ્રતિવ(ાયળાઃ ॥ શીન (૨-૨૧) 

૧ ધ્યાતયોગથી પરમાત્મામાં આત્માને જેનારા કેટલાક 

ઉપાસકે। હોય છે 
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૨ ધ્યાનયોગથી સુક્ષ્મ ખુદ્ધિથી આત્મસ્વરૂપને જાણુનારા 
ઉપાસકે। હોય છે. 

સ સાંખ્ય અને યોગ દ્વારા આત્મસ્વરૂપને 
જાણુનારા ઉપાસકો! હોય છે. તે વેદવા- 
કચોનું યુક્તિપૂવેક મતન કરનારા હૈય છે. 

૪ કર્મચોગથી આત્માને જેનારા ઉપાસકે। નિષ્કામ કર્મ દ્વારા 

ઉપાસના કરનારા હેય છે. 


આ ચાર પ્રકાર તીવ્ર ખુદ્ધિવાનાની ઉપાસનાના છે પણુ મન્દ 
અધિકારી લેફેને માઢ ગીતાથી લઈ વેદ સુધી ખ્રહ્માપાસનાને 
માટે પ્રતિકોપાસનાનું વિધાન નથી. આવા અધિકારીએ માટે 
ચોગેન્દ્ર કૃષ્ણુચ'દ્ર પણુ કહે છે ફે: -- 


પ આ અધિકારીઓને *શ્રુતિપરાયણુ થવું જઇયે અથાત્‌ વેદાથ 
જાણુનાર વિદ્વાનો પાસેથી | શ્રતિઉપદેશ શ્રવણ કરી તેનું મનન અને 
ખ્રહ્માનું નિદિધ્યાસન કેરી ખ્રહ્મોપાસનામાં શ્રદ્ધા ઉત્પજ્ન કરવી 
નેઇએ, આ ઉપાસનામાગેને કેવળ વેદિકે ઉપાસનામાગે કહે 
વામાં આવે છે અને મનુષ્ય માત્રને ઉપાસના યોગના આર'ભ 
“ શ્રુતિપશાયણુ ” વિદ્વાને! પાસેથી શ્રવણુ કરીને ક્સ્વો પડે છે 
આથી વિરુદ્ધ 3 માર્ગેદશીક માગના ઉપદેશકેનો અવેદિક માગે 


પં શ્રતિઉપરેશ ક્રવણુ કરવે। કારણ જા [ઉપરેર 1થી સ કરવામાં શ્રદ્ધા 
ઉભપત્ર યાય ૨૨, પણ ગીતાના ઉપદેશકા તેજ શ્રતિ છે એમ જજ્ઞાસુને સમજાવે 
છે તો શ્રુત્તિઉપદેશ શવણુ કરવામાં શ્રદ્ધા ડયાંથી ઉત્પદ્લ થાય ? 
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છે એમ જાણી હિતકારક માર્ગનુંજ સર્વએે આચરણુ કેરવું જે- 
ઇએ. મતુ મહારાજ કહે છે કેઃ-- 
વાયાત્મવા ત યશસ્તા ત ચેવેરાસ્્થ ૧1૫ । 
જામ્યો દિ વેટા1ધિ3૫ઃ વમેયોમથ વેહ ।। 
4 યનુન બન ૨-૨ 
અત્યન્ત કામાતુરતા અને નિષ્કામતા કેને માટે પણુ શ્રેછ 
નથી કારણુ કામના ન કરેલ્દી હોય તો વેદનું જ્ઞાન અને વેદવિહિત 
ઉત્તમ કર્માદિ કોઈ પણુ કરશે નહિ. નિષ્કામ કમે તેજ આત્મ- 


કમે હોય છે અને ઇંદ્રિયવિષયભ્ોગ કેમે તેજ સકામ કમે હેય 
છે. માટે પત'જલી કહે છે કેઃ-- 

“ન્રાજ્નળેત નિષ્યારળો ધમ! પડતો વેઢોડમ્વેયોફેય- 

શ્રીતિ ||” મદામાપ્વ ૧૬૧૦ સન 

ખ્રહ્મથોનિ જે મતુષ્યચોનિ છે તે માને સર્વે મનુષ્યોએ ષડડું 
સહિત વેદાધ્યયન કરવું અને તેના અથખોધ કરી લેવો જેઇએ 
કારણુ વેદાધ્યયન કરવું એજ તેમત્તું નિષ્કારણુ કર્મ છે માટે 
તેનેજ નિષ્કામ કર્મ કહેવામાં આવે છે અને આ સ્વકર્ત્તવ્યને ન 
કેરનારાએ માટે મતુ કહે છે કેઃ-- 


થોડનધીત્ય ટ્રિગો વેટ્મત્યત્ર જુસ્તે શ્રમણ । 
હ જીયજ્ઞેવ રુદ્ર્ળાયુ મસજીતિ સાન્વય$ ।। 
ઉનુ૦ મ૦ ૨ | કિ ॥. 


જદ 


જે પોતાને દ્વિજ સમજે છે તેએ વેદાધ્યયન ન કેરી અન્ય 
વેદવિરુદ્ધ કર્મ કરે તો પોતાના પુત્ર અને પૌત્ર સહિત શૂટ્ર 
ભાવને ક્ષુદ્ર બુદ્ધિને શીધ્ર પ્રા થાય છે. મતુમહારાજ વેદદૃષ્ટિથી 
જે ઉપદેશ કરે છે તે વિચારટૃછટિથી જેતાં આપણે અવેદિક અને 
સકામ કમ કરવાથી કેવી રીતે શદ્રત્તમાં આવી ગયા છીએ તેને 
યથાર્થ બોધ થાય છે. આ શુદ્રત્વ અને શુદ્ર ખુદ્ધિનો ત્યાગ કરી પ 
ખુદ્ધિ-“ ત્રહજ્નદ્ષ્ટિ 7 પ્રાસ કરવાને માટે ઉપાસનાને પ્રયોગ ફલ 
નેઈશે, 

ઉ'પાસના પ્રચોગ કૅલપ. 


ઝોર | પ્રતયોનળં; તટલ્જત નોનવેથાંવ 
ન્સ । રાય ફેટ્યં તત વર્ટિતિનાં- 
(ઘા વતો 1 કજ્રળ૦ મન ? ર૦ 9૧, મડ ૨. 


( સ્ત ) સર્વ પ્રકારની સિદ્ધિ મેળવવાનું કર્મ કરનારાએ। 
તમે ( સન્સ્વર ) સંભજનીય ક્રિયાઓ અર્થાત્‌ ચોગાભ્યાસમાં કુશલ 
વિદ્ધાનોમાં ( *વનો ) શ્રેણ ચોગયજ્ કરનારાએ તમે ( રઇ ) આ 
ઞ્રહ્માવિદ્યા વ્યવહારમાં ( સલ સોમવેચાચ ) આ જે સોમરસતું 
પાન કરવાને માટે અથવા સ'પૂણું સોમગુણુવાન સ'સારનો શુદ્ધ 
સત્વમય રસ સચ્ચિદાનન્દ પરમાત્મા છે તેની પ્રાપ્તિથી આનન્દ્રી 
થવાને અર્થે (પ્રાતર્યાઃ્ળ: ) પ્રાતઃકાલમાં ચોગાભ્યાસાદિ પુરુષા- 


દદ તસર તારટા ટાર તાટાટાતંરસાંદાં, 





ભગતા: વમ૦૯૬૫૫૦૯૫૫૫૯૧૨૫૪# જલા ઇાજનાા ડય (પાન 65₹% ૧-૦-૪૦૦૪ (નજ જપ તકાબડમ્રવા#ભમષ્#ાતાતર મેટર નાાતાીનાઇ પજા ૨ કાંડના”, *૪5પુપ૦ વસ મ-મમઇતમિણૂઈ-ખનાક-નાામન-કસઇ વાનના તપળામંકમ'્વત્સપરકકતાનુસામઇનાજર-યવયના-સાસું-થ | જજની “હ. 





રો શે મધુ: 1 શત૦ ૧1૫1૪1૨ 


૨૬6 


થૅને પ્રાપ્ત કરનારા વિદ્વાનાં જે કે ( ફેય્યમ્‌ ઝતમ્‌) યોગા- 
ચરણુમાં ઝુશલ હોવાથી દિવ્ય ગુણુવાન થઈ ગચેલા હોય છે તે 
વિદ્દાનાને મળી તેનો સ'ગ કરે! અને ( ્થર્િ ) ઉત્તમ આસનાદિ 
ચોગ કિયાએ।ને ( માયાહ્ય ) પ્રાસ કરી લે. 

વેદમાં પરખ્રહ્મ પરમાત્માએ જીવોના કલ્યાણને માટે યોગા- 
ભ્યાસનું અનુણાન કરવાનો ઉપદેશ કરેલે છે. તે કિયાને જાપિ- 
લોકે “ત્રહ્યજ્ઞ ? કહેતા આવેલો છે. 

* ઝ્રશ્યપત ત્રજ્ઞયરૂ! “--૫2૦ ૨-૭ 

વેદાદિ શાસ્રોત]ું પઠન, સ ધ્યોપાસત અથવા યોગાભ્યાસ કરવે। 
આનુંજ નામ ખ્રદ્દાયજ્ઞ છે. 

સ્વાધ્યાયાયોમયાલીત યોમા ત્વાધ્યાવમામનેત્‌ | 

સ્વાક્યાયયોમલંવરવા ₹રાત્મા યળાશત્‌ રતિ ॥ 

'ઝં' બિજસહિત વેદમન્ત્રના અધ્યયનથી યોગને મિદ્ધ 
કરવો અને ચિત્તવૃત્તિનિરાધ એ જે યોગ છે તે અને એમ 
મન્ત્રના જપને સિદ્ધ કરવો, કફારણુ યોગ અને જપ આ બેના 
બળથી પરમાત્માને પ્રકાશ ચોગી આત્મામાં થાય છે. 


સ'ધ્યોપાસન તેજ બ્રહ્મયયરા છે. 
શન્ઃ્ધા--ચં-સસ્યજ્‌ રસા, ઘ્યે-ધ્યાત કરવું. સ'સારમાં 


ભટકી રહેલી મનેવૃત્તિઓને પરાવૃત્ત કેરી કેન્દ્રમાં-શુન્યમાં 
લાવી સ્થિર કેરી રાખવી અને પરમાત્માની પ્રાર્થના અને ઉપા- 


૨૭ 


સના કરવામાં ખુષ્ધિની ચોજના કરવી આને સન્ધેયા કસે કહેવાય 


જ 


છે, તેમજ-- 
“સન્લ્યાવસ્તિ ભન્ક્યાયતે વા પરત્રહ્વસ્માં સા સના ” 
પરખ્રહ્મની તરફ જે કિયાથી ધ્યાન લગાડવામાં આવે છે તે 
કિયાનું પણુ અન્ક્યાકર્મ આ અન્વથેક નામ છે. 
સરષ્યાગાજ: --“ તન્ટ્ધાવતિયર્‌યાં વેણાયાં તા વન્‍ય ” 
પરમાત્માનું ધ્યાન જ્યારે કરવામાં આવે છે તે કાળતે સન્ધયા 
કાળ કહેવાય છે. 
'' તરમારદોરત્રસ્ય સંળોમે વ્રા્ધળઃ સન્‍્ધ્યામુવાવીત ' 
અને તેજ કારણુથી દિવસ અને રાત્રીનો જે સ'યોગ કાળ છે 
તે વખતે સન્કેયા કરવી, 
સન્ધ્દ્ા, 3પાસના, ચૉમાતુણાન; આ શખ્દો એકજ પ્રકારના 
ભાવદરશેક છે. સમ્‌-ધ્યે । ૩૧-ઝાલ | ચુઞ્‌-લમાધો | આ શબ્દ 
ત્રણુ છે પણુ ત્રણે શબ્દ સ'સારમાંથી ચિત્તવૃત્તિ હઠાવી પરમાત્મા 
તરફ સ્થિર કરવાનું કર્મ દેખાડે છે. આ ખ્રહ્માધ્યાન કમે કરવાને 
માટે ચોગી પરમ્પરાથી ઉપદેશ કરે છે કે:-- 
પદેછે ૫દ્રે તવવાર્‌ ગામે । રસે પરે મોળી 
તિશરે યદ્રે તર્જ ગામે । ચોથે દરે યૉમી || 
આ સમયમાં જુદા જુદા લોકોના વ્યવહાર દેખાડી યોગી- 
એને ચોથે! પ્રહર અનુકુળ હોય છે એમ કહેવામાં આવે છે અને 
તેનું કારણુ યુગમાનના શખ્દ્દોથી દેખાડવામાં આવે છે જેમફેઃ-- 


રફર 


રાતનો ચોથે પ્રહર ૩ થી ૯ સુષી હોય છે તેની સતયુગ સ'સા છે 
મ્રાતઃકાળ પછી ૯ થી ૩ સુધી જે ફાળ છે તેની ક્રાપાર- 
સાધ્યાન્ડ પછી ૩ થી € સુધી જે પ્રહર કાળ છે તેની ત્રેતા - 
યુંગ અને રાત્રી પછી ૯ થી ૩ સુધી જે પ્રહર કાળ છે તેની 
કલિયુગ સ'સા છે. 


સતગુગ સર્વથી શ્રેઠઠ છે તેથી કોઈને પણુ ઉત્તમ કાર્યને। 
આર'ભ કરવો હોય તો તે કાળમાં કરવો તેથી ચોગી વા ખ્રહ્ો- 
પાસકેો રાતના ચોથા પ્રહરથી ઉપાસનાનો આર'ભ કરે છે. આ 
નિત્યકમના પ્રારમ્ભમાં ઉપાસકે। નિસ્રલિખીત વેદમ'ત્રોથી 
મ્રાતઃ૨્મરણુ કરે છે. 


મત રસરળસયન્ય્‌ । 
॥તર ત્રિ પ્રાત્ટ્રિં હવાને પ્રાત મિત્રા 
વરુળા પ્રાતરક્વિના | પ્રાતર્મમં વજન 
ત્રણગસ્વતિં પ્રાતઃ તોમંમુત સે ઇવેસ ॥ 
| 3 ॥ દ્ાતગિતં મમ દુવેસ વચ 
ુત્રમતેયો વિધર્સા | માપ્રશ્રિયં મન્યં- 
માનસ્તરશ્રિદ્રાત્રાં ચિર્ય મર્મ મક્ષીસ્યાટં 
॥ ૨ ॥ 93 પ્રખેંતર્મમ સત્યંરધો મમે- * 


૨૧૭૩૨ 


માં થિયમવવા હર્વન્તઃ । ૧3 પ ળો ત્ત- 
નય મોમિરેસમ પ્ર સમિનેવન્તઃ સ્થા 
॥ ર્‌ ॥ 3તેફાતીં %મવન્તઃ સ્વામોત 
પ્રવિત્વ ૩3ત મધ્યે માન્દાંજ | ૩તોહિતા 
તઘવન્ત્તૂયસ્વ વચં ફેવાતાં સમતો 
જ્યા ॥ 9 ॥ મમ 0૧ બમંયરોં ગલત 
ફેવાસ્તેને વયં મમવન્તઃ સ્થાન | તં ત્વાં 
મમ સર્વે ફોંદ્વીતિ સ તો મમ વુર- 
ઉતા વેટ ॥ ખ ।। 

8૦ મટ ૫૭, તૂં૦ ૪૭|| 


દિવ્ય પ્રભાતકાળમાં ઉઠી, જ્ઞાનસ્વરૂપ, પ્રકાશમય, પ્રાણાપા- 
નચાલક, સકલજગરુત્પાદક, સર્વસ, સર્વાન્તયોમી પરમાત્માની 
આત્માજ્ઞતિ કરવાને માટે હું સ્તુતિ કરૂં છું--પરમાત્માના 
ગુળાનું ગાન કરૂં પું ॥। ૧ ॥ તેએ પરમેશ્વર સદા વિજયી, એશ્ચ- 
યવાન, તેજસ્વી, સૂમ્યોદિ તેજેગોલના વિધાતા, સજ્જનોના 
સહાય્યકત્તો અને દુછોને દ'ડ આપનારા છે । ૨ ॥ હે સવ્યા- 


ચાર પ્રવર્તક પરમેશ્વર! અમારી ખુદ્રિ ઉત્તમ સ'સ્કારયુપ્ત કરે, 
ર ક 


૨૭૪ 


અમારાથી એહિક અભ્યુદય થાય એવાં ઉત્તમ કમે કરવામાં સ- 
હાયક થાવ અને પારમાંથિક ઉન્નતિ થાય તેવાં કૃત્યઅમારાથી 
થવા દો. સારાંશ સવે પ્રકારથી અસે મન થઈએ એવાં કમ 
કરવાની ખુદ્ધિ અમોને આપો ॥ ૩ ॥ હે પરમાત્મન્‌! અમે 
મહાન પુરુષાર્થ કરી એશ્ચર્યયુઠ્ત અને લિ થઇએ એવી 
પરિસ્થિતિ અમોને પ્રાસ કરાવો એટલે કે અમોને સૂક્ષ્મ બુદ્ધિ 
અને ઉત્તમ મતિ પ્રાતત કરાવો ॥ ૪ ॥ હે મ'ગલમય પરમેશ્વર 
તમારી સવે વિદ્ધાન્‌ સ્તુતિ કરે છે તે યોગ્ય છે ફારણુ સવ સુખ 
આપનાર અને અમારી સર્વ સદિચ્છા યુરી કરનાર તમે એકજ 
છો, માઢે તમોજ અમારા ઉપાસ્ય દેવ છો, । ૫ ॥ 


શપદ્દિ:૦--પ્રાતઃસ્મરણુ થયા પછી રુદ્ધિ કરવી પડે છે અને 
આ આડિકમે હરેક યજ્ર-કમના આર'ભમાં કરવું પડે છે. 
“ ઝોરેત્‌ | ગ્રતસુષેષ્યન ? કાંઈપણુ ત્રત કરવાનો નિશ્ચય થાય 
છે ત્યારે “ પ્રારુતિણન્નપડ્ઝપસ્ણુરાતિ ?' વિદ્રાન લોક પ્રથમ અપને 
સ્પશ ડરે છે. “ તયર્પલ્યશસ્યમપ્યો વે પુર્વ: ચરન વર્તિ ” 
અને જે અપનો સ્પશ નથી કરતા તે અમેધ્યો પુરુષ કહેવાય છે 
અને આજ પુરુષ અનૃત બોલે છે “ લેત પૃતિરન્સસ્તો સેવા વાડ- 
આવો મેધ્યો મૃત્વા ત્રતસુવાચાનીસિ ?' આવા પુરુષોએ પોતાની 
અન્તરસૈધા પવિત્ર કરવી જેઇએ અને સેધ્યાનેજ અપ કહે- 
વામાં આવે છે તેથી યસ કરનારા યજમાનો મેધાવાન થઈ ત્રતો- 
પાસતાદિ કરે છે ત્યારે તે સત્ય વ્યવહાર કરનારા હોય છે. 
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“ ઘાવિરત્ર વાડગ૫ઃ ૫વિત્ર પૂતો વ્રતળુપાયાની તિ તસ્મા- 

ટ્રડમપ ૩૫ર૫ૃશાતિ |” રાત૦ ત્રાન (-૬ | 

પવિવતા-શુદ્ધતા એટલે અપ, તેથી ખુદ્ધિને પ્રથમ પવિત્ર 
કરી વિદ્વાનો ત્રતાર'ભ કરે છે તે ભાવ-“ અપ ૩૫ર્ણરાતિ ? આ 
વાક્યનો છે માટે કોઈ પણુ કાર્ય કરવું હોય તો પ્રથમ અન્તર- 
વાહ્ય શુદ્ધિ કરી કાયાર'ભ કરવે।. 

શિ'ખાબ'ધનવ--ચિત્તવૃત્તિઓનો નિરોધ કરવો એજ 
શિખાખ'ધનકમે છે. “ શી સ્વજ્ને ” આ ધાતુથીઃ-- 

“જીરે ટૃસ્‍્તથ્ર સઃ ।। ૩ળાન ૧-૨૪, 

૪ સ" -.૮- આ જડ વહ 

શેતેડ્લોશિસા । વદ્જવાત્લસ્મેનારેશામા૧ ॥' 

રળા્િ સઃ પ્રત્યય થઈ શિખા શખ્દ ખને છે તેથી ચુડા, કેશ- 
ભેદ, જ્વાલા વગેરે શિખા શખ્ટના અર્થ થાય છે. અન્તઃકરણની 
શિખા બાંધવાથી મનને સ્થીરતા આવવા લાગે છે. શિખાખન્ધન 
ક્મકાલમાં સાવિત્રી મ'ત્રનાો જપ કરવાનું વિધાન છે અને તેથી 
વિશ્ચમિત્રત્વનો ભાવ અન્તઃકરણુમાં દઢ કરતા જડું એ કાર્ય 
કરવાનું હોય છે તેમજ સવિતા પરમાત્મા સ'પૃણુ જગતને પ્રસવે 
છે છતાં તેનાથી તેએ અસ'ગી છે તેવી રીતે જીવાત્મા શરીરના 
ચાલકત્વનો હેતુ હોય છે, તોપણુ શરીરથી હું અસ'ગી છું હું 
શરીર નથી આ ભાવ ટૃઢ કરતા જવું આનું નામ શિખાબ'ધન છે. 

જઝાચધન૦---' ઝા-સમન્સાતૂ ચમ્‌-૩ટ્જપાત” પોતાની 
સર્વ દિશામાં જે જલ છે તેનું પ્રાશન કરવું તેજ આચમન છે. 
જલવત્‌ શાન્તિ આપનાર પરમાત્મા સર્વ દિશામાં છે તેનું 
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આચમન ફરડું-સ્વીકાર કરવો-તેનું ચિન્તન કરવામાં મન શ્થિર 
કરવું આજ આચમન કર્મ છે. 

માગેન૦--( ૩ગ-ુર્ટ, સિર્ફ ) ઇન્દ્રિયાના દોષનિવાશણુ 
કરવાનું જે કર્મ હોય છે તેને માર્જન કર્મ કહેવામાં આવે છે. 
શરીર અને ઇન્દ્રિયાપર જલ સિ'ચન કરવાથી તે તે ભાગ સ્કુરણુ 
પાસે છે, તે ભાગની શિથીલતા નણ થાય છે. તેમજ પરમા: 
ત્મરૂપી જલથી અર્થાત્‌ પરમાત્મજ્ઞાનથી અન્તરઇન્દ્રિયાદિને 
માજન કૅરવાથી તેની શુદ્ધિ થાય છે. 

રંબિયલ્વશે 

પરાસિસાનિ વ્યતૃળસ્સ્વયસ્મૂસ્તસમાત્પરાર્પશ્યસિનાત્ત- 

રત્ન ।। વાશ્વિટ્રીરઃ મત્યમાત્માનમેલરાટસચણુરશતત્ય- 

મિઃ્છન॥ા ૧૮૦ મ૦ ર-€॥ 

સૂક્મખુદ્ધિ વિના પરમેશ્વર જાણુવામાં નથી આવતા. કારણુ 
કે (શચમ્મૂ: ) સ્વસત્તાવાન્‌ પરમાત્માએ ( જ્ઞાસિ ) કાન આદિ 
ઇન્દ્રિયાને (૧₹ાચ્થિ ) શખ્ઠ આદિ વિષચો। તરફ ચાલી જવાના 
સ્વશાવવાન (ક્યતૃળલૂ્‌ ) બનાવેલી છે (સમા) તેજ કારણુને 
લીધે મનુષ્ય (૧૨% ) બાહા વિષયને ( ઘશ્ચલિ ) જુએ છે (ત 
આન્‍્સરાલ્મન્‌ ) અને પરમાત્માની તરફ નથી જોતા. પર'તુ ( %- 
શિત ) જે કોઈ સુરુષ ( આમૃસચજુઃ ) વસ્રાદિથી ઢાંકી દિધેલાં » 
ચક્ષુ જેવી ઈન્દ્રિયોને બાહ્ય વિષચો। તરફથી ' ખ'ધ કરી તેને પર- 
માત્મધ્યાનમાં સ્થિર કરે છે તેજ (ધીર: ) ધ્યાનશીલ પુરષ 






દ 
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ફર 


જેણે 


( અશૃતત્વમ્‌ ) મોક્ષ પ્રાસ કરવાની ( રૂચ્છન્‌ ) ઇચ્છા કરી ( પ્રત્ય- 
માત્માનમૂ ) અન્તઃકરણુ વ્યાસ પરમાત્માને ( જેજ્ઞસત ) ધ્યાનટ- 
ષ્ટિથી જાણે છે. ઈન્દ્રિયાને સ્પર્શ કરવે। ( સ્જૂશ પ્રા જરવૂં ) 
ઈન્દ્રિયાની બાહ્ય વિષયો! તરફની વૃત્તિચો મનરૂપી કેન્દ્રમાં લા- 
વવી આજ ઇન્દ્રિયસ્પર્શનું પ્રયોજન છે, 

પળાય; (પાળ-વાચુ, આ-સમન્સાત, ચાસ-ઝવરોધ ) પ્રા 
ણુવાયુના સવ ખાજુથી અવરોધ કરવાની કિયાને પ્રાણાયામ 
કહેવાય છે. શ્વાસોચ્છવાસનો અવરોધ અન્તસ્થ ચેતન્ય શક્તિથી 
કરવો નેઇએ. હુસ્તાંગુલીથી નાસિકા દાબી બલથી શ્વાસનો અવ- 
રેધ કરવો આ ખાલખુદ્િનું કામ છે. 

યોમાંમાનુણાનાર ગુદ્ટિસયે શન રીધ્િરાવિષેવઃ | 

4 યોન ૨૧-૨૮) 

પ્રાણાયામાદિ યોગના અ'ગનું આચરણુ કરવાથી ઉત્તરોત્તર- 
કાલમાં પ્રતિક્ષણુ અજ્ઞાનનો નાશ અને જ્ઞાનનો પ્રકાશ થતે 
જાય છે. પ્રાણાયામના દીર્ઘ સૂક્ષ્મ ભેદ યોગ્ય ગુરુ પાસેથીજ 
જાણી લેવા જોઇએ, કારણુ તે ક્રિયા યોગ્ય વિધિથી કરવાથી 
તેનાથી અનેક લાભ થાય છે પણુ ક્રિયામાં ભૂલ થવાથી અનેક 
અપધાત થાય છે. તેથી પ્રાણાયામ ક્રિયા બહુજ વિચારપૂર્વક 
કરવી જોઇએ. 

ઝવધયેળ૦---( મઘ-વાપ, યુષ્જર્મ; સર્ષળ-રૂરીકરળ ) ટૂષ્ક- 
મથી ટ્ર રહેવાને માટે જે કર્મ કરવું જેઇએ તે અઘમર્ષણુ કમ 
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છે. સૃણિકતા પર્‌સાત્મા અને સછિકમે આનો વિચાર કરવાથી 
સર્વ શક્તિમાન પરમાત્માજ સર્વત્ર સવ કાલમાં છે એકદેશી વા 
એક સ્થાનમાંજ વાસ કરી રહેલા નથી આવે નિશ્ચય જે 
ઉપાસકેના અન્તઃકરણમાં દૃઢ બેસી ગયેલો હોય છે તેજ 
પાપાચરણુથી પરાવૃત્ત થાય છે. પરમાત્માના સવેત્ર વાસ 
છે એવો નિશ્ચય થવાને માટે અધમર્ષણુ કમેની આવશ્યકતા 
ણેય છે. તે કમ પછી દિશા પશરિકુમણુઃ-ઉપાસકોએ સવે 
દિશામાં પરમાત્માનું જે સામથ્યે પ્રગટ થચેલું છે તે જાણી 
લેવાથી તેએ નિભય, ઉત્સાહી અને પુરુષાર્થી થાય છે. 
દિશા પરિકુમા કમથી અસુક દિશામાં પરમેશ્વર છે, અસુક 
દિશામાં નથી, આ શિથ્યા વિચાર નષ્ટ થાય છે દા 
જે દિશામાં પરમાત્માએ જેવી સત્તા પ્રગટ કરૈલી હે 

છે તેને જાણી તેને અનુકૂલ કર્મ કરવાથી મનુષ્યોમાં મહાન 
બલ આવે છે. જેમકે પ્રાચી દિશાનો અધિપતિ અગ્િ છે, તો 
અગ્નિનું ઉપસ્થાન કરવું હોય, પછી તે જ્તાનાસિનું હોય વા ભો- 
તિક અસિતું હોય તો સવિતા દેવતા કે જેતે મ'ત્રની અધિષાતા 
છે તે સાવિત્રી મ'ત્ર જાણી સવિતા પરમાત્માનું ઉપસ્થાન કરવું 
અથવા ભોતિક સવિતાનું કરવું. સારાંશ પરમાત્માની ચેતન સત્તા 
અથવા ભૌતિક સત્તા છે તેમાંથી જે સત્તાનું ઉપસ્થાન કરેલું હોય 
તેની સિદ્ધિ થાય છે પણુ ખ્રહ્માના આત્મસ્વરૂપનો આનન્દ પ્રાસ 
કરવો હોય તો ચેતન સત્તા સાથેજ ઉપસ્થાન કરવું જોઈએ. 


ઝપશ્યાત૦--( 9૧-સસિવ; સ્થાન-રેહેવું ) પાસે-નિકટ 
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॥ઞસ કરવો તેનેજ ઉપસ્થાન કર્મ કહેવામાં આવે છે. પરમા 
'માની અત્યન્ત પાસે રહેવું પણુ પરમેશ્વર તે! સવત્ર અને સર્વ 
ક॥લમાં હોય છે જ તેથી આપણે તેની પાસે છીએજ તો ઉપ- 
સ્થાન કમની શું જરૂર છે ? વેદ કહે છે કેઃ-- 
દિરન્સવેન વાતેળ સત્યસ્થાવિરિતં સ- 
વંત | યોડતાવા ત્યે વરવ; તો 4તાવ- 
સ 11 વસુ મન ૪૦-૨૭ || 


સવાન્મનુપ્યાન્‌ પ્રતીશ્રર રવહ્શિત્તિ । દે મતુષ્યાચેન હિરિળ્મયેન 
રતરેળ મયા સત્સાસ્ચાવિદ્તિં સુ વિજાશયતે ચૉડસા વા હિત્યે 
ઝુશ્વોસ્તિ સોડસા વદ માભુત્માયનયક વિત્રાનતિ । પરમેશ્વર 
સવે મનુષ્યોને ઉપદેશ કરે છે ફે મનુષ્યમાત્ર હો ! તમે હું 
કેવા છું તે જાણુત્રાની ઇચ્છા કરતા હશો અને તમે।ને મારે 
પત્તો મળવે પણુ મુશ્કેલ થઈ પડેલે હશે તે હું જાણું છું માટે 
તસે ધ્યોનદૃષ્ટિથી જેશે। તો ખખર પડશે કેઃ-- 

નેતીસ્વરૂપ રક્ષકોથી અવિનાશી યથાથ કારણુથા આચ્છા- 
દિત મુખને અથાત્‌ ઉત્તમાંગનો પ્રકાશ જેણે કરલે! છે તેમનો 
તમોને પત્તો લાગતો નથી ફારણુ તમારી દૃષ્ટિ જેતીસ્વરૂપ અ"- 
ગમાં અટકી રહેલી છે તેનાથી અન્દર નથી જતી, આ 
પ્રાણુ વા સૂર્યમણ્ડલમાં પૂણુ પરમાત્મા છે તે તેનું ( મારૂ) 
પરોક્ષ રૂપ છે. હું આકાશ જેવો વ્યાપક છું, બ્રહ્મા છું અર્થાત સ- 
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વેથી ગુણુ કર્મ અને સ્વરૂપમાં અધિક છું તેથી મારૂં પ્રત્યક્ષ રૂપ 
હોયજ નહી. (ઓરમ્‌) સવનો રક્ષક જે હં પું તે મારૂ રેમ 
આ નામ છે એમ તમે જાણી લો. . 
પરમાત્મા સવત્ર વ્યાપક છે ખરા પણુ પ્રાકૃતિક વિષય ગ્રહણુ 
ફરવાની ઈન્દ્રિયાની જે સત્તા છે તેમાં મન, ખુદ્ધિ અને આત્મા 
મસ થઈ જાય છે અને પરમાત્માનો સદ્વિચાર કરવાને સાધનજ 
તેને હાથ નથી લાગતું પણુ જ્યારે ઇન્દ્રિયાને વિષય તરકૂથી 
હેઠોવવામાં આવે છે ત્યારે--- 
યથા નિરન્ધનો ૧2: સ્વયોના ૩૧શામ્યતે । 
તથા 'ઇસિક્ષયાશિતં સ્વયોના ર૫શામ્યતે ।। 
મેત્રા” પ૦ ૬-૨૬ || 
જેમ અગ્નિનો જ્વલન ધમે ખ'ધ થાય છે ત્યારે તે પોતાના 
કારણુ સ્વરૂપમાંજ લિન થાય છે તેમજ જ્યારે ઇન્દ્રિય વૃત્તિનો 
ક્ષય થાય છે ત્યારે ઇન્દ્રિયસહિત ચિત્ત સ્વયોની જે પ્રાણુ છે 
તેમાં લિન થાય છે અને તે પ્રાણુના પણુ અવરેધ કરવાથી 
મભાત્મા સમાધિસ્થ થાય છે. માટે કષિ લેકે કહે છે કેઃ--- 


ચિત્તમેથ દિ સતાર વત્તયત્તેન શોપયેત્‌ |! 
યસિચલ્ન્મયો મવાતિ ચુશ્મેતત્‌ સનાતનર્‌ | 
મૈત્રાન પ૦ ૬-૬૪ ॥ 
ચિત્તજ સ'સાર છે તેથી તે ચિત્તનું પ્રથમ સુરુષાથથી શોધન 
કરી લેવું કારૂણુ જે ચિત્ત છે તેજ સ'સારમય થાય છે અને * 


પા 
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તેથીજ આત્મા સ'સારમાં ફસાઈ જાય છે આ અનાદિ ગુદ્ય છે 
તે સમજી ચિત્તને ખ્રહ્મામમ કરવાથીજ પરમાત્માને સર્વવ્યાપ- 
કત્વનેો અનુભવ થવા માંડે છે જેમ ફેઃ--- 

ચિશ્રશ્ય ફિ પ્રલાહેન દસ્તિ ૨મે ઝુમાડ્યુમમ્‌ । 

૧સતાતમાત્મનિ સ્થિત્યા ગુલમવ્યમશ્નતે ।। 

મૈત્રન ૬-૬૪ | 
ચિત્ત પ્રસન્ન થવા લાગે છે ત્યારે શુભ અને અશુભ કમનો 

નાશ થતો નાય છે અને પ્રસન્ન આત્મા અન્તરાત્મામાં સ્થિર 
થઈ અવ્યય સુખનો અતુભવ લેવા લાગે છે. આજ આશય યોગ 
સૂત્રના આર'ભમાના બે સૂત્રથી દેખાડેલે છે 


યોમાશ્રિસદસિ નિરોધ: ।। તરાટ્રણઃ સ્વસ્નેવલ્યાનય્‌ ।। 
થો ૬, ૨-૨1 

ચિત્તની વૃત્તિઓનો નિરોધ કરવાને-રોકવાને ચોગ કહેવાય 
છે અને તે અવસ્થા પ્રાસ થાય છે ત્યારે ઉપાસકતું ચિત્ત ચ'ચ- 
ળતારહિત થવાથી અભિમાનની નિવૃત્તિ થાય છે અને જીવ 
ચ'ચળતારહિત ખુદ્રિમાં સ્થિત થવાથી ખ્રહ્દારૂપતામાં કેવળ 
પોતાના સ્વરૂપનાોજ વિચાર કરે છે. 

સ'સાશ્કિ વિષચોનની સાથે જે ઇંદ્રિયોનું ઉપસ્થાન છે તે ત્યજી 
પર્માત્મગુણુચિન્તનમાંજ ઉપાસક મસ્ત થાય છે, ત્યારે તેને 
પરમાત્મા જે મ'ત્રથી ઉપદેશ આપે છે તે મ'ત્રને ગુરુમ'ત્ર કહે- 
બામાં આવે છે. 


મજે 


શુસ્મત્ર્--( ગુ૨-ત્ેઇ, સંત્ર-વિચા₹ ) ગુરુમ'ત, સૃષ્ટિને કા- 
રીગર જે પરમાત્મા છે તેની કારીગિરીના અને તેની કોશ- 
લ્યતાનો શ્રેષ વિચાર અને ઉપદેશ આપે છે. સૃષ્ટિને મનુષ્ય 
શરીરદ્રારા મૂત્તમ'ત ખુદ્ધિના પ્રદેશમાં ઉભી કરવી અતે 
તેનાથી સૃષિકત્તોનું મહત્વ દેખાડી, તેમાં પ્રેમભાવ ઉત્પન્ 
કરાવનાર, તેમજ તે સર્વે વિશ્વની સાથે મિત્રત્વ કરાવનાર છે 
એમ અન્તઃકરણુમાં નિશ્ચય કરાવનાર આ શ્રેષ્ઠ મન્ત્ર છે, 
કારણુ પરમાત્મા વિશ્વમિત્ર છે તેના ઉપદેશ ગ્રહુણુ કરી 
તે પ્રમાણે આચરણુ કરવાથીજ મતુષ્યોમાં વિશ્વામિત્ર 
કપષિઓનું અવતરણુ થઈ શકે છે. ગુરુમ'ત્રથી અન્તઃકરણુ 
ર'ગેલુ હોય તોજ સૃષિવિદ્યાતું જ્ઞાન, પોતાને અને મતુષ્ય સમા- 
જને હિતકારક થાય છે, નહી તો તે જ્ઞાન ખ્રહ્માટૃષ્ટિથી નિષ્ફળજ 
દેખાય છે. કારણુ જે જ્ઞાનથી જગતમાં સુખ અને શાંતિ નિપ- 
જવાનું કાર્ય થવું જોઇએ, તેના ખદલામાં અનેક પ્રકારના ઇંદ્રિય- 
વિષયોનાં સાધનો લેયાર કરવામાં તે ત્તાનનો ઉપયોગ કરવામાં 
આવે છે. વિષયભોગથી, ઇન્દ્રિયાની શાંતિ ન થવાથી, નિબેલોતું 
સવસ્વ હુરણુ કરવાતરક્‌ વૃત્તિ દોડતી જાય છે, અથોત્‌ વૃત્તિ 
શાંત થવાને ખદલે વધારે ને વધારે ભટકતી થાય છે. નવી નવી 
શોધ કરવામાં મતુષ્યો પુરુષાથે કરવા લાગે છે. પણુ આ સવે 
શોધ શા માટે કરવામાં આવે છે તેનું વિચારદૃષ્ટિથી કોઈ અવ- 
લેોકન કરે તો તેને જરૂર ખખર પડશે કે આ પ્રાકૃતિક જ્ઞાન 
વૃદ્ધિથી જેટલી શોધ થઈ ગયેલી છે અને આગળ થશે તે સર્વ 
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ઇન્દ્રિયવિષય ભોગને અર્થે અને તેનાથી પ્રાત થનાર ભેગેોમાં 
કોઈ હરકત લાવવાનો પ્રયત્ન કરે તો તેને તોડી નાખવાને માટે 
છે. પણુ એવી કેઇએક પ્રાકુતિક શોધ જેવામાં નથી આવતી 
કે જેનાથી મતૃષ્યો વિશ્વામિત્ર થઈ શકશે. સૃછ્િવિદ્યાતું સાન 
લેવાનો સ્રુખ્ય હેતુ આપણે આ સ'સારમાં જ'જાળી ફેમ ખની ગયા 
છિચે? તેનાથી કેમ છુટકારો થશે? આ જાણુવાને માટે છે, નહી 
કે ઇન્દ્રિભાગ વધારવાને માટે છે. તેમજ કારીગરની કારીગિરી 
જાણુવાથી કારીગરના મહત્વનું યથાયોગ્ય જ્ઞાન થઈ જાય છે 
અને તેમાંજ સર્વ વૃત્તિ લીન થવા લાગે છે. ગુરુ વિના સાનની 
ગુસુકિદ્લિ હાથમાં નથ । આવતી અને જ્તાન ભાંડાર પણુ નેવામાં 
નથી આવતે તેથી ગુરુમાં વૃત્ત લીન કરી તેનો પ્રેમ સ'પાદન 
કરી ગુરુકિદ્યી પ્રાતત કરી લેવી આ કાર્ય કરવાનું છોડી દઈ પોતા- 
નુંજ મહુત્વ અથવા મહત્વાકાંક્ષા પુરી કરવામાં મતુષ્ય જન્મ 
વ્યથ ગુમાવવામાં આવે છે. ગુરુમ'ત્ર દ્રારા પરમાત્મા એવી નવી 
મધ કરવાની ખુદ્ધિ આપશે કે તમે પ્રતિજ્ઞાન સૂર્ય જેવા જગ- 
તમાં પ્રકાશિત થવા લાગશે। પણુ ધીરજ; સહુનશીલતા, પરમા- 
(મામાં દૃઢ નિશ્ચય અને તેનું સાન જે શ્રુત્યુપદેશ છે તેમાં વિશ્વાસ 
હોય તેજ આ યોગ્યતા પાસે છે, ઉચ્છુ“ખલ ખુદ્ધિવાળાઓને 
તે અવસ્થાનો સ્વરમા પણુ ખ્યાલ આવવાનો નથી, પરમાત્મા 
ગુરુથી ગુરુ ઉપદેશ લઈ કષિ પત'જલી જે આત્મિકે ઉન્ઞતિની 
શોધે દેખાડે છે તે શોધો સ'સારમા હેવા, સ્પધાં, મહત્વાકાંક્ષા 
ઉત્પન્ન થવાનો હૈતુ બનવાની નથી, તેને ખદલે સ'સાર આ 


કેહ 


એક આનન્દરૂપી સારથી ભરેલો સાગર છે એમ અતુભવ લાવ- 
વાનો હેતુ થાય તે માટે આપણા સત્‌ ગુરુએ-ત્રષિ, સુની, 
પિતર, આદિ, શિષ્યાપાસે ખ્રહ્દાચય્યોશ્રમનું યથાવત પાલન કરા 
વતા હતા, તેમતું અન્તઃકરણુ ગુરુમ'ત્રથી રગતા હુતા અને 
પછી તેમને સ્ૃણિવિદ્યાના ઉપદેશ કરતા હેતા અને આ મ-ત્રને 
ર'ગ ધારણુ કરવામાં જેને અયોગ્ય સમજતા હુતા તેમનો 
શુદ્ર કોટિમાં-ક્ષુદ્ર બુદ્ધિવાન્‌ ગણુતા હુતા. જેટલા ક્ષુદ્ર ખુદ્ધિ- 
વાન્‌ તે શુદ્ર હોય છે અર્થાત્‌ ક્ષુદ્ર ખુદ્ધિ ઉપરથી શુદ્રનાો બોધ 
ખઅરાખર થાય છે માટે શ્રેછ ખુદ્ધિવાન્‌ થવાની જેનામાં દૃઢ ઇચ્છા 
જાગૃત થઈ ગયેલી હોય તેણે આ મ'ત્રથી પરમાત્માનું મહત્વ 
જાણુવાને। પ્રયત્ન કરી ઇષ્ટ પ્રાપ્તી કરી લેવી તેમ સ'સારમાં અધિ- 
દેવિક શેધ કરવામાં ગ્રવૃત્તિ થતી હોય તો પણુ આ ગુરુમ'ત્ 
સહાયતા આપશે. અધિભોતિક શેના પ્રચારનો વાંચકો માંથી 
ઘણાને પરિચય હુરેજ માટે અધિદેવિક અને અધ્યાત્મિક જે 
શોધ છે તેમાંથી થોડી અત્રે વાંચકોને જાણુવા માટે લખીશું પણુ 
તે શોધ પ્રાસ કરવાને માટે સમપણુ કરવું નેઇએ. 


સમપેળ!--(વમ-ળ્જમાવ; સવળ-સ્વાષીન ) અભન્ત નગ્ન- 
તાથી-અર્થાત્‌ એકાગ્ર અન્ત:કરણુથી પરમાત્માની સાથે શેક 
ભાવ થઈ તેમાં લીન થયું જેઈએ. 


' સઅતુષ્યચોનિથી પ્રગટ કૅરવાલાયકે શોધે. 
? સર્યમૂલશતક્નર૦--૨ખ૬ અર્થ અને સાનમાં પરસ્પર 
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ઘનિષ્ટ સ'બ'ધ છે તેથી શખ્દ્ટ અર્થ અને જ્ઞાન પૃથક્‌ જાણુવામાં 
નથી આવી શકતા પણુ તેના વિભાગમાં સ'યમ ( ધ્યાન, ધારણુ 
અને સમાધિ ) કરવાથી પ્રાણી માત્રની ભાષાનું જ્ઞાન થાય છે 
તેમજ સર્વ ( મૂલશ્ત ) ભૂતમાં જે જે પૃથક્‌ ગતિ છે તે પણ જા- 
ણવામાં આવે છે. 


૨ પૂવેઝાતિક્ષાન8૦--સ્મૃતિ અને પ'ચક્લેશનાં કારણુ જે 
વાસનારૂપ સ'સ્કાર તેનાં ફૂલ ધ્માધમરૂપ હોય છે. આ સ'સ્કાર 
(ફલ) પૂર્વજન્મના કર્મથી થાય છે અને પરિણામ, ચેષ્ટા, નિ- 
રોધ, શક્તિ, જીવન આ ગુણ! સમાન ચિત્તના અપ્રષક્ષ ગુણ 
હોય છે તે સ'સ્કારનેો સાક્ષાત્કાર થવાથી પૂવે જન્મતું જ્ઞાન થાય છે. 


( [11051081011 ) કાયસાસમુદ્રિક ચિત્તવૃત્તિનાં પરિણામથી 
બાહ્ય શરીર રચનામાં જે ફેરફાર જેવામાં આવે છે તેથી ચિત્તની 
સ્થિતિ અને તેતું કાર્ય દેખાડે છે પણુ સ'યમી પુરુષ ચિત્તની 
સાથેજ સ'યમ કરી તેતું સાન લે છે. 


રૈ જાન્સટ્ીનમ્‌૦--કાયાગત જે રૂપ છે તેમાં સ'ચમ કર- 
વાથી, શરીરની રૂપ પ્રગટ કરવાની શક્તિ સ્ત'ભિત કરવાની- 
સત્તા આવે છે તારે કોઇને નેત્રપર૨ સ્પશે કરવાલાયક પ્રકાશ 
શરીરમાંથી ન નિકળવાથી ચોગીઓ નાં શરીર જેવામાં નથી 
આવતાં તેથી તેને અન્તદ્ધીન કહેવામાં આવે છે. રૂપદર્શનને 
હેતુ જે પ્રકાશ છે તેને અન્તાહૈત કરવાથી અથોત્‌ પ્રકાશને 
શરીરના અણુએથી પ્રતિપ્રકાશ ન થવા દેવાથી અન્તદ્ધાન 
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કિયા થાય છે, રૂપ અન્તદ્ધોન કિયાનો ઉપાય દેખાડવાથી અન્ય 
શખ્દાદિકેના અન્તદ્ધાન પણ તેમાં આવી જાય છે. 


૪ ગપરાન્તજ્ઞન૦--સોષત્રમ-શીધ્ર ફૂલ જનક અને તિર- 
પઝઠસ વિલ'બથી ફૂલ આપનાર કેમોમાં સચમ કરવાથી અથવા 
આધ્યાત્મિક, આધિભોતિક અને આધિદૈવિક અરિષ્ટિને જાણ- 
વાથી મૃત્યુનું સાન થાય છે. 


૬ વછાતિ૦--મેત્રી, સુદિતા અને કરુણા આમાં સ'યમ 
ફરવાથી બભલની પ્રાસ્સી થાય છે. જેમ કે સુખી પ્રાણીની સાથે 
મિત્રતાનો વતીવ કરવાથી તેને સવ પ્રાણી પોતાને। મિત્ર લેખે છે. 
આતું નામ મેત્રીબલ છે. દુઃખી પ્રાણીને માટે કરુણા અર્થાત 
દયાની ભાવના કરવાથી સર્વ ડુઃખી પ્રાણી તેના ઉપર કૃપાળુ દૃષ્ટિથી 
જેવા લાગે છે વારે તે ચોગીમાં-ચોગ્ય પુરુષમાં કરુણા બલ 
પ્રાસ થાય છે અને ધમૉત્મા જે પુણ્યશીલ હોય છે તેમને 
જોઈ જેનું ચિત્ત પ્રસજ્ઞ થાય છે તેના ઉપર સર્વ ધમાત્મા પ્રસજ્ત 
હોય છે આભાવનાથી સમાધિ થાય છે અને તે ભાવનામાં સ'યમ 
કરવાથી અનિવાર્ય ખલ પ્રાતત થાય છે. સુદિતાવૃત્તિનાો અ'ગી- 
કાર કરી દુઃખી માણુસેો ઉપર દયા દેખાડનાર લેક પોતાના 
ધમનો સ'ધબલ કેટલું વધારી શકે છે તે ઇતિહાસ જેનારાને 
અવગત હુશેજ પણુ અધર્મી લોકોથી ચોગીએતું ચિત્ત ઉદાસીન 
રહે છે કારણુ અધમેમાં સ'યમ ન હોવાથી તેમાં ખલ નથી હેતું. 
આ ખલ પ્રાકૃતિક શોધે માંની કોઈ જાતની શૈધથી પ્રાપ્ત થવું 
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સ'ભવ છે કે નથી તેનો વિચાર સ'યમી પુરુષજ કરી શડે છે 
ઇતર અ'ધઃપરમ્પરામાં પડી રહેલા જનો આ ખલ ત્રઈનું મહત્વ 
જાણુવા અસમર્થ છે. 


£ પ્રળ૧જ૦--ચોગી હસ્તી, બલવાન પડી, વાયુ આદિના 
ખલમાં જે સ'યમ કરે છે, તેના પ્રાણુમાં તેના સામરથ્યયુક્ત બલ 
માસ થાય છે. 


૭ સુદ વ્યવડતિ વિધગૃણજાનમ્‌૦ --જ્યોતિષ્મતી પ્રવૃત્તિ 
એ હોય છે કે જેનાથી ચોગીનું ચિત્ત સ્થિર ભાવ પ્રાસ કરે છે. 
મનને સ્થિર કરનાર આ સાત્વિક પ્રકાશની અધિકતાયુક્ત 
સૂચ્ય, ચ'દ્ર અને મણીના પ્રકાશ છે. ઈન્દ્રનીલ કિરણૉંથી 
(219838 ) પણુ આ પ્રકાશ સાત્વિક હોય છે. ત્ટદય-આકાશમાં 
સ'યમ કરવાથી ખુદ્ધિની સત્તામાં સૂર્ય્યેન્ડુગ્રહુમણિ પ્રભા સમાન 
વૃત્તિ ખદલાતી જાય છે પણુ જ્યારે સાત્વિક પ્રકાશયુક્ત મન 
હેય છે ત્યારે અસ્મિતાનું અથાત પોતાના રુપનું જ્ઞાન થાય છે, 
આ અવસ્થામાં તર'ગરહિત મહાસાગર જેવું શાન્ત ચિત્ત હોય 
છે અને તેથી સૂક્મથી સૂક્મ અણુને જાણુવાથી તેનાથી પર જે 
આત્મા છે તેની પ્રત્યક્ષતા તે યોગીને થાય છે-જીવ પોતાના 
વાસ્તવિક રુપને જાણે છે અને ઈશ્વેરતું યથાથ જ્ઞાન પ્રાસ કરે છે. 
તે મનને વૃત્તિને જયોતિષ્મતી કહેવામાં આવે છે. આ જ્યોતિ- 
_જમવી પ્રવૃત્તિ મનની થાય છે ત્યારે તે સાત્વિક પ્રકાશમાં સ'ચમ 
કરવાથી થોગીને સૂક્સ અથવા કોઈ વ્યવધાનથી ( આડ ) 
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છુપાઈ ગચેલી વા ડુર દેશમાં પણુ જે સૂક્ષ્મથી સુક્ષ્મ ઉત્તમે- 
ત્તમ વસ્તુ હોય તેનું પણુ તેને સાન થાય છે. 

૮ મુવનરનિં*--સૂર્ય્યમાં સ'થમ કરવાથી જગતનું યથાર્થ 
સાન થાય છે. સાત્વિક પ્રકાશની સિદ્ધિ થયા પછી સ્થલ 
પ્રકાશની સિદ્ધિ દેખાડવામાં આવે છે. સૂર્ય, ચન્દ્ર અને પ્રવ 
શખ્દોથી શરીરની બહાર જે સૂર્ય્યાદિક હોય છે તેનું ગ્રહુણુ 
ન કરવું નેઇચે. પણુ શરીરસ્થ સૂર્યીદિના ગ્રહુણુ કરવું કારણ 
શરીરની બહારની વસ્તુમાં સ'યમ કરવાનો કોઈ યોગ શાસ્નો 
નિયમ નથી. ' 

ઇડા નાડી દક્ષિણુ ભાગમાં ચાલે છે તેની સૂર્ય અને વામ 
ભાગમાં પિ'ગલા વહે છે તેને ચ'દ્ર કહેવામાં આવે છે અને 
આ ચ'*દ્ર સૂર્યની મધ્યસ્થ જે સુષુમ્લા નાડી ચાલે છે તેને પ્રવ 
સ'સ્ા છે અને ભ્રકુટીના મધ્યમાં તારાના સમાન પ્રકાશ છે તેને 
તારા કહેવામાં આવે છે, માટે સૂર્ય નાડી ત્ટદદય આકાશ- 
માંથી જ્યાંથી નિકળે છે ત્યાં સયમ કરવાથી ભુવનેનું યથાર્થ 
સાન થાય છે એજ રુર્ખીન ( 16410500૪0 ) લઈ ભાસ્કરાચાર્ય 
આદિ કષિએ સૂર્યસિદ્ધાન્તાદિ ગ્રન્થ રચી જગતને કણી ડરી 
ગયેલા છે. 

૨ તાર્‌વ્ય્દ્્ઞનમ્‌૦--ચન્દ્ર નાડીમાં સ'યમ કરવાથી તારા 
ગણુનાં જે સમુહે છે તેનું જ્ઞાન થાય છે. સૂર્યના પ્રકાશથી * 
તારાનું તેજ લુમ થાય છે તેથી સૂર્ય શ'યમથી તે ગણેતું જ્ઞાન 
નથી થઇ શકતું માટે ચ'દ્રમાં સયમ કરવો પડે છે... ક 
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?૦ તાસળાંમીતિ જ્ઞાતે૦--પ્રુવ નાડીમાં સ'યમ કરવાથી 
તારાગણુ।ના જે સસુહુ છે તેતું જ્તાન થાય છે. અને આ જે 
ઉધ્વે ગમન કરનાર વિમાનો ( ભુવને ) છે તેની ગતિમાં સ'યમ 
કરવાથી વિમાન વિદ્યા જાણુવામાં આવે છે. આ યોગ્યતા પ્રાપ્ત 
કરેલી હોય તે યોગીઓને મુત્રિમ દુબિનની શું જરુર પડે છે ? 

આ સિદ્ધિ ઉપરથી આયોવતેની ગ'ભીર વિદ્યાની જડ કેવી 
મજબૂત છે તેનો વાંચકોએ જરુર વિચાર કરવો જેઇએ અને એ 
દેશની ખરી ઉન્નત દશા લાવવી હોય તો આ ઈશ્ચરદત્ત સાધને 
પ્રાત કરવાને પ્રયત્ન થવો જેઇએ, લાભ રહિત ક્ષદ્ર વાતોપર 
વિવાદ કરી કલહ પેદા ફરવો આ કષિ સ'તાનોને ચોગ્ય નથી, 

મનુષ્યાદિનાં શરીરરચનાનાં સાન સાધનો. 

₹? જાયવ્યૂદજ્ઞનપ્‌૦--નાભિચકમાં ચિત્તવૃત્તિ સ્થિર કર- 
વાથી (સ'યમ કરવાથી ) શરીર સમુહતું સાન થાય છે. શરી- 
રમાં વાત, પિત્ત અને કફૂ આ ત્રણુ દોષ હોય છે. ચસ્મે, રુધિર, 
માંસ, નસ, હુડ્ડી, ચર્ખી અને વીય્યે આ સાત શરીર ધારણુ કર- 
નાર દ્રવ્યો છે તેને સપ્તધાતુ કહેવામાં આવે છે. આ જે 
દોષ અને ધાતુ છે તેની સ્થિતિના નિયમ છે કે તે ઉત્તરોત્તર 
અ'તર'ગ થતા જાય છે અને એનાથીજ શરીરની સ્થિરતા છે. 
શરીરમાં જેટલી નાડી ફેલાયલી છે તે તે સવેતું મૂલ નાભિચકુ 
છે તેમાં સ'થમ કરવાથી સર્વ નાડીત]ું યથાથ જ્ઞાન થાય છે, 
આયુર્વેદમાં ચરક સ'હિતાના પ્રચારક યોગી પત'જલી 
એટલુંજ અત્રે કહેવું બસ છે. 


શેક. 
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૨૨ ભ્ુક્ષિયાતાનિર્રાસ!--જીવ્ડાની નિચે તન્તુના જેવી 
એક ખારીકે નસ છે. તે તન્તુના અધોભાગમાં કણ્ઠસ્થાન 
છે જેને નાદોત્પાદક સ્થાન ( 1.812 ) પણુ કહેવામાં આવે છે 
આ ડણઠેના અધેભાગમાં કૂપ (ગમ્ભીર છિદ્ર ) છે. ત્યાં 
પ્રાણેનો સસ્પકે-સ્પશી થવાથી ભુખ અને પ્યાસ ( તરસ ) લાગે 
છે ત્યાં ગતાકાર ( નુજાજેવા ) કપમાં સ'યમ કરવાથી છુધા અને 
પ્યાસ ( તરસ . ની ખાધા નથી થતી. 


રેર શ્યેર્ય૦--ગતીકાર કુપની નિચે વક્ષસ્થલમાં (ઉરમાં) 
મુમ્માકાર* નાડી છે તેમાં સ'થમ કરવાથી ચોગગી સ્થિર પદને 
પ્રાસ થાય છે. જેમકે સપ વા નક પોતાનાં ઘરમા જય છે ત્યારે 
ચ'ચલતા અથવા ફૂરતાનો ત્યાગ કરે છે તેમજ થોગીતું ચિત્ત 
આ નાડીમાં આવી સ્થિર થાય છે અને શરીરમાં પણુ સ્થિરતા 
પ્રાપ્ત કરેલી હોય તો હાલવું ચાલવું સવ ખ'ધ થાય છે 


?%% સિટ્ટ્શેન૦--ખ્રહ્ારન્ધ જે શિરના કપાલમાં ( ખે।પ- 
રીમાં ) હોય છે તેમાં અત્યન્ત પ્રકાશમાન એક જ્યોતિ છે ત્યાં 
સ'યમ કરવાથી પૃથિવી અને અન્તરિક્ષના મધ્ય પ્રદેશમાં જે 
સિદ્ધ ફેરી રહેલા હોય છે તેતું દશન થાય છે, ત્ટૃદય આકાશમાં 
ચાત્વિક પ્રકાશ હોય છે તેની પ્રભા, ઘરમાં સ્રુક્ઠી દિધેલે। મણી 
હોય તો તેની પ્રભા જેમ ઘરમાં પડે છે તેમજ ૨ આ 1 સાત તેક પ્ર- 


ન દ આકાર, તત્વનો વાચક રાખ્દ હોય છે કુમ અવચવે આકુ ।કુ'થિત્‌ કર છે, 
પકી ખાહાર કાહે છે તે કિંયાનો વાચકફર્મ્મ રાખ્દ છે. ડુમ્મે રૃપ વાચક નથી. 





તસપ્કાનાકા ઉત, ખ. તવાત્યત સ જજ, ૦ કભ.ન/કંક. અ &# અહ ૧૦૮મન ક્‌ 


ક નૂન ક્ત્ત્- 


“- -ૂ-કક----ઝકૂ--ડ--ડ- ૨ 
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કાશની પ્રભા સવ શરીરમાં ફેલાય છે પણુ આ પ્રકાશ ખ્રહ્મ- 
ર્ન્ય્રમાં જઇ હાં એકઠો થાય છે તારે તાં સ'ચમ કરવાથી જે 
દિવ્ય પુરુષ બીજાની નજરમાં નથી આવતા તેવા યોગીએ। ને 
વામાં આવે છે. 

(૦ કતિમજ્ઞાનસ્ાત્વતિ“--શિરમાં પ્રતિભ નામક એક 
તારે છે આ તારાનું સ્થાન બનજ્તે જ્ુકુઢીના મધ્યમાં છે. વિવેક દ્રારા 
ડત્પન્ન થનાર સત્ય્ઞાનનું તે પૂર્વરૂપ છે, જેમકે સૂર્ય્યોદયની પૂર્વે 
અરુણોદય હોય છે. આ પ્રતિભજ્તાનથી સ'પૂણે સાનની પ્રામિ 
થાય છે. સ'પૃણુ સાનની ઉત્પત્તિ પ્રતિભ તારામાં સ'યમ કરવાર્થ) 
થાય છે તેથી સત્યજ્ઞાનને અર્થે ચોગીએઓને અન્ય સ'યમોની આવ- 
શયકતા નથી હોતી, આ પ્રતિભ તારાને ત્રિતીય નેત્ર પણ કહે- 
વામાં આવે છે. 

?૬ સિત્તજ્ઞાન*--ત્ટદયસ્થલ જેને ખ્રહ્મપુર પણુ કહે છે ત્યાં 
દહુર એટલે તલાવાકાર સ્થલ છે. તે તલાવમાં અધોસ્ુખ ત્ટદય 
કમલતું સ્થાન છે ત્યાં અન્તઃકરણુ ચતુષ્ટય સ્થાન હોય છે સને 
ત્યાં મન, બુદ્ધિ, ચિત્ત અને અહુ'કાર સ્થાનાપજ્ઞ જ્ઞાન રહે છે 
ત્યાં સ'યમ કરવાથી પોતાના અને ખીજાના ચિત્તનું જ્ઞાન થાય છે. 

(૭ પુરષશતકૂ૦--ખુદ્ધિ અને પુરૂષ અત્યન્ત ભિત્ત છે. 
ખૃદ્ધિ વિચારર્‌પ જ્ઞાનનો પ્રકાશ કરનાર ઇન્દ્રિય છે. જીવ અ- 
સ્તાનથી ખુદ્ધિનું પોતામાં આરોપણુ કરે છે. તેની એકતાના જ્ઞાનને 
ભોગ કહે છે. ખુદ્ધિના વિચારથી પુરુષ પ્રત્યય ( જ્ઞાન )માં 
સ'ચમ કરવાથી પુરુષનું જ્ઞાન થાય છે, 
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ર૮ હ્વ્યજ્ઞાન૦--( સત) ખુદ્ધિ અને પુરુષના ભે 
પ્રત્યયમાં સ'યમ કરવાથી પ્રતિભા સ'બ'ધિ જ્ઞાન થાય 
અથાત્‌ ખુદ્ધિવધેક સાન થાય છે તે ( ભૂક્તક્યવદિતનિત્રજ 
તાનામતજ્ઞાનમ્‌ ) સૂક્ષ્મ, ગુપ્ત, શ્રેષ, ભરતભવિષ્યતનું જ્ઞાન 
તે જ્ઞાન દિ દેજ્યશ્રવણ, દિવ્યસ્પરી, દિ દે્યદૃષ્ટિ, દિવ્યરસસ્તાન : 
દિવ્યગ'ધજ્ઞાન ઉત્પન્ન કરે છે. 


તે સમાધાવપભમાવ્યુસ્થાને સિર્યઃ ।। 
યન૦ વિન પાન ૨ સૂન ૨૧] 


પ્રતિભાદિ દિન્યશ્રવણાદિ સિદ્ધિ મોક્ષપ્રાસ અથની સમ 
અવસ્થામાં અર્થાત્‌ કેવલ્ય સમાધિમાં વિદ્લરૂપે હોય છે 1 
સાંસારિક વ્યવહારમાં એટલે વ્યુત્થિત ચિત્તવાલાને આ રિ 
તરીકે હોય છે. કારણુ સાંસારિક વ્યવહારમાં આ સિદ્ધિ અ 
લાભદાયક હોય છે. 


(૧ પરશરીરાવેશઃ૦-- 

વન્ધવારળશેથિસ્યાત્‌ પચારસંવેટ્તાર ચિત્તસ્વ ઘરર 

રાવેશ! ।। યો૦ વિન ૧૦ ર સૂ૦ રદ્‌ | 

મનના બ'ધનનું જે કારણુ છે તેમાં શિથિલતા આવ' 
અને મનના પ્રચાર અથાત્‌ પ્રવેશ અને નિગૈમકિયાતું 
થવાથી ચિત્ત પરશરીરમાં પ્રવેશ ડરવાની સિદ્ધિ મેળવે છે. 
અતિ ચ'ચલ છે પણુ શરીરમાં ફર્મફૂલમાં વશ થવાથી તે અ! 
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મનના શરીરમાં બન્ધ છે પણુ તે બન્ધના કારણુ૩્પ કમની શિ- 
થિલતા સમાધિના પ્રતાપથી થાય છે. ચિત્તનું પ્રચારસ્ઞાન થાય 
છે ત્યારે તે જે નાડીએ દ્વારા ઇન્દ્રિયામાં જાય છે અને વિષય 
તરફ નિકળી પડે છે તે નાડીએને ચિત્તવહા નાડીએ કહે- 
વામાં આવે છે. ચિત્તવહા નાડીએ રસ અને પ્રાણ્વહા 
નાડિથી વિલક્ષણુ પ્રકારની હોય છે. ચોગગી જયારે પોતાના શરી- 
રમાં ચિત્ત કેમ સ'ચાર કરે છે તે જાણે છે ત્યારે ખીજાના શરી- 
રનું સાન થઈ જાય છે. મન ખીજાના શરીરમાં, પછી તે મૃત: 
પ્રાય હો અથવા સજીવન કાર્ય કરતા હો, તેમાં પ્રવેશ કરી શકે 
છે. ઇન્દ્રિયા મનની અતુગામી હોવાથી રાણી મક્ષીકાની પાછળ 
ખષી મક્ષીકા જાય છે તેમ ઇન્દ્રિયા મનની પાછળ જાય છે. 
બીજાના શરીરમાં ચિત્તનું પ્રવેશ કરાવી યોગી પોતાના શરીર 
જેવો ત્યાં સર્વ વ્યવહાર કેરે છે ત્યારે તે ચોગનું શરીર મૃતવતૂ 
દેખાય છે પણુ તે હાલતમાં આત્મા શરીરમાં જ હોય છે તે ચિ- 
તને મહાર કામે લગાડી પોતે ખહ્મ રૂપાતનો આન'દ ભેગ કરે છે. 

ચોગાવેશ ( ]148106'30પ॥ ) નામની જે કિયા હાલ લેક 
કરે છે તેમાં પોતાનું ચિત્ત ખીજાના શરીરમાં પ્રવેશ કરવામાં 
નથી આવી શકતું. ત્યાં તો પોતાના માનસિક ખલથી ખીળાનું 
નિર્ખલ ચિત્ત હોય તો તેને દખાવી નાખવામાં આવે છે. ખીજાનું 
ચિત્ત દબાઈ ગયું તે મતુષ્ય વા પશુ હોય તો આપણે તાબે થાય 
છે, આ ક્રિયાનો ચોગ સાથે ક'ઈ સ'બ'ધ નથી તેથી દૃઢ મન- 
વાળા પુરુષ ભ ચોગાવેશ ફ્િયા જલદી હાંસલ કરે છે. ચિત્ત 


૨૯૪ 


અને આત્માને એકભાવ તેજ ભોગ છે પણુ જ્યારે ભોગ તૃષ્ણા 
નથી રેહેતી ત્યારેજ ચિત્તનો બ'ધ શિથિલ થાય છે તેથી ચિત્ત- 
નો પરકાયાવેશ અને હાલનો યોગાવેશ બે એક છે એમ ન સમ- 
જવું કારણ યોગી ચિત્તનો પરકાયાપ્રવેશ કરી સ્વત'ત્ર થઈ 


સમાધિમાં રહી સુખી થાય છે. 


૨૦ ૩ઢાનત૧$--સ'પૂણે ઇન્દ્રિયમાં વાસ કરનાર પ્રાણાદિ 
વાયુ સર્વનું જીવત અથવા આધાર હોય છે તે પ્રાણુની પાંચ 
ગતિ છે. તેમાંથી૦-- 


? પ્રાળોસુશનાલિજાનતિરાટર્યયૃસ્તિ:૦--સુખ અને નાસિકા દ્વારા 
જેનું ગમન થાય છે અને 


ત્ટદય સુધી જે વત્તમાન 
હોય છે તે પ્રાણુવાયુ છે. 


ર લમંનયતાલ્લમાનશ્રાનામિયૃસ્તિઃ૦--સમતાને પ્રાસ કરનાર વાચું 
નાભિ સુધી રહે છે. 


ર્‌ સપનચનાહ્‌પાતમાપારતજયૃસ્િ:૦--અધોગમન કરનાર વાયુને 
અપાન સ'ત્ઞા છે અતે તે 
વાયુ નાભિના અધોભાગથી 
પદતલ સુધી ગમન કરે છે. 
૪ રન્નયનાછુહાનમાક્ષિરોજૃશિ:૦--ઉર્ધ્વગામી વાયુને ઉદાન કહે 
છે અને તે કેણ્ઠંથી શીર્‌ પર્યત 

માવી રહેલ્ઞા હોય છે. 


જ્લ્પં 


 ટચાચીવ્યાતર્તિઃ૦--શરીરમાં વ્યાપક હોય છે તે વાયુની 
વ્યાન સ'જ્ઞા છે. 


આ સવ વાયુમાં પ્રાણુવાયુ પ્રધાન છે. તેથી પ્રાણુ અને ઉદા- 
નમાં સ'યમ કરવાથી અને ઉદ્દાનને જીતવાથી અર્થાત્‌ મૂલાધાર 
દ્વારા તેની ગતિ રોકવાથી ચોગી, જલ નદિચો। મહાપ'કમાં તથા 
શરીરને વેધન કરનાર કાંટા આદિથી પણ્‌ હાનીકારક પરિણામને 
નથી પ્રાતત થતાં, તેમજ ઉત્ક્રાંતિ અર્થાત્‌ મરણુ સમયપર પ્રાણ- 
વાયુનો શરીરમાંથી નિડળી જવાનો સમય છોય છે ત્યારે પણ 
તેને થોગી વશ રાખે છે અને શરીરમાંથી પ્રાણુને નિકળી જવાની 
કિયાને રોકી શકે છે. 


૨૨ સપાનત્ત૧૦--કાયાસિની સાથે મળી શરીરમાં સમાન 
વાયુ રહે છે તેને જીતી લેવાથી યોગીના શરીરમાં તેજની વૃદ્ધિ 
થઈ તેએ જાજ્વલ્યમાન થાય છે, અથાત્‌ તેજસ્વી દેખાય છે. 


૨૨ [રિવ્યત્રવળ૦---સવે પ્રાણી માત્રની ક્ણુન્દ્રિયતો આધાર 
આકાશ છે અને સ'પૂણુ શબ્દના પણુ આધાર આકાશજ છે. 
એક સ્થાનમાં શખ્દોનું ઉચ્ચારણુ કરેલું હોય છે ત્યારે તે સ્થલમાં 
જેટલા હોય છે તે સર્વના સાંભળવામાં તે શખ્ઠ આવે છે. આજ 
આકાશનું ચિન્હે છે કારણુ વિના આકાશ શખ્દ કેણુ ઇન્દ્રિમાં 
પ્રલેશ નથી કરી શકતો. પર'તુ આકાશમાં નાદનાં આન્‍્દોલનો 
ઉદાત્તાતુદાત્ત સ્ધશ્તિ અને હસ્વ દીઘે પ્લુત શખ્દ ઉત્પન્ન કર્યા 
પછી તેના સ્થાનાંતરથી જે વિભાગ પડે છે અથવા સ્થાના- 


પનનોન 


ન્તર કરવામા જે જે અડચણે। આવે છે તે પ્રકારનાં વર્ણોનાં 
આનન્‍્દોલનેા થાય છે અને તેને કણુ ઇન્દ્રિજ ગ્રહુણુ કરી શફે છે 
શખ્દનું ગ્રહુણુ કરવાનું નિમિત્ત કણુ ઇન્દ્રિજ છે નહીં તો કેવલ 
આકાશની સાથેજ શબ્દનો સ'બ'ધ હોત તો ખ્હેરો પણુ શબ્દ 
સાંભળતો માટે કણુ ઇન્દ્રિયજ શખ્દનો વિષય છે. કણેન્દ્ર 
અને આકાશને જે સ'બ'ધ છે તેમાં સ'યમ કરવાથી _દિવ્યશ્ર- 
વણુ થાય છે. આજ રીતે એકેક ઇન્દ્રિય અને તેનો કાર્ય ભૂતની 
સાથે જે સ'બ'ધ છે તેમાં સયમ કરવાથી દિવ્ય ઇન્દ્રિયવિજ્ઞા- 
નની સિદ્ધિ થાય છે. 
ક્ુન્દ્રિયર આકાશ આકોશ્ચર દિવ્યશ્રવણુ 


પ 
તફ ,, વાયુ » સ્પર્શ 
નેત્ર 27 તેજ 22 22 દ્ષ્ટિ 
રસના , જલ મ ,, રવાદ 
નાસિકા, બૃથિવી ,) ગન્ધ 


સવે ઇન્દ્રિય વિષયોનાં આન્‍્દોલનાો આકાશ ( [11001 ) માંજ 
થાય છે પણુ તે આન્‍્દોલના અલગ અલગ તન્માત્રાથી આકા- 
શમાં પ્રગટ થવાથી એક ઇન્દ્રિયનું આનન્‍્દોલન બીજી ઇન્દ્રિય 
ગ્રહુણુ નથી કરી શકતી. ઇન્દ્રિય 3 તન્માત્રા 4 આકાશ મળી 
જે ઘનિષ્ટ મેલ થઈ ઇન્દ્રિય વિષયોનાં આન્‍્દોલનો ખને છે તેમાં 
સ'યમ કેર્વાથી દિબ્યઇન્દ્રિય વિષય વિજ્ઞાન થાય છે. ' 


૨૩ ઝાવાશમમતમ્‌૦--અણ્એને સસ્ુહુ એકત્ર થઈ 
પ્રાણીઓનાં શરીર અથવા સૃષ્ટિમાંના દ્રવ્યસસુહું જયાં જ્યાં 


૨૯૭ 


હોય ત્યાં યાં તે અણુઓમાં ( આકાશ ) અવકાશ પણુ હોય 
છે. કારણુ આકાશ શરીરને અવકાશ _આપનારૂ હોય છે. માટે 
કાયા અને આકાશના જે સમ્બન્ધ છે તેમાં સ'ચમ કરવાથી કાયા 
અને આકાશને સમ્ખન્ધ વશકરેલો હોય અને પરમાણુંની 
લઘુ ( હલકી ) અને ગુરૂ ( ભારી ) અવસ્થાનું જ્ઞાન પ્રાત કરેલું 
હોય તો ચુરૂતાના સ'બન્ધને જીતી લઈ યોગી કાયામાં લઘુત્વ 
પ્રાસ કરી લે છે. “નુર્સ્વ ઝજમૃસ્થો: પતત જારળમ્‌ પ્રત્યલ 
પત્તતવમીનુસેચં ” 


“સંવોમ ૫૧૯ સંસાર વિસધિ ” || વે. 4. ૫ર. ॥ 


અપ્રત્યક્ષ કારણુથી જલ અને ભૂમી ર્‌પમાં આવેલા અણુ 
સ'ઘાતતું પતન થાય છે પડવાનું જે કર્મ થાય છે, તે ફેમ થાય છે 
તે પ્રત્યક્ષ નથી; તે અતુમાનથીજ જાણુવું પડે છે. સ'યોગ, 
પ્રયત્ન અને સ'સ્કાર ગુરૂત્વના વિરોધી છે. માટે પડવાના 
અપ્રત્યક્ષ કારણુમાં સ'ચમ કરવાથી ગુરૂત્વના પડવાના કારણુનું 
જ્ઞાન થાય છે અને સ'સ્કાર, સ'યોગ અને પ્રયત્નથી તેનાથી 
વિરૂદ્ધ કિયા કરવાથી ચોગી, લઘુ અવસ્થા પ્રાસ કરવામાં 
સમથ થાય છે. 


૨'૪ ૫૧૬1વરળક્ષ૧:૦--ખાહ્ય વિષયોમાં મનની ખે પ્રકા- 
રની વૃત્તિ હોય છે. એક કલ્પિત અને ખીજી અકલ્પિત. તેમાંથી 
શરીરની ખહાર શરીર આક્રયની અપેક્ષા ન કરનાર જે મનની 
વૃત્તિ છે તેને મહાવિદેહ વૃત્તિ કહેવામાં આવે છે કારણુ આવૃ- 


૨૦૮ 


ત્તિથી અહ'કારનો વેગ દુર થાય છે. આવૃત્તિમાં યોગી સ'યમ 
કરે છે ત્યારે પ્રકાશનું આવરણુ દુર થાય છે; અથોત્‌ સાત્વિક 
ચિત્તનું પ્રકાશથી આવરણુ કરનાર અવિદ્યાદિ કલેશ અને કર્મ- 
હ્ય થાય છે. શરીરનો અહકાર રહે છે ત્યાંસુધી મનની 
ખાહ્યવૃત્તિ હોય છે તેને કેલ્પિતા કહે છે. અને જ્યારે શરી- 
રના અહુ'કારનો ત્યાગ કેરી સ્વત'ત્ર ભાવથી મનથી વૃત્તિ 
ખહાર રહે છે યારે તેને અકલ્પિતા કહેવામાં આવે છે માટે 
તેમાં સ'થમ કરવાથી કલેશ, કર્મ, વિપાક (કૅમૅફૂલ ) એત્રણ 
જેમકે ખુદ્ધિનાં આવરણુ છે વેના ક્ષય થાય છે. 

સખબીજ અને નિર્બીજ સમાધિ સિષ્દિતા ઉપાચે।. 

? મૂતત્૧$૦--૨રીર, વૃક્ષ, અને પરમાણયુક્ત સિદ્ધાવયવ 
સસ્રુહુ છે જેને પત'જલીં ત્ષિ દ્રવ્ય કહે છે. આ સગુહુ તત્વોનું 
એક રૂપ છે. તન્માત્રા, જેવું ભતકારણુ છે તે તેનું સુક્ષ્મ રૂપ છે. 
અને તેના એકેક અવયવ પરમાણુ સરક છે. પ'ચભૂતોનાં 
પાંચ રૂપ છે. તે અને પાંચ ભતમાં સ'યમ કરવાથી તે તે 
ભતના રૂપનું જ્ઞાન થાય છે તેથી ચોગી પ'ચભૂતોના સ્વરૂપને 
જીતી લઈ તત્વોના જય પ્રાતત કરે છે, અને ભૃતજય 
થવાથી સમસ્ત ભૂત પ્રકૃતિ યોગીની ઈચ્છા પૃણુ કરનારી થાય 
છે જેમકે ગૌ પોતાના વાછડાની ઈચ્છા પૂધુ કરનારી હોય છે. 
અથવે વેદના પ્રથમ મ“ત્રમાં પ'ચ ભૃતથી થતાં ગયેલાં વિશ્વરૂ- 
પાનો જય કરવાની આજ્ઞા છે. આ વિશ્વર્પોા જે તત્વરૂપમાં ૬૩ 
છે તેનો જય થાય છે ત્યારે ભૂતજય સહુજ થાય છે. 


૧૯૯ 


? લત્યોનું પ્રયમ ₹૧ં૦--પૃથિવ્યાદિ સ્થુલ દ્રવ્ય અને તેના 
સહકારી ગુણુ છે તે-- 

૨ ,, ક્િવીયં #વંન--પૃથિવ્યાદિનું જે મૂતે સ્વરૂપ 
જેવામાં આવે છે તે ભૂમિ ઘૃતા- 
દિજલ, ઉષ્ણુતા, વાચું ગમન 
રીલ અને આકાશ જેમાં સ- 
વંનુ ગમનાગમન થાય છે તેતું 
શાખ્દથી સાન થાય છે અને 
તેના સામાન્ય રૂપનાં શખ્દ; 
સ્પશે, રૃપ, રસ, ગન્ધાદિ વિ 
શેષ રૂપ છે. આ પાંચેની 
એક જાતિ છે અથાત્‌ મૂરતત્વ 
અથવા ભવતત્વ ગુણુથી એક છે 
પણુ હેરેએકના અન્ય ગુણુ 
ધર્મ હોવાથી ભિન્ન છે. આ 
સામાન્ય વિશેષ દ્રવ્ય ગુણના 
એકત્રિતપણાને સગ્નુડું કહે 


વામા આવે છે. તે,-- 
રૂ ,, તલી હ૦--પ'ચભૃતોથી તન્માત્રા ત્રીજી' 
રૂપ છે. 


શલુથે ₹૫૦--ખ્યાતિ, પ્રકાશ, ક્રિયા, સ્થિતી 
સ્વભાવવાન ગુણુવાન આ ભૂત છે 
તે તેતું ચતુર્થ રૂપ છે. 


૩૦૦ 


ખ તત્વોનું પંચમ હ૧૦--અર્થવત્વમ્‌ અથાતૂ ભોગ અને 
મોક્ષર્પ જેટલા અથ હોય છે તે 
સવ ભતોના ગુણુથી સમ્ખન્ધ 
રાખનારાં હોય છે અને ગુણુ ત- 
ન્માત્રાથી સસ્ખન્ધ રાખનારા છે. 


આ કમથી સવે અથે ભૂતોમાં હોય છે. આ ભૂતોનું યથાથ 
દશન કરવું હોય તો પાંચ ભૂત અને તેનાં પાંચ રૂપોમાં સ'યમ 
કરવો જેઈએ. 


૨ ગળિમાહિાટુમાવઃ ૦--ભતજય થવાથી યોગીને ( ૧ ) 
અણિમા (૨) લધિમા (૩) મેહિમા (૪ ) ગરિમા (૫) 
પ્રાસ્તિ ( ૬ ) પ્રાકામ્ય ( છ ) વશિત્વ (૮) ઈશેત્વની પ્રાત્તિ થાય છે. 

આ અણિમાદિ સિદ્ધિ ભ્ુતજય થયા પછી પ્રાપ્ત થાય છે 
માટે ભુતજય થયા પછી થોગીનાો આત્મા જીવન્મુષ્ત કોઢીને 
હોય છે તેથી ચોગીના સ'કલ્પાનુસાર સર્વ પદાથે તેને પ્રાપ્ત 
થાય છે. પર'તુ ચોગી જગતના પદાથીમાં વિપર્ય્યય નથી 
કરતા કારણુ સૃષ્ટિનિયમ વિરૂદ્ધ ચોગી કોઈ પણુ કામ નથી 
કરતા કારણુ પરમયોગી સર્વ સિદ્ધોના સિદ્ધે પરમેશ્વર છે તેના 
કાયેથી વિરૂદ્ધ કોણુ જઈ શકશે ? 


૬ જળિતા૦--સ'કલ્પાતુસાર પરમ અણુ સાથે વ્યવહાર 
કરવાની સત્તા 


૩૦૨ 


ર્‌ જઘિમા૦--પરમ અણથી સૂક્મરૂપનું શરીર ખનાવવું. 

ર્‌ મહ્િમિન્‍--તેમજ સ'કલ્પાતુસાર સો ટુ' શરીર બનાવવું. 

છે મરિમા।૦--ભારી વજકાય જેવું શરીર તૈયાર કરવું. 

% પ્રાત્તિજ્-સૂક્મરૂપ શરીરને માટે ચ'દ્રશક્તિ, વીર્ય- 
શક્તિ જે અણુઓમાં લીન થયેલી છે તેને 
પ્રાપ્ત કરી લેવી. 

૬ પ્રાજાન્ય૦--સ'કલ્પ અતુસાર શરીરાવયવ ઈન્દ્રિયો 

વગેરે કાર્ય કરવાને પ્રવૃત્ત થાય છે. 

૭ વસિત્વ૦--સવે ભુતને પોતાના વશમાં રાખવાં પણુ પોતે 
કોઈના વશમાં ન રહેવું આ સિદ્ધિથી જ- 
લમાં જેમ કોઈ ચીજ અથવા શરીર ડુ- 
બીને રહે છે તેમ પોતે સ'સારરૂપી જલમાં 
રહી કોઇની નજરે ન પડવું આ વશિત્વ 
સિદ્ધિ છે. 

૮ ્દૈજ્ઞીલ્લ*--ચોાગી ભુત અને ભોતિક પદાથેને પ્રભાવ 
અથવા ઉત્પત્તિ પ્રલય અને સ્થિતિના ર્‌! 
નથી સમથે હોય છે તેથી સ'કલ્પાતુસાર 
તેની પ્રકૃત્તિની સ્થિતી થાય છે. 

આ ભણ સમ્પત્તિની સિદ્ધિયો દશાબ્યા પછી કાય સસ્પત્તિની 
સિદ્ધિ આગલા સૂત્રમાં દર્શાવેલી છે. 


રે જાયશપત્‌૦--દર્શનીય કાંતિ, અતિશય ખલ, વજ 


૩૯૦ 


સહન કૅરી શકે તેવું વજશરીર થવું આ કાય સ'પત્તિ છે, વ'”#- 
શરીર ફેમ કરવું તેનું વણુન બીજા ભાગમાં કરેયું છે, 

૪ રૃસ્દ્રિયત્રવ૦--જેનાથી પદાથેજ્ઞાન થાય છે તે ઈન્દ્રિય 
સ્વરૂપ છે ( ૧ ) ખુદ્ધિ, ( ર ) અસ્મિતા, (૩ ) અહકાર, (૪ ! 
ઈન્દ્રિયાના ગુણુ અને (૫) વાસના આ પાંચમાં સ'યમ કર- 
વાથી યોગીને સમસ્ત ઇન્દ્રિયા વશ થાય છે. સામાન્ય અને 
વિશેષ રૂપથી શખ્દાદિક જેટલા વિષયો છે તે સરવ ગ્રાહ્ય છે. 
તે ગ્રાહ્ય વિષયોમાં, ઈન્દ્રિયાની વૃત્તિ જાય છે તેને ગ્રહણ કહે- 
વામાં આવે છે, પર'તુ તે વૃત્તિ સામાન્ય ગ્રહુણાકાર૨ નથી કારણ 
કોઈ વખત [વના વિચાર, વિષયો મનથી વા ઈન્દ્રિયોથી ગ્રહણ 
કરવામાં આવે છે તેમાં પ્રથમ ગ્રહુણુ દ્રારા વિષય ગ્રહીત થાય છે, 
તે ઇન્દ્રિયાનું પ્રથમ સ્વર્‌પ છે અને મન દ્વારા તે વિષયના જે 
વિચાર થાય છે તે દ્રિતીય સ્વરૂપ છે. અને ત્યારે પછી 
જ્તાનસ્વર્‌પ ખુદ્ધિ સામાન્ય અને વિશેષ સ્વરૂપને દેખાડે છે તે 
ઇન્દ્રિયોનું તૃતીય રૂપ છે ( ભસ્મિતા ) અહકાર ચતુથે 
રૂપ છે, અનેક કાયીમાં પ્રકાશ, કિયા, સ્થિતી શીલ ગુણુવાન 
ઈન્દ્રિયાનું કાયે થાય છે તે કાર્ય અહુ'કાર સહિત હોય છે તે 
ઇન્દ્રિયાનુ પ'ચમ ર્‌'પ છે અથાત્‌ ( ૧ ) ગ્રહણુ ( ૨ ) સ્વરૂપ 
(૩) અસ્મિતા (૪ ) અન્વય અને (પ૫) અથવત આ 
ઇન્દ્રિયાના પ“ચ ગુણનો સ'ગ પુરૂષાર્થ અથવા ઉવોગથી થાય 
છે તે પાંચ રૂપ જેને ગ્રહણુપ'ચક કહેવામાં આવે છે તેમાં 
કમથી સ'યમ કરવાથી ઇન્દ્રિયાતો જય થાય છે, 


૩૦૩ 


પ મનોજવિત્વ અને પ્રધાન જય૦--શરીરની ઉત્તમ 
ગતિ પ્રાત કરવી હોય તેને (૧) મનો! જંવિત્લ કહેવામાં આવે 

છે; શરીર સ'બન્ધનો ત્યાગ કરી અન્તવૃંત્તિવાન ઇન ધુ ઈ 
ગતિ છે તેને પ્રાપ્ત કરવી તેને (૨) વિકેરણુભાવ કહે છે 
પ્રશૃતિના વિકારને જીતવો તેને ( ૩ ) પ્રધાન જય કહે છે. 
આ ત્રણ સિષ્ દેને સધુપ્રતીક સહા છે. આ ત્રણુની સિદ્ધિ” 
પુવીક્ત કારણ અથોત્‌ ગ્રહણુપ'ચક્ને જીતી લેવાથી થાય છે 


૬ સતવમાવાધિળનત્વંતવેજ્ઞાજસ્વંચ૦--સત્વવિશિઇ બુદ્ધિના 
રજનેગુણ અને તસૈગુણુના મલ ધોવાઈ ગચેલા હોય છે ત્યારે 
યોગી પરમ વિશારદ થાય છે અને તેથી તેની પરમવર- 
કાર સ'સ્ા થાય છે અથાત્‌ સમસ્ત વિષચોથી ખુદ્ધિને રોકવાની 
અવસ્થામાં યોગી આવે છે ત્યારે સવે ભાવનું સ્વામિપાગું પ્રાત 
કરે છે. એટલે સંવેકતૃત્વરૂપ સમાધી થાય છે. સવાધિ- 
ષ્રાતૃત્તતો અથ એ છે ફે આત્માના જેટલા ગુણુ છે તે સવ 
આપણા સ્વામી ક્ષેત્રજ્ઞને દૃશ્ય થઈ પ્રાસ થાય તે ગુણુ જેવા કે 
શાન્ત ( વ્યાપાર રહિ ડત ) ઉદિત ( સચેણ ) અને અવ્યપદેશ 
ધમેવાન હોય છે તેનું જે યથાર્થ વિવેક સાન થાય છે તે વિરોક 
નામ સિદ્ધિ છે તેને સ્વજ્ઞાતૃત્વ પણુ કહેવામાં આવે છે 
આ સિદ્ધિ જેને પ્રાત થાય છે તે થોગી સર્વસ્્‌, ખ'ધન રહિત 
જતેન્દ્રિય થઈ જગતમાં વિચરે છે. 


ક ક 
૭ વવસ્૧ર૦--વિશેકાદિ સિદ્ધિમાં પણ જ્યારે વેરાગ 


૩૦૭ 


ઉત્પન્ન થાય છે ત્યારે રાગાદિ દોષની બીજર્‌પ અવિઘા છે તેને! 
હ્ય થઈ કેવલ્ય પ્રાપ્ત થાય છે. ચોગી સત્વને પણુ એજ પક્ષમાં 
ગણે છે, શુદ્ધ બુદ્ધિથી પણુ પોતાને પૃથક્‌ માને છે અને જગતથી 
ઉપરત થાય છે ત્યારે તેના સર્વ ક્લેશબીજ, બળી ગયેલાં 
ધાન્યના બીજ જેમ ફૂરીથી વાવવાના કામમાં નથી આવતાં તેમ 
' મન સ'કલ્પ વિકલ્પ સહિત અસ્ત થાય છે અને યોગી તાપત્રય 
દુઃખમાં નથી ફૂસતા અને સત્વગુણ્‌।થી પણુ તેના અત્યન્ત 
વિચોગ થાય છે. તે અવસ્થાને કેવલ્ય, સ્વરૂપ પ્રતિછા અથવા 
ચિતિ શક્તિ કહેવામાં આવે છે અને તેજ પુરૃષ છે. 
યોગભુમિમાં જે યોગી સ્થિર નથી રહેતા તેને ફરીથી અનિષ 
પ્રાપ્તી થાય છે. યોગી ચાર પ્રકારના હોય છે તેમાંથીઃ-- 


૧ પ્રથમ કૅલ્પિક ર મધુભુમિક 
૩ પ્રાન જેતિ અને જ અતવિકાન્તભાવનીય. 
તેમાંથી૦-- ન 


૧ પ્રથમ--ની જ્યોતિમાંજ પ્રવૃત્તિ થાય છે. 

ર બીજા--જતસ્મર પ્રસ હોય છે. સ્થિરચિત્તવાન ખુદ્ધિને 
જતસ્ભરા સ'સ્ઞા હોય છે ( કત્‌ ) સત્યનોજ 
સ'ગશ્રહુ કરનાર ખુદ્ધિ જે કતૂ-તામ વેદવિદિત 
સત્ય જ્ઞાનનો સ'ગ્રહુ કરનારી હેય છે. 

૩ તુતીય--ભુતેન્દ્રિય જીતી લેનારા હોય છે. 

૪ ચતુથૅ--જેટલા વિચાર કરી લીધેલા અને વિચાર કરવા 
લાયક વિષયો છે તેની જેને રક્ષાખ'ધ ડરેલી છે 
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અથોત્‌ કર્તવ્ય સાધન જેણે કરેલાં છે તે અતિ 
કાન્તભાવનીય યોગી છે કારણુ આ યચોગીનું 
ચિત્ત એકજ વિષયમાં સ'લસ્ન થઇને રહે છે. 
યોગીની સાત પ્રકારની પ્રાન્તભુમિ હોય છે 
તેમાંથી-- 

૧ મધુમતીભુમિ જ્યારે યોગીને પ્રાત થાય છે ત્યારે દેવલોક-- 
વિદ્ધાનલોડ-યોગીના ચિત્તની શુદ્ધિ જેઈ 
પ્રસજ્ઞ થઈ તેમને નિમ'ત્રણ કરે છે અને 
કહે છે કે યોગીરાજ આવે! અને રમણુ કરે 

' આ જે મનોહર ભોગ છે, આ મનોહર કેન્યા 
છે, આ રસાયણે। જરા-વૃદ્ધ અવસ્થા અને 
સૃત્યુના નાશ કરે છે, આ આકાશગામી 
યાન છે. આવો, બેસો આ કલ્પવૃક્ષ છે, 
આ પવિત્ર ગ'ગા છે, આ જેઈ લે. આ સિદ્ધ 
કષિલેોકો છે. ઉત્તમ અને પ્રેમ કરનાર 
અપ્સરાને જેઈ લો આ ઘદિવ્યશ્રાત્ર્‌ ને- 
ત્રાદિ કિયા સિદ્ધિ અહિ'આં મળશે. વજ 
સમાન શરીર થરે આ સવે તસોને પોતાના 
ગુણુથી પ્રાસ થયેલાં છે તેનો સ્વીકાર કરે. 

પર'તુ અક્ષય અજર અમર જે દેવતાનું સ્થાન છે ત્યાં દૃષ્ટિ 


રખી આ મોહુયુક્ત વચનોમાં લિપ્ત ન થઈ તે સર્વના સ" 
રબ 
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ગમાં દોષ અને દોષજ જેઈ થોગી જવાબ આપે છે કે 
ઘોર સ'સાર અન્ઞિમાં બળી જતાં જતાં મે' ક્લેશનો નાશ 
કરેલો છે અને ચોગ રૂપી દીપક પ્રાતત કરેલો છે તેનાથી ઉક્ત 
સવે વિષચો।, તૃષ્ણાયોનિના છે એમ જેવામાં આવે છે. વિષય- 
રૂપ વાયુ થોગના શત્રુ છે ત્યારે મે* પ્રકાશરૂપ અગ્નિને પ્રાત 
કરેલો છે તે શું હું ફરીથી ખળતા સ'સાર અગ્નિમાં આત્માને 
ઇન્ધન પ્રમાણે બળવા દઉ ? દેવતા જે સિદ્ધિ દેખાડે છે અને 
તેનાથી ઉત્તમ વિષયોમાં ફેસાવવાના પ્રયત્ન કરે છે તેને ચોગી 
કહે છે કે તમાફું પરમાત્મા કલ્યાણુ કરે, આ સવે સિદ્ધિ સવગ 
જેવી મને દેખાય છે. દીન અને દરિદ્રી લોકજ આ સિદ્ધિની 
ઈચ્છા કરે છે, આવી દૃઢ મતિ રાખી મધુમાન યોગી સમાધિ- 
નીજ ચિ'તા ડરે છે. પણુ પ્રમાદથી સિદ્ધિમાં ફ્સી જનારા 
યોગી ડ્લેશોને પ્રાસ કરે છે અને આ અનેક સિદ્ધિમાંથી પણ 
ફરીથી અનિણની પ્રાત્તિ કરનાર ખને છે. 


૮ વિવેજઞેજ્ઞનમ૦--તારકે વિવેકજન્ય જ્તાનની સ'જ્ઞા છે. 
આ જ્તાન પોતાની પ્રતિભા ખુદ્ધિથી ઉત્પન્ન થાય છે. ફેઇના 
ઉપદેશ વિના આત્મામાં જે જ્તાન છે તેની પ્રકટતા થાય 
છે તેને તારક કહે છે. સવ વિષયોના અર્થ અજ્તાનમાં હોય 
છે. કોઈપણુ વિષય અજ્ઞાનથી છુટી જતો નથી, એકેક ક્ષણુમાં 
જેટલા પદ્યાથે જગતમાં કાર્ય કરે છે તે સવને પૂણુપણે યોગી 
જાણે છે માટે આને વિવેકજસ્ઞાન કહેવામાં આવે છે. આ 
વિવેકજસ્ાનનો એક ભાગ યોગ પ્રદીપ હોય છે અને તે મધુમતિ 
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ભૂમિથી તારકજ્ઞાનપ્રાસિ સુધી રહે છે. આ તારકજ્ઞાન પ્રાપ્ત 
થયા પછી યોગીની શું અવસ્થા થાય છે તે પાત'જલ જાષિ દેખાડે છે. 


સત્વષુસ્ષયો$ શુદ્દિ તામ્વે જેવન્યામિવિ || 
થૉમ૦ ર૬, વિન પ૦ સુન ૧૨ || 
બુદ્ધિ અને પુરુષો ખજ્ઞે ૬&તામાં સમાન થાય છે ત્યારે મોક્ષ 
થાય છે, 
જ્યારે ખુદ્ધિથી રનેગુણુ નષ્ટ થઈ જાય છે ત્યારે તે નિર્મળ 
બુદ્ધિ પુરુષ નિમેળતાની સમાન થાય છે. આ સ્થિતિમાં પુરુ- 
પને ભાગોનો અભાવ થાય છે અને આજ અવસ્થા કેવલ્ય અ- 
વસ્થા હોય છે, કેવલ્ય પ્રાતિ થયા, પછી પુરુષ સ્વત'ત્ર થાય છે, 
કારણ જ્ઞાનથી વિષયસાધન નિવૃત્ત થઈ જાય છે અને સાધન- 
નિવૃત્તિથી ઝ્લેશોની નિવૃત્તિ થાય છે. તેનાથી કર્મવિપાકેના 
અભાવ થાય છે તેથી વિપાકના અધિકાર નણ થાય છે ત્યારે સત્વ- 
રજાદિથી ઉત્પન્ન થનાર કોઈ ચુણુનો દૃશ્ય ભાવ પુરુષના જેવામાં 
નથી આવતે. પુરુષની આ દશાને કેવલ્ય કહે છે અને પુરુષ 
પ્રકાશસ્વરૂપ નિમેલ કેવલ્યભાગી થાય છે. 
આજ પુરુષની મોક્ષ અવસ્થા છે, 
યાત્તયાસ. 
ચિત્તવૃત્તિનો નિરોધ જેની વૃત્તિયામ એવી પણુ સ'સા છે તેની 
પરમપદ પ્રાત માઢે અત્ય'ત આવશ્યકતા છે પણુ તેનો સરળ 
ઉપાય શું છે તે જાણુવામાં નથી આવતો, ઘણા ગૃહસ્થ પુરુષ 
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યોગની કિલષ્ટતા દેખાડવાને આ વાત પ્રમાણુ તરીકે રજુ કરે છે. 
સ'ધ્યામાં જેટલાં કર્મ કરવાનાં હેય છે તે સવે ચોગને અતુસરી- 
નેજ છે તે વાંચકો સ'ધ્યાકર્મના શખ્ટની વ્યાખ્યા ઉપરથી જરૂર 
જાણી લેશે. સ'ધ્યા કમેજ ચિત્તવૃત્તિના નિરોધનો સરળ ઉપાય 
છે, માટે ઉપાસક અથવા ચે।ગીને ઉચિત છે કૈ ચિત્તની જે 
અનેક વૃત્તિ છે તેનો પ્રથમ નિરોધ કરવો. કારણુ વૃત્તિઓને 
ટૂર કરી લીધા પછી સ'પ્રસ્ઞાત અથવા અસ'પ્રસ્રઞાત સમાધિ થાય 
છે. અન્તઃકરણુની જે અનેક વૃત્તિ છે તેના સમાવેશ પાંચ વ- 
ત્તિમાં થાય છે. 


દ્રઘાળવિષયેય વિર્ય નિદ્રા (તિ || વોમ૦ પ૦ ? સૂન દ્‌ | 


(૧) પ્રમાણુવૃત્તિ (૨ ) વિપયેયવૃત્તિ ( ૩ ) વિકલ્પવૃત્તિ 
(૪) નિદ્રાવૃત્તિ અને ( પ ) સ્મૃતિવૃત્તિ. આ પાંચ વૃત્તિમાંથી. 


? દ્રમાળટૃસિ*--ત્રણુ પ્રકારની હોય છે. જેમ કે પ્રત્યક્ષ- 
વૃત્તિ, અતુમાનવૃત્તિ અને આગમવૃત્તિ. 
આ વૃત્તિ બાહ્ય અથાંત્‌ સાંસારિક પદા- 
થમાં પ્રેમ હોય છે તેનાથી સામાન્ય 
વિશેષ પદાર્થ અને ચિત્તના સ'બ'ધનો 
સારી રીતે નિશ્ચયાત્મક તિણુય કરવાને 
ઉપચેોગી થઈ પડે છે અને તેને માટે 
પ્રમાતા, પ્રમાણુ, પ્રમા અને પ્રમેય આ 
ચારની આવશ્યકતા હોય છે, 
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૫૫તા૦--“ ચચ્ચેવપ્તાત્તિટ્વાસા પ્રચુજસ્ચ પ્રવૃત્તિ સ પ્રમાતા ”- 
પ્રાસ કરવાની અથવા જાણુવાની ઈચ્છાના સ"- 
સ્કારથી પ્રેરિત ચિત્તને પ્રવૃત્ત કરે છે તે પ્રમાતા છે. 
ધ॥ળં૦--“ ચેતાથે પ્રમિળાસિતત્‌ ”-પ્રમાતા જેની સહા- 
યથી ઉપરોક્ત પોતાના અથંનું વા વિષચોતનું 
યથાથ જ્ઞાન પ્રાત કરે છે તે પ્રમાણુ હોય છે. 
ઘમ૦--“ ચરથેવિજ્ઞાને તા પ્રમિતિ ”-વિજ્ઞાન પ્રાતત અથવા 
યથાયે જ્ઞાનની હેતુ ( કારણુ ) તે પ્રમા હોય છે. 
દવેવ૦--“વ્રમીચતે તત પ્રમેય: ”-જે અર્થપ્રાસ્તિ થાય છે 
તે પ્રમેય હોય છે. 
પર'તુ ઉપાસકોને અભ્ય'તર પ્રમેય જેમકે પરમાત્મા છે તેને 
પ્રાપ્ત કરવાનો હોય છે ત્યાં પ્રમાણુવૃત્તિ શું કરે છે ! ત્યાં તો આ 
ખાહ્યવૃત્તિ ત્યજી દઈ ઉપાસકે।૦--' હ્ય તન્સ:૧રળેન ગલત '' 
તે પ્રમેયને પોતે અ'તઃકરણુથી ગ્રહુણુ કરે છે. માટે તે વૃત્તિના 
ખ્રહ્મપ્રાત્તિને અર્થે નિરોધ કરવે। જોઇએ. 
૨ વિષષેવરૃસિ:--આ વૃત્તિ પદાર્થોનાં જે સત્ય સ્વરૂપ હોય 
છે તેને દખાવી નાખે છે માટે તેને અ 
વિદ્યા પણુ કહેવામાં આવે છે. 
ર વિરરપ્છુતસિ૦--આ ઉૃત્તિમાં શખ્દોનું માત્ર અસ્તિત્વ 
હોય છે પણુ તે શખ્દોથી કેઈ પણુ અથે- 
વાન્‌ દ્રવ્યનો બોધ નથી થતો, જેમકે, 
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વન્ધ્યાપુત્ર, નરશુગ, આકાશગુષ્પ ૦ 
અથાત્‌ વિકલ્પવૃત્તિમાં રે રોય પદાર્થ નથી 
હોતા, કૈવલ તે વૃત્તિમાં શખ્દસાન હોય 
છે. વિપયેય વૃત્તિમાં તો કેઈ રેય 
પદાર્થ હોય છે પણુ વે વૃત્તિમાં ભ્રમથી 
સત્ય સ્વરૃપતું સાન નથી થઈ શકતું. 


૪ સિદ્રાટસિ*--અજ્તાન અને અવિઘા અ'ધકારમાં ફૂચી 


જ્‌ સતિરૃત્તિ૦ -- ર 


ગયેલી હોય છે. આ વૃત્તિમાં સ'પૂણં 
પદાર્થોનું સાન જતું રહે છે અને કેવળ 
સવ વસ્તુના અભાવનુંજ જ્તાન રહે છે, 
અથાત્‌ પોતાતું અસ્તિત્વ છે એમ પણુ 
આ વૃત્તિવાન્‌ પુરુષને નથી લાગતું કારણ્‌ કે 
સવ વસ્તુમાં તેનું શરીર પણુ આવી જાય 
છે. તેથી પોતાના શરીરને પણુ અભાવ છે 
એવું સાન જે વૃત્તિમાં થાય છે તેજ નિદ્રા- 
વૃત્તિ કહેવાય છે. 


“અતુભૂત પદાથીના પુનાવિચાર કરવામાં 
આ વૃત્તિ સહાયકારી થાય છે. અથોત્‌ 
ચિત્ત અને ઇન્દ્રિયો દ્રારા જે જે વિષયને 
અતુભવ લીધેલે હોય છે તેનું આ વૃત્તિમાં 
વાર'વાર સમરણુ થાય છે. 
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આ પાંચ વૃત્તિયોનો નિરોધ કરવો જેઈએ. એટલે તે તે 
વૃત્તિને ખરાખ કામમાંથી હઠાવી દેવાનો પ્રયત્ન કરવે। જેઈયે 
જેમકે પ્રમાણુવૃત્તિના ઉપયોગ કુતર્ક કરવામાં ન કરવો. સદ- 
વિઘા પ્રાત કરી વિપર્યય વૃત્તિ દબાવી નાખવી અને વિદ્યા 
પ્રાપ્તિને અર્થે અથવાન વસ્તુ દેખાડનાર શખ્દનેોજ ઉપયે।ગ 
કરવો! તથા સત્‌ શખ્દ જેમાં દૃશ્ય ગ્રુણુ અને કર્મ દેખાડવાની , 
સત્તા હોય છે તે શખ્ટ ઉપયોગમાં લેવો અને સ્મૃતિવ્રત્તિની 
સહાય હમ્મેશ ઇશ્વરગુણુચિન્તનમાં લેવી. આવી રીવે વૃત્તિ 
ચો।ને સત્કાર્યમાં લગાડવાથી વૃત્તિયામ થતો જાય છે. ઉપાસફકે।- 
એ આ ઉપાયોનો વૃત્તિયામ કરવાને અભ્યાસ કરવો જેઈએ. 


( લુસ્િચામનો પ્રયત ૩પામ૦--- 
 ઝમ્યાલવેરાગ્યામ્યાન્તસ્તિસોધ” ॥ યોમ. ?-૨ ॥ 
ઈશ્ચિસ્તું નિરન્તર ચિન્તન કરવાથી તથા સૃણટ પદાથમાંથી 


ચિત્તને હઠાવી ઈશ્વરીય ગુણનું ચિન્તન કરવામાં વિશેષ પ્રેમ 
રાખવાથી સવ વૃત્તિઓને નિરોધ થાય છે. 


૨ ગુસિયાથને કિતીવ ૩૫1૧૦-- 
ટકર પળિધાનાદ્દા | યોમ, ૨-૨૨ | 


અથવા ઇશ્વરમાં પૂણું પ્રેમ હોવાથી ઈશ્વરતુંજ ધ્યાન કર- 
વાથી મનની સમાધાનવૃત્તિ થાય છે અને તેથી સમાધી યોગ 
જલ્દી પ્રાસ થાય છે. ઈશ્ચિરમાં પ્રેમ થવા અથે તેના સવ્ય 
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સ્વરુપનું જ્ઞાન થવું જેઈએ માટે વેદાધ્યયનમાં સદા રત થવું 
જેઈએ. ચોગશાસ્રકાર પત'જલી કષિ વેદતુ સાર લઈ 
સૂત્રમાં ઇશ્વરનાં લક્ષણુ કહે છે, જે ઈશ્ચરતુંધ્યાન કરવામાં અ 
ત્યાવશ્યક છે. 


? જશ વમેવિયાજાશયેરપ(1૫૪: પુદ્ષ વિશેષ 2*૧૨$ || 

| યોમ. ₹-૨૪ | 

૨ તત્ર સિરતિશયં સવ વીત્દ્‌ 1 યોન. (-૨૪? | 
રૂ સ ઇપષઢેષામવિગુર! ૧ાજિતાનવર્છેટાત્‌ || વોન ?-૨૬) 
૧ જીવ અવિદ્યાદિ *પાંચ ક્લેશ અને અવિધ્ાજન્ય કર્મ 
કરી તે તે કર્મનાં ફ્લ પરત'ત્રતાથી ભોગવે છે, પણુ તેનાથી 
સદ્દેવ અલગ અને ખન્ધનરહિત હોય તેજ પૂણુપુરુષ ઈશ્વર છે. 
૨ જેનામાં નિત્ય જ્ઞાન છે, તેના સાનમાં કોઈ પણુ કારણે।થી 
તિરોભાવ નથી થતો. જે સર્વેસ હોઈ અવિદ્યાદિના બન્ધનમાં 
નથી આવી શકતો તેજ ઇશ્વર છે. તેના સ્ાનાદિ અનન્ત 
ગુણુ હોય છે અથાત્‌ તેમાં સ્ાનાદિ ગુણા।ની પારાકાણા છે અને 
તેનું સામથ્યે પણુ અનહુદજ હેય છે. જીવનું સાસથ્યે હેદવાળુ' 


* અવિશ્ા, અસ્મિતા, સમ, ફેશ અપિનિવેશાઃ વ્કેશાઃ ॥ સોળ ૨-3 । 

અવિઘાઃ--જેનાથી સર્વ પદાર્થનું યથાર્થ રૃપ નણુવામાં આવે છે તે વિધા 
અને તેનાથી વિપરીત તે અવિધા છે. અશ્િતા૦-અહ'કાર. રાગ૬-પ્રીતિ, 
ક્રેષ૦્-્ચગુતા. અભાનતવેશન૦-મરણના ભયની અભિનિવેશ સજ્ઞા છે. આજ 
પાંચડ્લેશ છે. 
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છે તેથી તે અવિઘયાદિમાં ફૂસાઈ જઈ બ'ધમાં સપડાઈ જાય છે. 
તેને બ'ધમાંથી છુટવાને માટે પોતાનું સ્રાન વધારવું પડે છે 
અને તે અનહુદ જ્તાનવાન પરમાત્માની ઉપાસના ડરવાથીજ 
પ્રાસ થાય છે. 


૩ પરમેશ્વર પોતાનું જ્ઞાન તેના મિત્રવત જે જીવો છે તેમના 
કલ્યાણાર્થે આપવામાં સદેવ તત્પર છે તેથી તેને ચુરુ કહેવામાં 
આવે છે. તેએ પૂવેજ મહેર્ષિઓના ( પૂણુ જ્ઞાન સ્થિતિમાં 
જન્મેલા ) પણુ ગુરુ છે કારણુ તેને કાલમુત સીમાનથી, સૃષ્ટિના 
આરસ્ભથી આજ સુધી કષિ કોઢીના જે જે ગુરુ થઈ ગયેલા 
છે તેમજ હુવે પણુ થશે તે સર્વેના પરમેશ્વર ગુરુ છે અને ગુરુ- 
મ'ત્ર અથવા સાવિત્રી વિદાથી તેએ પોતાને સૂયેવતૂ પ્રકા- 
શિત કરે છે. 


સતસથ ૧1૨૧ ળવ ।| યોન ૨-૨૭ || 
પરમેશ્વરનો વાચક પ્રણુવ અથાત્‌ ઓંકાર છે. તેનાં અન્ય 


જેટલાં નામો છે તે સ'સારના ઇતર પદાર્થીના પણુ વાચક છે 
પણુ ઓંકાર પરમાત્મા સિવાય ખીજા કોઈ પણુ પદાથેનેા 
વાચક નથી થઈ શકતો માટે ઓંકારજ પરમાત્માના સવે 


નામોમાં શ્રેછ છે. 
રૂ શૃસિયાનનો તતીય ૩૫1૧૦-- 
તઝઝપસ્તટ્મે માવનર્‌ ॥ યોમ. [-૨૮॥ 
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એંકાર નામનો જપ અથાત સ્મરણુ અને તેના અર્થને 
વિચાર સર્વદા કરવો. આવી રીતે પ્રણુવ જપ કરવાથી મનની 
એકાગ્રતા, પ્રસન્નતા, અને પરમાત્મસ્ઞાન આ બધાની યથાવત 
પ્રાપ્તિ થાય છે અને તેનાથીજ ઉપાસકેના ત્ટ્દયમાં પરમા- 
ત્માનો પ્રકાશ થઈ તેના તરફનો પ્રેમ સદેવ વધતે। જાય છે. 


ખ્રહ્માપાસકેની વિપર્યય વૃત્તિ, શ્રતિ અને તેનો અર્થબોાધ 
થવામાં ઘણીજ ખાધાકારક થઈ પડે છે અને તેથી ખ્રહ્ાસ્વરુપને 
સદ્ખોધ ન થવાથી ખ્રહ્મોપાસનામાં પ્રેમ પ્રાસ થઈ શકતે નથી. 
આથી શુદ્ધંષ્રહ્મનાં સ્થાનમાં પ્રાકૃતિક વસ્તુની પુજા કરવાને 
ઉપદેશ ઘણાજ થતો જેવામાં આવે છે અને તેથી ઘણા 
ઉપાસકે। પ્રાશુતિક વસ્તુનેજ બ્રહ્માના પ્રતિનિધી માની તેની 
ચુજા, અચા કરવામાં રત થઈ ગયેલા હોય છે. પ્રાઘૃુતિક 
પદાથની પુજા કરવાનો માગે ખુદ્ધિને કામનો ન હોવાથી અને 
ઈન્દ્રિય વિષયને તૃત કરવાના કામમાં આવતો હોવાથી મતુષ્ય 
સમાજનો સૈઢો ભાગ ઇન્દ્રિયવિષયગ્રાહ્મ પરમાત્મા અને તેની 
ઇન્દ્રિયવિષયવાન પુજામાં આનન્દ માનનારો જેવામાં આવે 
છે પણુ ગુરુમ'ત્રઃ-- 

“ ધિયો થો નઃ પ્રચોહયાંત્‌” રતિ] 

ઉપાસના અર્થે “ખષ્રિતે?'' પ્રેરણા કરવાને માટે પરમાત્મા 


પાસેથી સહાય માગવા કહે છે. “ યુસયો વે ધિચ:” કારણ 
પરખ્રહ્ધા, ઇન્દ્રિયનો વિષય નથી. તેથી બુદ્ધિને કામમાં લઈ પ્રાકુ- 
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તિક વસ્તુનું પણુ બ્રહ્મ સ'સ્તાથી કથન કરવાનું કારણુ શું છે તેની 
તપાસ કરી લે. અન્વય વ્યતિરેક ભાવથી વિચાર કરવામાં 
આવરે ત્યારેજ ખ્રહ્મની સત્‌ અને અસત્‌ અવસ્થાનો બોધ 
થશે. જેમ ફેઃ-- 
અથ ય ણ્યોડ્ન્તરે દૃત્યુવ્જર ળ્વામ્રિતો'સમસ્તિ ત ળ્યૉડ- 
સ્િટિવાશ્રિતઃ તોરજાજાલ્યોડ્ટડવઃ સવેમૂતાન્યનમત્તીતિ |! 
મત્રા૦ 4૦ ૬-૨, 
ત્ટદદયકમલના અ'તરભાગમાં વાસ કરી રહેલા હોવાથી તે 
પુષ્કુરકમલ તેના આધારપર સ્થિત રહી ગયેલું છે અને ત્ટૃત્ક- 
મલના વ્યવહારથી સવે શરીરતું ધારણુ થાય છે. મજ દિવ્ય- 
અક્નિના પણુ તેએ આધાર ભૂત હોય છે તેથી સં સોર્યેકર્મ વ્યવ- 
સ્થિત થાય છે. આ જે અ 'તરભૂત પુરુષ છે તેને તેથીજ “ સૌર- 
જછાણાલ્ય!' આ સ'જ્ઞા છે અને આજ કા પુરુષ સવ ભૂત- 
માત્રનો અન્નવત્‌ સ્વીકાર કરી પોતે શેષ રહી ગયેલા છે. તેથી 
સવે ભૂતમાત્રને જે મિત્રવત જીએ છે તેનીજ આ ટૃશ્ય _યુંરુપની 
સાથે મિત્રતા થાય છે અને તે ઉપાસક વિશ્રામિત્ર ખને છે. 


વા? પુષ્ય જિમ્યયૉ | વૅત્તિ ર્ટંવાવ તત્પુષ્કર યોૉડ- 
વજાશાવ્્વેમાશ્રતલો રિશથતણ ઝવટ્જશિ ટ્જસંસ્યા 
ઝાશ્‌ । ગયોમ્વિસસત ળ્તો યાર્ળારિત્યા છતા રવાસી- 


લેકે ય્યાઇતિમિ! લાયિશ્યાેતિ | 
મૈત્રી? પ૯ ૬-૨ 


3૧૬ 
પુષ્કર કમલ કેવું હોય છે અને તેની ગતિનો વ્યવહાર શું છે! 
તે જાણુવાનો વિચાર હોય તેને આ ચાર દિશા અને ચાર ઉપ- 
દિશાને વ્યવહાર રુપીં પાકળી હોય છે તે આકારાનેજ પુષ્કરકંમલ 
સમજવું. આ કમલમાં આદિત્ય અને પ્રાણુ વિચરે છે. પણુ 
આકાશને પ્રકાશિત કરનાર આદિત્ય-પ્રાણુવાચક ખ્રહ્મ છે તેની 
ઉપાસકો ઓંફાર, વ્યાત્ટૃતિ અને સાવિત્રિથી ઉપાસના કરે છે. 


તત્વાવધારણુ તેજ ઉપાસના ચોગ છે માટે અન્વય વ્યતિ- 
૨ક ભાવથી વિચાર કરવામાં આવે છે ત્યારે બ્રહ્મનાં બે રૂપ છે 
એમ નિશ્ચય થાય છે. 


ટ્રે વાવ ત્રદળો હવે મૂત્તેચાડ્ણૂસેસાય ચન્યૂર્સ તટ્સત્યં 
યટમૂર્સ તત્લસ્વં તહત્રભન તયો િર્યેસ્તોતિઃ ત માહિત્યઃ 
સ વા ળ્ય ગોથિવ્યેતટાત્મા મવત્‌ સત્રેધાડસ્ાને વ્ય- 
ગુસ્તા ગૉવિતિતિણો પાત્રા છ્તામિ સવેમિદ્મોત યોત 
ચેવાસ્મીત્યેવં શા દે તટ્રા ગારિત્વ ગોમિત્વેવં પ્યાયત 
ઝાતમાનં યુજ્નીતેતિ ॥ મિત્રન પ૦ ૬-૨ 
ઉપનિષદમાં પણુ ખ્રહ્ાનાં મૂત્ત અને અમૂત્ત એ બે રૂપ છે 
એમ વર્ણુન આવે છે તેમાંથી જે મૂર્તરૂપ છે તે અસત્‌ છે અને 
જે અમૃત્ત રૂપ છે તેજ સત્ય છે અને જે આ સત્ય રૂપ છે તેજ 
ગ્રહ્મ છે, તે જ્યોતિરૂપ છે તેથી તે આદિત્ય રૂપ છે, એમ કહેવાય 
છે, ભાદિત્ય રૂપ છે તેજ એમ્‌ છે અને એમજ સર્વનો ૨ આત્મા 


૩૧૭ 


છે. ત્રણુ આત્મા મળીને આ એક આત્મસ્વરૂપ છે તે : સ'પૂણૅ 
જગતને વ્યપ્ત કરે છે તેને ખ્રહ્મ પણ કહેવાય છે. જેમ ફેઃ--- 


મોત મોગ્યં તેરિતારં ત્રયપેતત્ત ત્ર્મ | શ્વેતા. 

ભોક્તા જીવ, ભેોગ્ય પ્રકૃતિ અને પ્રેરિતાર' પરમાત્મા આ 
ત્રણુનું જે એક આત્મારુપ તેજ ખ્રહ્મ છે. ઓંકાર ત્રેમાત્રિકા 
છે અને ત્રણુ માત્રાથી સર્વ જગત્‌ ઓતપ્રોત ભરી રહેલું છે 
પરતુ આદિત્ય ખ્રહ્મના અમૂર્ત _ સ્વરુપનું વાચક છે અને જ્યારે 
ઉપાસકો અમૂતેનું ધ્યાન કરે છે છે, અથોતૂ ચિતન્ત કરે છે ત્યારે 
આદિત્ય તેજ એંકાર રુપ છે છે એમ ધ્યાને કરવાથી તે આદિ દેત્યો- 
પાસના પરમાત્માની સાથે લય પ્રાત કરાવે છે. કારણુ તે આત્મ- 
સ્વરુપ ત્રણુ માત્રાથી પણ પર છે. જેમ કેઃ-- 

ક દૂ જ 

ગયાત્રશ્રતુર્યોડન્યવદ્ા*યે ॥૫ગ્ોપશપઃ શિવોડટ્રેત ઇવ- 

શરુ1₹ ગાત્મેવ સંવિશત્યાત્મતાડડ્ત્માને થય શ્ય વેર 

ય ઇવ વેટ || મા્ટુગ્ય 2૫૦ (૨ ॥ 

ઓંકારથી વાચ્ય વાચકેની એક રૂપતાની પ્રધાનતા સ્પષ્ટ 
દેખાડવામાં આવે છે. પણ આ માત્રા વા પાદ કલ્પના દ્વારા 
સપષ્ટ ભેદનું વ્યાખ્યાન દેખાડવામાં આવે છે. પણુ તે ભેદરૂપ 
વ્યાખ્યાન પરપ ચનું છે અને તેની રનો જ્યાં વાચક હોય 
છે તથા કાય દશાને પ્રાતત વ્યક્તજગતની જ્યાં શાંતિ હોય છે 
તે મહાપ્રલય દશામાં પણુ અવસ્થિત જે વાચ્ય છે તે (અસાત્રા: ) 
અકારા દિમાત્રા વા પાદ ફલ્પનાથી રહિત છે અને તે નિર્વિકલ્પ 
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સમાધિમાંજ ગ્રાહ્ય છે . (શર્યવદાર્ચ:) માટે નિગુણુ પરમાત્માના 
વાચક પક્ષમાં સ્ફરોટરૂપ શખ્દ અને માત્ર કલ્પના આ બેઉને 
બ્યવહાર કરવો! ચોગ્ય નથી કારણ | તે અતીન્દ્રિય છે. તે ચતુથ 
- પ્રકાર્નુંજ રૂપ છે કારણુ (સદ્તેઃ ) તેની સમાન વા તેનાથી 
અધિક કેઈ છેજ નહીં. આવા ( શિવ: ) કડ્યાણુકારક પરમા- 
ત્માનીજ ઉપાસના સર્વોપરી ત્રેણ છે અને કલ્યાણુકારિણી છે. 
( "રમ ) આવી રીતે (ઓસર્ટાર) વાચક ઓમ્‌ શખ્દ ( સાસ્મેવ ) 
વારય એમનો અન્તગેત છે (ચ: છ્વં વેટ | ચ: છ્યું વેર ) એમ 
જે જાણે છે તે ઉપાસક સમાધિ દ્વારા શુદ થઈ ગચેલા ચિત્તથાં 
નિબી જ સમાધિમાં વાચ્ચ વાચકની એકતાને સાક્ષાત જાણે છૅ 
અને તેજ ઉપાસક શરીર છોડી દીધા પછી પોતાના સ્વરૃપથાં 
પરમાત્મામાં લય પ્રાત કરે છે. 


સારાંશ મૂતે ખ્રહ્મરૂપમાંથી કોઈ પણુ સત્તા પરમાત્મામાં લય 
પ્રામ કરવાને કામમાં આવવાની નથી. તોપણ પરમાત્મ સત્તા 
દશાવનાર આદિત્યાદિ જે જે મૂ્વેરૂપ છે તેમાંથી જે જે શક્તિની 
સાથે ઉપાસના ચોગ કરવામાં આવરે તે તે શક્તિનું સામર્થ્ય 
ઉપાસકો માં આવશે પણુ તે ઉપાસના મૂતે બ્રહ્માની હોવાથી 
સતૂ ખ્રહ્મોપાસનાનું ફૂળ આપવામાં તે એસમર્થજ છે. સત્‌ 
ષ્રહ્મોપાસનાજ કરવી હોય ત્યારે આદિત્યાદિ નામે। સત્‌ ખ્રહ્મનાંજ 
છે એમ જાણુડું, 


તહેવા ત્વિ્તફાહિત્યસ્તટાશુસ્તફચન્દ્રતાંઃ । 


૩૨૯ 


તહેવ કાઝી તદા તા ઝા૧ઃ સ પ્રગ્તા- 
વતિઃ પ. થગઞુ૦ ૬૨૧-૨ | 


વેદ દ્વારા પરમાત્મા મતુષ્યોને ઉપદેશ આપે છે કે, હૈ મનુષ્યો ! 
સવજ્ઞ, સવબ્યાપક, સનાતન, અનાદિ; સચ્ચિદાનન્દસ્વરુષ, નિત્ય, 
શુદ્ધ, બુદ્ધ, જ્ુક્તસ્વભાવ, ન્યાયી, દયાલુ, જગતનો સૃષ્ટા, ધારણુ 
કત્તા અને સવોન્તયામી જે હું ું તેનુંજ અગ્નિ, આદિત્ય, 
વાચુ, ચન્દ્રમા, શુક, ષ્રહ્ધા અને સવે પ્રજાને સ્વામી હોવાથી 
પ્રજાપતિ એવું નામ છે એમ જાણે! અને તેનો અથબોાધ કરી લઈ 
ઉપાસના કરે! તો તે ઉપાસના ફલદાયક થશે. 

ઝાહ્ત્થયિ ઝટમીથ ૩૧ સના--- 

થ$ ૩૪મીથ સ ત્રો ૧: ૧ળવ સ રહમીથ દૂત્યસો 

વા આરિત્ય ૩૪મીય ૬૫ ત્રળવા દ્‌્યેવં ઘા દોની, 

ઘળવાણ્યં, પળેતાર, માજ્ય, વિમતનિદ્રં, વિગ, વિગ્ત્યું 

ત્રિષટં, ત્રક્ષરે || મૈ, ૬-૪ 1 

એ મ્‌ શખ્દ ખ્રહ્મવાચડ છે. તે અક્ષર છે અથાત જે અવિના- 
શ્વર બ્રહ્મ છે તેતુજ વણુાત્મક સ્વરુપ એમ્‌ છે. સામગાન 
કરનારાઓએ તેનુંજ ઉચ્ચ સ્વરથી ગાન કરે છે. તે ગાનની 
આશક ગાન એવી સ'ત્તા છે. તેનું ઉપવ્યાખ્યાન છાન્દોગ્ય 
ઉપનિષદ છે અને ઉટ્રિથ શખ્દવાચ્ય ખ્રહ્માપાસના કરનારાઓને 
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તથા તેનો જપ કરનારાઓને અથાત્‌ તેનો અથે વિચાર કરના- 
રાઓને તે સ'પૂરુ ઉપનિષદ ચિન્તનીય છે. આ જે સામવેદી 
એનો ઉદ્ગીથ છે તેજ કગ્વેદીએના પ્રણવ છે. પ્રણુવ તેજ 
ઉદ્ગીથ છે તે બે શખ્ટ એકાર્થવાચીજ છે. ઉદ્ગીથ અને પ્રણુવ 
તેજ આ પરમાદિત્ય અવિનશ્ષર અખ'ડ ઈશ્વર છે. કારણ 
ઉદ્ગીથ અને પ્રણુવ ઓંકારવાચ્ય ખ્રહ્માતુંજ ગાન કર્‌ છે અને 
સૂર્ય જેમ જગતના પદાથેનો પ્રકાશ કરે છે તેમ તે શખ્દ- 
સસુહુનો જગતમાં પ્રકાશ ફરે છે. આ પ્રણુવ અને ઉદ્દગીથ 
એંકારવાચ્ય ઈશ્ચરનીજ કિર્તિ ઉચ્ચ સ્વરેથી ગાયકો! ગાય છે. 
ઓમ્‌ ખ્રહ્મનાં સર્વ નામો કરતાં શ્રેછ છે તેનું કારણુ જોતાં (૧) આ 
શખ્દ અનન્ત શરર્થવાચક છે અ-ઊ અને*૪થી જે ત્રિકોણુ થાય છે 
તે ષ્રહ્ધાવાણીની ત્રણુ માત્રા છે અને તેના અન્તર્ગત સ'પૂણુ વાક: 
વિષય ઓતપ્રોત ભરેલા છે. (ર ) આ અક્ષર સ'પૂર્ણુ વેદોના 
સારભૃત છે. (૩) સવ ઉપનિષત્‌ અથાત્‌ પ્રજ્ાપાસનદરોક 
કપિ પ્રણિત બ્રહ્યાવિઘાના ગ્ર'થ આજ અક્ષરનું ગાન મરી 
રહેલા છે. (૪) થોગાદિશાસ્ર એનુંજ નિરૂપણુ કૅરી રહેલા 
છે. (પ૫) વેદાધ્યાયનના આરમ્ભમાં પણુ આજ અક્ષર 
પ્રથમ ઉચ્ચારણુ કરવામાં આવે છે. (૬ ) અને આ અક્ષર 
અવ્યય છે માટે બ્રહ્મા જેવો આ શખ્દ પણુ નિવિકાર છે. તેથીજ 
ખહ્યોપાસક ઉપાસનામાં આ અક્ષરતોજ જપ શ્રેછ માને છે અને 
તેનેજ ૨ ઇટ્મીચ, ૨ પ્રળવાશ્યં, રે ત્રળેલાઇ ૪ માજહ્પં, બ વિરલ- 
સિદ્રં, ૬ વિઝરં, ૭ થિમૃવ્યું, ૮ ત્રિરં, ૬ ત્રણ ઈચાદિ સ'બોધ- 
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_્રી જાણી તેની ઉપાસના કરે છે. કેટલાએક ઉપાસફે। ઉપ- 
ક્ત પ્રણુવાખ્ય આદિ નવ શરીર વ્યવસ્થાથી જપ કરે છે તે-- 


પ્રણુવતા નવશર્ીરાન્તગેત સત્તાના વિચાર. 


? અિશ્વતિ ... ... ... આ પુસવુંતજેતિ 
ર્‌ માસ્વાતિ ... ... ... અત્તિવાયુરારિશ્ય 
રૂ અખિપતિવત્િ ... ... વિશ્ળુ તરજ્ઞા સર્‌ 
૪ પશ્યતિ .-. ... ... ₹ર્દ્પય્યો ્્ણિળાત્તિરાદવનીયા 


છ વિશાનવત્તિ ... .,. ... %7 ચુ: સામ 

દ છોજવતિ ... ... ... મુર્મયઃ ઘ્યઃ 

૭ જાજવત્તિ ... ... ... મૂત મત્ય મવિષ્યત 
૮ વ્રતાપવત્તિ ... ... ... પ્રાળોડન્નિઃ સુચ્યો,., 
૨ જસાષ્ઘાયનવતિ ક... ... અળસાપશ્રન્ટતા 

૦ એલતનવતિ ... ... ... 9ુસિર્મનોડ₹૬ર! 
€ પ્રાળવતિ ... ... ... પ્રાળોડપાનોૉ ચ્ચાનો 


બએંકારના જપમાં આ વિચાર પ્રગટ થાય છે અને તેના તત્વ- 
ધ થવા લાગે છે ભારે પ્રણુવમાંજ સવે વૃત્તિનું અપણુ કરી 
યસકે ખ્રહ્ષાન'દતો અતુભવ લે છે. 

? માચકી્‌ તવ્વહ્પાંત મીસતી, લથિટાનન્ટજક્ળ ત્રહમ જાશત 
૨ વ્રળવાયાવ્યરૃતચઃ સપ્રવ્યુઃ સપ્રરરાફિજા । 

ક ચજુબિશત્યક્ષરાસ્મા સાચત્રી શિર માયત્રી શિર્લાસ્વિતા | * 

૧ છાનિદ વે વેકામાંઘતઃ *ોપળામિ વરેલા વ્ાઇતથઃ રે૦%૦ 


'ફેશળશૂ--અન્તરાધાર ( વ્યાત્દતિ વેદોના બન્તરાધાર છે.) 
ફે 





૩૨૨ 


૪ લર્યવેફોણત: સારો મન્ત્રોચં સગુહાટતઃ | 

ગાયત્રીના ચોવીશ તત્ત્વરૂપ વણુના તત્વજ્ઞાનથી ડ્લેશકમ- 
વિપાકાદિ વૃત્તિઓને તોડી નાખનાર ખુદ્ધિ પ્રાત થાય છે ત્યારે તે 
ખુદ્ધિથી સત્‌ ચિત્‌ આનન્દ લક્ષણુવાન્‌ ખ્રહ્મના અન્તરાત્મામાં 
પ્રકાશ થાય છે. 

પ્રણુવ સહિત સાત વ્યાત્ટતી છે તે સતૂ ચિત્‌ આનન્દવાચક 
છે એમ સાનવૃદ્ધ લેકે। કહે છે. 


? ઓદ્‌ મૂ--તત્વર શક્તિત્રોજં તન્સાત્રત્લાશ મૃરસ:- 
સૂ: પદ સત્‌ વાચક છે કારણુ મૂડ માત્રા મ: 
પદ વાચ્ચથીજ સમથે થાય છે. 
૨ ઓશ્‌ સ્‌૧ઃ--મૃતત્વાત્કરળત્યાશ ઝુવ: રયર સંગસિ:- 
ભૂત માત્રને ભૃતસત્તા આપવાનો હેતુ હો 
વાથી ભ્રુવ શખ્દની સ'ગતિ છે 


રે મોક ₹૧$--સર્ષ સ્તીજારળાત્‌ સ્વાસ્મતયાં ચ સ્વર્તી- 
રિત [-પોતાની બ્યાપક શક્તિથી સવનો 
સ્વીકાર કરી રહેલા છે તે સત્તાને દેખાડ- 
નાર સ્વઃ શખ્દ્ટ છે. 


૪ ગમોશ્‌ ૫૬:--મદત્વાથ મદ્યત્વાશ સદ્રાચ્ટ્સય સંમતિ ।- 
મદસવ્તોમો ભદિવર્શ્રજારયાં 
યર્મમો ડવળીત ફેવાન | ૧1૦ 


ત 


૩૨૩ 


જગતના કારણુ રૂપ નારાને ગભમાં ધારાગ 
કરી તેની ત્રેતા વધારનાર, આત્મસત્તા 
દેખાડનાર, ખ્રહ્યાના વાચક મહેઃશખ્દ છે. 
૧ ગોમ સતા--તરેવ સર્તઞતસા તસ્સાત્તવ્યાદુતિગન: ।-- 
તેમજ સ'“પૃણુ જનસસુહૅને, શરીરધારણુ 
કરી પ્રગટ થવાની સત્તા આપનારની વા- 
ચક જનઃ વ્યાત્ટ્ૃતિ છે. 


૬ ઝોળ્‌ ત૧--તવોજ્ઞાન લચાચેવ તથા તાપતયાસ્તુસં 1- 
સ્રાનવાચક તપઃ શભ્દ છે જે તાપત્રયને 
બાધ આપે છે તે તપ: વાચક ખ્રહ્ધ છે. 

૭ ઓમ્‌ સત્યમૂ--સસ્યં ઘરત્વારાત્મત્વાટ્નંતક્ષાનત: સમત ।- 
અનન્ત ત્તાન સ્વરૂપ પરમ આત્માની 
વાચક સત્ય' આ વ્યાત્ટવી છે. 

પ્રળવર્ય વ્યાટ્તીનાં માયશ્યેવમમોસ્યતે-- 
પ્રણુવ, વ્યાત્ટ્તી અને સાવિત્રી આ ત્રણુનું એકત્વ છે અથાત્‌ 
આ ત્રણે એક પરમ ખ્રહ્મનોજ પ્રકાશ કરનાર છે. 


પ્રળવ વ્યાદ્લી વ્યાટટતીનાં ત્રદ્ષી છન્ર: 
૧ થાર: ... મૂ **૦ ગેમલ ... ૮૦૦ મીચત્રી 
ર 3જા₹ ... સુવઃ .,. ..* ... મરદૂાગ ... ... ૩દિળજ 
ફ્‌ ક #ફ## જ 9-૪ સ્લ 9૪૯8 ૪૦ દ ભક સ્પ ક કજ ૯૦૯ મત્તુટવ 


રુ ચિરુ 8૪0૨ મદ #ઉફ ઉફ પફફ રોતસ ફઉ૨૯૦ 9ઉફ યૃદૃત્તિ 


૩૨૧૪ 


" તર્‌: ... ઝનઃ ... ,.. ,. જવ ,,, _.. પજ 
દ્‌ શરિ ... ત૧ઃ ... ... ... વિશ્વામિત્ર ... શ્રિઇવ 
છ રસ્તિઃ *.. સલ્યં-૧રસં પરમ્‌ .., ગસિછ ... ... ઝમતિ. 


સર્યવેટ્ૉઇતઃ સારો મંત્રોયં તણુટાદૃતઃ-- 
સ'પૂણુ વેદના સારનો ભાવ જે એક મ'ત્રમાં પ્રગટ કરેલે। છે 
તે આ ગાયત્રી મ'ત્ર છે. 


વેરવાળણરસ્યેવં વ્યાટિર્મૂરિતીરિતા-- 


ગાયત્રી મ'ત્રના પ્રથમ ચરણુમાં આઠ અક્ષર છે તે સવનો મૂ: 
બ્યાત્ટતિ પ્રકાશ કરે છે 


મૂમિન્સરિસં વોરિત્યણાવક્ષરાળિ ॥ 
૧૦ ૩૦ મન ૧ન્રાન [૪ વાર ?, 


મા તવ લ ત્તિ તુઃવ રૅળિયં 
મૂ , # અ્નિઃ 
મૂ સિઅંત રેક્ષહઢિયો | 


ગાયત્રીના આ એક પદમાં ત્રણુ લોકનો વાસ છે. તેથી આ 
એક પદને જે ઉપાસક યોગ્ય રીતે જાણે છે તે આ ત્રણુ લોકમાં 
જેટલું પ્રાસ કરવા લાયક છે તે પ્રાપ્ત કરી શકે છે 

ટ્રિતીયાદાકરસ્યેવં વ્યાટૃતિસેવરરિતા--- 

ગાયત્રી મ“ત્રના દ્વિતીય ચરણમાં આઠ અક્ષર છે તે સવને 
મુવ$ વ્યાત્ટૃતિ પ્રકાશ કેરે છે 

“ સો ચગૂષિ સામાનીત્યણવકરાળ્યદાસિરજળિ |” 

૧૦ ૩૦ શ૦ ૧ત્રાન ૬૬ ૧૦ ?, 


૩૨૫ 


મ્મો ફરફૅવનત્યધષધીસમ છી 
મુવૅ* વાચુ* 
# હી 
ગ્ર ત: ચ ઞઝૂં [વિતામા નિ 


ગાયત્રીના આ દ્રિતીય ચરણુમાં આઠે અક્ષર છે તેમજ વેદ- 
ત્રયીના પણુ આઠં અક્ષર છે. ગાયત્રીના આ એક પદમાં વેદત્રયી 
જેટલી વિઘા છે. આ ચરણુને જે ઉપાસના ચોગથી-જાણે છે 
તે વેદત્રયી વિદ્યા પ્રાત કરે છે. 
ઉતીયાઇાલસ્થાષિ વ્યાટટતિ સ્તઃ-- 


ગાયત્રી મ'ત્રના તૃવીય ચરણમાં આઠં અક્ષર છે તે સવને 
સ્વ: વ્યાત્દૃતિ પ્રકાશ કરે છે 


પાળાડપાનો તાન ર 
વ૦ ૮૦ અગ ૧ ત્રૉ૦ (૪ વીન ?. 


ખષિ થઃ ૫: નઃ પ્ર ચો જ્‌ યાત્‌ ] 
સ્વઃ ઝા1હિલ્યિ 


ત્ર ળ: અ વાતઃ જિ આ તઃ | 
ગાયત્રીના આ તૃતીય પદમાં પ્રાણુ અપાન અને વ્યાન આ 
ત્રણુ મળી આઠ અક્ષર છે. સ'પૂણું પ્રાણીસસુહેનું ખલ, આ 
પ્રાણુવાચક પદને જાણે છે તેને પ્રાસ થાય છે 
શખ્દાત્મકે ગાયત્રીના આ ત્રણુ પદ છે, પણુ આતું સ્ુખ્ય પદ તે 
પરમાત્માજ છે અને તેજ ગાયત્રીતું ચતુથ પદ છે. શખ્દાત્મક 
ગાયત્રીનું સાન થયા પછી વાચ્ચનું નિરુપણુ કરવું પડે છે કારણુ 


ડે૨૬ 


શબ્દ ખ્રહ્માન સાનમાં નિષ્ણાત થાય છે તેજ પરમ બ્રહ્મને જાણી 
શકે છે અને તેને પ્રાતત કરૈ છે. 


ગાયત્રીનું જે ચતુર્થ પદ છે તે તુરીય, દર્શત પદ અને 'પરે- 
રજા છે. અથાત જે ચતુર્થ પદ છે તેજ તુરીય છે. તે પદ 
“ દટ્ૃશઈવ ? દૃશ્ય સમાન છે પણુ સવે મનુષ્યોને તે દૃષ્ટીગોચર 
નથી થતું. પૂણુ ત્રણુ પદને જે ઉપાસનાચે।ગથી જાણે છે વા 
જે જાણી લે છે. તે ત્રષિઓને તે પદ દૃષ્ટ જેવું હોય છે. આજ 
પરમાત્માનું દર્શનીય પદ છે. કારણુ આ પદ પરેરજા છે અથાત 
તે પટ રજેગુણુરુપી સ'સારની પર છે. આ પદ સ'સારની 
ઉપર પ્રકાશમાન થઈ રહેલું હોય છે. જે લેક લેકાન્તરે 
છે તેની પર આ પદ છે, જે ઉપાસકે। ત્રણ માત્રા રહિત અથાત 
“ઝઅમાત્રઃ, ચતુર્થઃ, અવ્યવહાર્યઃ, પ્રમ'ચાપશમઃ, શિવઃ, અદ્વેત 
એવમ્‌ ઓંકાર:?' અને આત્મા જેવા સ'પૂણુ આત્મામાં પ્રવેશ 
કરી રહેલા છે એમ તેને જાણે છે તેજ બ્રહ્મને જાણે છે. અને 
આ ચતુથપદને આવી રીતે જાણુનારા ઉપાસકે। ખ્રહ્મ જેવી શોભા 
અને યશથી પ્રકાશિત થાય છે. 


આ ચતુથ દૃશેત 'પદ સર્વના ઉપ્પર છે તેથી તે આ રજાશ્રયી 
પદની પ્રતિછા છે અને સ્વય' પરે।રજઃ છે. આજ પરમાત્મ 
પદ સત્યનું આશ્રયી છે અને સત્યજ તેની પ્રતિષ્ઠા છે માટે જ્યાં 
સત્ય નથી ત્યાં તેના આશ્રયી પણુ કયાંથી હેય ? અને તો પછી 
તે સત્ય અને તેની પ્રતિષાનું જ્ઞાન લેવાને કોણુ પ્રયત્ન કરશે ? 
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માટે સત્યનું ( જેનું ત્રણુ કાલમાં અસ્તિત્વ છે તેનું ) અન્વેક્ષણુ 
(તપાસ) જેટલું થશે તે પ્રમાણુમાં તેની પ્રતિષ્ઠાનો (પરમાત્માની) 
બોધ વધારે નેવધારે થતો જરે. સત્યનું અન્વેક્ષણુ સાન ચક્ુની 
સહાયથી થશે. ખ્રહ્મનું સાન માત્ર સાંભળનારા અને તેતું 
અન્વેક્ષણુ ન કરનારા જે હાય છે તેને સત્ય અને તેની પ્રતિછા 
આ બન્નેની પ્રાત્તિ કોઈ કાળે થવાની નથી. અને વ્યવહારમાં 
પણુ સાંભળનાર કરતાં જેણે ખ્રહ્દાનું સાન સ્વય' જેઈ લીધેલું 
હોય તેનું પ્રમાણુ વધારે લાયક ગણાય છે. પરમાત્મા જગ- 
તના ચક્ષુ છે જેમકે વેદમ'ત્ર કહે છે કેઃ-- 


વિશ્વતંશ્રક્ષડત વિશ્વતોં મુજો વિશ્વતો- 
વાટર વિત્વતય્વાતૂ્‌ | સ વાદમ્યાં ધમતિ 
હ ગડ ૯ પ | દુ રી 
ત વતંગેર્વાવા્‌મી ઝનથન્હેવ ૬%: ॥ 
યઝુ: અ. ૬૭ 4. ૨૨ ॥ 

( વિશ્ચતશ્ચક્ષુઃ ) પરમાત્મા સ'પૂણુ સ'સારને જેનાશ છે 
(વિશ્વતો શ્રુખઃ ) અને સર્વ પ્રકારનો સર્વને ઉપદ્દેશ કરનારા છે. 
(વિશ્ચતો બાડુંઃ ) સર્વ પ્રકારનાં અનન્ત બળ અને પરાફમથી 
તે યુક્ત છે ( વિશ્ચવતસ્પાત્‌ ) અને સર્વત્ર વ્યાપ્તિવાન અદ્વિતીય 
સહાય રહિત પોતે સ્વપ્રકાશ સ્વરુપ ( પતત્રેઃ) કિયાશીલ 


પરમાણુ આદિથી ( ઘાવાભૂમી સ'જનયન ) સૂર્ય અને "પૃથિવી 
લોકને (પ્રકાશ અને અપ્રકાશિત લોકને) કાર્ય રુપ દશામાં 
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લાવી પ્રગટ કરે છે (ખાહુભ્યામ્‌ સ'ધમતિ) તે પરમાત્મા 
અનન્ત બલ અને પરાકેમથી જગતને પ્રાસ થઈ રહેલા છે 
માટે તેજ પરમાત્મા આપણા ઉપાસ્ય દેવ છે એમ જાણી લેવું 
અને જે પુરુષ આને છોડી અન્ય રૃષ્ટ પદાથમાં પરમાત્માની 
ભાવના કરી તેની ઉપાસના કરે છે તેના કરતાં જગતમાં અન્ય 
ભાગ્યહીન પુરૂષ કોણુ હેરો ? 


પરમાત્મા જગતના ચક્ષુ છે ત્યારે તેના અત્તુભવ જે જગ- 
તમાં વેદદ્વારા પ્રગટ થઈ રહેલે છે તેજ સત્ય છે માટે સત્યથી 
સત્યની શોધ કરવાથી સત્યની પ્રાત્તિ થાય છે. શરીશ્ધારી 
અલ્પસ્ જીવોના અતુભવથી સત્ય પ્રાત્તિની બાશા કરનારા 
સૃગજલથી તૃષા શાંત કેરવાની ઈચ્છા કરનારાની કોટીમાંના 
હોય છે એમ સમજવું. “સત્ય, બલના આધારે પ્રતિષ્ઠિત થાય છે'' 
પ્રાણુ મહાન ખલવાન વસ્તુ છે અને તે પ્રાણુમાં પણુ સત્ય 
પ્રતિછિત છે. બલની ન્યૂનતા થાય છે ત્યારે તે પ્રમાણુમાં સત્યની 
પ્રાત્તિ પણુ આછી થતી જાય છે માટે શષિ લેકે કહેતા આવેલા 
છે કે “ સત્યથી બલ એ ગીય છે ” અથાત તેજસવી છે. 
ધામિક બલ જ્યાં નથી હોતું ત્યાં સત્ય છુપાઈ જાય છે તેથી 
સત્યની રક્ષા કરવાને માટે બલ જેઈએ. 


આ ગાયત્રીનું તુરીય પદ સત્ય બલ વડે પ્રતિછિત છે, ખલ 
અધ્યાત્મ વસ્તુ છે તેથી આ ગાયત્રી કેવલ તુરીય પદ ઉપર 
પ્રતિત નથી તો સધ્યાત્મ જેમ કૈ નયન, શ્રોત્ર, વાક્‌ , પ્રાણુ 
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ઈત્યાદિમાં પણુ પ્રતિછિત છે, મુખાદિથી તેનું ઉચ્ચારણુ ન કરે, 
જગતને ન જેઇ લે અને મનન કરવા લાગે તો મનન શાનું 
થશે ? અને તે તુરીય પદનું સ્રાન ફેમ થશે ? ગાયત્રી શખ્દજ 
દેખાડે છે કે તેનો પ્રાણુની સાથે સસ્બન્ધ છે. ગાયત્રી પ્રાણુની 
રક્ષા કરવાનો ઉપાય દેખાડે છે અને પ્રાણુરુપી ખલ જે પ્રામ 
કરે છે તેને જગતને પ્રાણુ પ્રાત થાય છે અને ગાયત્રીનું નામ 
અન્વથેક થઈ શકે છે. 


આચાર્ય આ ગાયત્રીથી ઉપનયન સમય પર એક પદ અધં- 
કચા અને પછી સમસ્ત કાચા આવા કૅમથી શિષ્યોને ઉપદેશ 
કરે છે જેમકે વેદાર'ભ સમયપર ખાલક સવે પ્રકારની વૃત્તિ 
હઠાવી પરમેશ્ચરમાં લક્ષ આપી અસ્તિકુ'ડની ઉત્તર બાજૂ તરફ 
જાન્‌ ભમિપર રાખી પૃવૉભિસુખ થઈ બેસે છે અને આચાય 
ખાલકની સન્મુખ પશ્ચિમભિગ્નુખ કરી બેસે છે ત્યારે બાલક 
આચાયને કહે છે કે:-- 


'લાઇજોસ્--અધીરિ મ્‌: સાવિત્રીમ્‌ મો અનુત્રૂઠ્રિ | હે આ- 
ચાય ! પ્રથમ એક ઓંફાર પશ્ચાત ત્રણુ મહાજ્યાત્ટૃતિ, તત્પશ્ષાતૂ 
સાવિત્રી આ જે ત્રિક છે અર્થાતૂ પરમાત્માવાચક છે તે મ'ત્રનોા 
મને ઉપદેશ આપજે. સાવિત્રી મ'ત્રનો ઉપદેશ ફરવાની વ્ય- 
વસ્થા નીચે લખેલી છે. જેમ કે-- 
પમચસમ વારન-- 


ઝં મૂઝુવ ૧? । તરસ્લાવિતુવરેમ્વર્‌ । 
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આ સ્મેક કટકાના પદ પદનું ખાલકેપાસે શુદ્ધ ઉચ્ચારણુ કેરાવી- 
બીજ વાર-- ર 

ઝો મૂઝુવઃ સ્વઃ તત્લનિતુવેરભ્ય મમ ટેવસ્ય પીર્યાદ્ર । 

આ દ્વિતીય પદનું યથાવત ધીરે ધીર ઉચ્ચારણુ કરાવી-- 
ત્રીજ વખતઃ-- 

ઝો મગેવઃ ૬૧ । તસ્લવિતુવરેળ્યં મર્મો રેવસ્ય પીપર 

ધિયો યો તઃ યચોર્યાત્‌ ॥ 

ધીરે ધીરે આ મ'ત્રનું ઉચ્ચારણુ કરાવી સ'ક્ષેપથી તે મ'ત્રને 
અથે પણુ ખાલકને આચાર્યે સમજાવે છે. 

પણુ કેટલાક આચાવ-- 

ફયાવા' ચાત્રેવ %ષિ | સવિતા હેવતા | નિગૃટ્નુછ 

ઇન્ટ્‌? । મન્ધા₹ । શર? ।। 

$«" ર. હ અ કુ 
તવ્તવિતવળીમણે વચ હેવચ્ય જોત્તંતમ્‌ । 
શ્રેઈં સર્વઘાતમં તરંમમસ્ય ધીમદિ ॥ 
કૂ1[૦ મ૪૦ ૪ બંગ ૪ વમ૦ ૨. 

સ'પૂણુ એશ્વયેથી યુક્ત અ'તર્યામી, સર્વ જગતના પ્રકાશક 
અતિ ઉત્તમ, પાલન અને સ્વીકાર કરવાલાયક, અને સવતું ધા- 
રણુ કરનારા તથા અવિઘદ્યાદિ દોષોનો નાશ કરવાનું જેનામાં 
સામથ્યે છે તલે જગદીશ્ચરનો, અસે સ્વીકાર કરીએ છીશએ અને તે 
પરમાત્માનું ધારણુ કરીએ છીએ, વિઘ્યાર્થીઓને કેટલાક 
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આચાય આ મ'ત્રતો ઉપદેશ કરે છે, અને આ મ'ત્રને દેવતા 
સવિતા છે તેથી તેને સાવિત્રી મ'ત્ર કહે છે અને કચાનો છન્દ 
અતુષ્ટપ છે, પણુ વેદાર'ભમાં ગાયત્રીના ઉપદેશ કરવો નેઇએ 
અનુષ્ઠપનો નહે. અતુષ્ઠપ છન્દ વાક્‌ વાચક અર્થાત્‌ વેદસ્વરૂપ 
છે ખરો પણુ વાકફ અતુવચન છે. મૂલ ઉપદેશને અનુસરી જે 
વચન વા વાક્‌ ઉપદેશ હોય છે તે અતુવચન કહેવાય છે જેમકે 
ગીતા અનુવચન છે _કારણુ તેઅનુષ્ઠપ છન્દમાં છે. અનુવચન 
કરતાં ગાયત્રત્રી શ્રેષ્ઠ છે તેથી ગાયત્રીના ઉપદેશ સર્વથી ત્રેઇ છે 
અને તેથીજ તે સાવિત્રી કહેવાય છે. 


સવિતા-જનયિતા, પિતા, પરમાત્મા જે મ'ત્રનાો દેવતા છે 
તે સાવિત્રી છે. આ વેદમ'ત્રનો દેવતા એકજ છે પણુ ઇન્દ- 
તરફ જેતાં એક અતુષ્ુપ ( અનુવચનમાં પ્રવૃત્ત ) અને ખીજાનેો 
છન્દ ગાયત્રી. પ્રાણુજ સર્વોપરી શ્રેષ્ઠ છે માટે ગ્રાણનું જે રક્ષણુ 
કરે છે તેજ સર્વથી શ્રેઠ કહેવાય છે. ગાયત્રીની શ્રેઇતા એટલી છે 
કે ગાયત્રીવિદ્ટ પુરુષ ગમે એટલા પ્રતિગૃહુ પ્રાતત કરી લે તો 
પણુ તે પ્રતિગ્ૃહુ ગાયત્રીના એક પાદ બરાબર પણુ ન ગણી 
શકાય. ત્રણુ લેક જેટલા પ્રતિગૃહુ પ્રાતત કરે તો સમજવું કે 
ગાયત્રીના પ્રથમ પાદ બરાખર તે છે. જે ત્રઈ વિઘા જેટલા પ્રતિ- 
ઝૃહુ પ્રાત કરે તો સમજવું કે તે દ્રિતીય પાદ બરાબર છે અને 
જેટલા પ્રાણીસમ્ુહુ છે તેની પ્રાસી કરી લે અથાત્‌ ખ્રહ્ધાચચંનું 
યથાવત પાલન કરી ગાયત્રીવિદ થઈ પ્રાણીમાત્રની હત્યા ન 
થવાદે તો તે પ્રતિગ્ૃહે તૃતીય પટ્ટ બરાખર છે. ગાયત્રીવિદ થઈ 


૩૩ 


જેમાં પ્રાણુબલ છે તેવા આત્માનો જ્યાં સ'ચાર હરે ત્યાં એક 
પ્રાણીની પણુ તે હત્યા થવા દેશે નહિ અને આજ ગાયત્રીની 
અપરા મહિમા છે. 

ગાયત્રીનું ચતુથ પદ પરેોરજ છે તે પદ સવૈત્ર પ્રકાશિત છે 
તેનો ઉપદેશફ આચાય કોઈ જાતના પ્રતિગૃહ પ્રાસ ડરવાની 
ઈચ્છાથી ન કરે અથાત્‌ આ ચતુથ પદની ખરાખર દાન 
આપવાલાયક અથવા પ્રતિગૃહે ઝૃહુણુ કેરવાલાયક કાંઈ પણુ 
છેજ નહિ સ્યારે આ ચતુ્થે પદની પ્રાત્તિરૂપી યજ્ઞ કરાવનાર આ- 
ચાયેને દવાન આપવા લાયક શું હોય ? આ પદ જેમ અમૃલ્ય છે 
તેમજ તેના ઉપદેષ્ટાના ઉપકાર પણુ અમૂલ્ય છે માટે તેજ 
ગાયત્રી મ'ત્રનો યસ્ોપવિત સમયમાં ઉપદેશ કરવો નેઇએ. 
માટે ગુરુકુલમાં આચાર્ય પ્રતિગૃહુ ન લેનારા હોવા નેઇએ. 

ગાયત્રીનું ઉપસ્થાન ફેમ ડરવું ? 

૩વસ્થાન--ધ્ચેય દેવતાને મનથી પ્રત્યક્ષ કરી સમીપમાં ઉપ- 
સ્થિત થઈ પ્રાથના (કમે ) કરવાનું નામ ઉપસ્થાન છે. ચિત્તવૃ- 
ત્તિનો નિરોધ કરી લીધા પછી ધ્ચેય દેવતા જે સવિતા તેની 
સમીપ જઈ ગાયત્રીના એકેક પદનો વિચાર કરતા જવું 
અને જ્યારે ગાયત્રીના સ્વાગનું વિજ્ઞાન થાય છે ભારે આત્મામાં 
પરા વાણી ઉશ્ચારણુ કરે છે કે-હે ગાયત્રી! આ ત્રણુ લેક 
તારા એક પદમાં સમાયલા છે અને તે જે ઉપાસક એમ 
જાણે છે તે તને એકપદી કહે છે. ત્રેવિદ્યા તારા ખીજ 
પદમાં છે એમ જે જાણે છે તે તને દ્વેષદી સમજે છે. 


ડ૩ડે 


પ્રાણુ તારા તૃતીય પદમાં છે એમ જે જાણે છે તે તને ત્રિપદી 
કહે છે. દરીત તારા આધાર છે એમ જે જાણે છે તે તને 
ચતુષ્પદિ કહે છે, આવી રીતે ગાયત્રીતું વિજ્ઞાન થયા પછી 
ઉપાસકેને નિશ્ચય થાય છે કે હે “ ગાયત્રી વાચ્ય 'પ૨- 
માત્સન્‌ ” તું તો વાસ્તવિક “ઝપટ” છે. તને હું નમસ્કાર કરૂં 
છું. તારી જુપાથી પાપરૂપી ભય, શતુ, અસ'ભુતિ, સ'ભુતિ મને 
અતઃપર પ્રાસ નહી થશે. મારે નિશ્ચય છે કે દુછ, પાપી, અ- 
કુ'ચિતૂ ખુદ્ધિવાન્‌ પુરુષની અભીણ સિદ્ધ નથી થઈ શડેતા. 
ગાયત્રી વિદ પુરુષજ ડુષ્ટતાને છેડી દઈ જેવી અભિલ્લાષિત વસ્તુ 
પ્રાસ્ત કરવાને પ્રયત્ન કરે છે તે તેને અવશ્ય પ્રાસ થાય છે, 


એક સમયની વાત છે કે વેદેડુ જનક આશ્ચતરાશ્ચિખુડાલ- 
નામક આચાયવેને પુછે છે કે મને ખહુ આશ્ચયે લાગે છે કે તમે 
પોતાને ગાયત્રીવિદ કહો છો પણ હાથી જેવા આ સ'સારનો 
ભાર કેમ ઉપાડી લઈ જાઓ છે. ખુડાલાચાય ઉત્તર આપે છે 
કે હે સમ્રાટ! હું હજુ સુધી ગાયત્રીનું સુખ પણુ નથી જાણુતો. 
જનક કહે છે કે અગ્નિ ગાયત્રીતું સુખ છે તેથી અસિપર નેઇએ 
એટલાં ઈન્ધન સુકેલાં હોય તો પણુ અસ્તિ તેને ભસ્મ ડરી 
નાખે છે તેમજ ગાયત્રીવિદ પુરુષ પ્રતિઝહુ સ્વીકારરૂપી ઘણાં 
પાપ ફરતા હોય તો પણુ ગાયત્રીરૂપી અગ્િને પ્રાપ્ત કરે છે 
ભારે તે સવે પાપ બળ જાય છે અને ઉપાસકોને શુદ્ધ, પુત, 
અજર અને અમર કરે છે. 
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વૃત્તિયામ કરવાના જે ઉપાયે છે તેમાં પ્રણુવના માનસિક 
(ઉપાંશુ) જાપ જલદી જલદી કરવા આ શેક શ્રેષ્ઠ ઉપાય છે. 
ચોગ ક્રિયાના આઠે અ'ગોનું વિવેચન કરી દેખાડનાર મુખ્ય 
શઅવેદ છે તેનું સ્પષ્ટીકરણુ કષિ લોકોએ વેદની વ્યાખ્યારુપ 
જે ખ્રાહ્મણુ ગ્રન્થ છે તેમાં કરેલું છે. ઉપનિષદ્દોમાં પણુ ખ્રહ્મ 
પ્રાસતિના ઉપાયમાં ચોગાચરણુજ દેખાડેલું છે. ક્ષિ પત'જલિએ 
સૂત્ર રુપમાં તે વિષયને શાસખદ્ધ કરેલા છે. મહાર્ષિ વ્યાસ 
મહારાજે તેનું ભાષ્ય અથવા સ્પણ્ીકરણુ કરેલું છે. રાજા ભોજે 
પણુ તે ચોગશાસપર એક વૃત્યાત્મક ગ્રન્થ કરેલો છે. આના 
કરતાં બિજા યોગણુવ, વાયબીય સ'હિતા, તેમજ શિવસર્વ 
તત્વાદિ તન્ત્ર ગ્રન્થમાં ચોગ વિદ્યાનું નિરુપણુ છે. ગિતામાં 
આ ઉપનિષદાદિ ગ્રન્થાના સારલઈ અનુષ્ટુપ છન્દમાં આ યોગ 
વિધ્ાનું અતુવચન પ્રગટ કરેલું છે, અને તેમાં પણુ આ વિઘાતું 
શ્રવણુ કરવાની ઈચ્છા કરનારાએએ શ્રૃતિપરાયણુ વિદ્વાન 


હોય તેની પાસે બેસી યોગવિધાનું શ્રવણુ કરવું જોઇએ બમ 
ઉપદેશ કરેલે છે. પ્રાણુખલ પ્રાતત કરવું આ યેોગગાચરણુનેો 
પ્રધાન વિષય છે અને ગાયત્રી પ્રાણુનું તારણુ કરનારી છે માટે 
અત્રે એક ઉપાંશુ જપનાજ વિચાર વાચકે।ની આગળ મુકીશું. 
વિશેષ કિયા અને જ્ઞાન શ્રૃતિપરાયણુ યોગીને શોધી કાઢી 
તેની પાસેથી પ્રાતત કરી લેવું. નામધારી; વાચાલ અને છાં 
કરનારા સિદ્ધિના ખ્હાને જારુગિરીની ક્રિયાથી લોકોને ચેલા 
બનાવનારા ચોગીએને અનુસરવાથી મતુષ્યજન્મની વ્યર્થ હાનિ 
થાય છે એ ખુમ ધ્યાનમાં રાખયું, 


કડપ 


મોર્‌ | પાળો ઇવાડઝસ્યોવાઝશ]ઃ । 
હધનિ ડવ જર વને ડરને ઇવાન્ત* 
ચમઃ શી 3 | ઝર્ધ યસ્તારવાઝટીનામ । 
ઝળ્શે નામ ત્રટઃ સ તરઞાવતિલ્તશ્શેવ 
ઊળસ્તયવ્ચ્યેવ પ્રાળહ્તસ્તાવુવા્રુ- 
તિ 11 ૧ ॥ રાતવથ-જાં. ૪-?-૨ 
પ્રાણ તેજ ઉપાંશુ છે, વ્યાન પણુ ઉપાંશુને પ્રસવે છે 
અને ઉદાન તેના અન્તયામમાં છે. પ્રાણાદિને ઉપાંશુ નામ 
આપવાનું કારણુ આ છે કે અ'શુનામ સવિતા ગ્રહુનું છે. તેનેજ 
પ્રજાપતિ કહેવામાં આવે છે છે. જ સવિતાનો પણુ જે પ્રાણુ છે તેને 
પરમ આત્મા કહેવામાં આવે છે અને તે સવે સ'સારને ગ્રહુણુ 
કરી રહેલા છે તેથી તેએ ઉપાંશુ છે માટે તેની પ્રાપ્તિ ઉપાંશુ 
જપથીજ થાય છે. યજુર્વેદ અ. ૯-૩૮ અને ૧૮-૧૯ માં ઉપાં- 
શતા સ'બન્ધમાં જે ઉપદેશ છે તે આ છે. 
૨--૩૧૦્મશ્ર થજ્ઞેન ૬૦૧ત્‌ન૦--ઞા 
3--૩૧૪૨શોવીથ્યેળ ગુદોનતિન્-- 
યજુ મ, ૨૬-૬૮ | 
“૫ સયીવેડનિતિ તલ્ય । મત્રા ત ધાતોરઃ શુમામથ” 


38૬ 


“સન પ્રાણુને” ધાતુને ઉઃ પ્રત્યય અને શુકનું આગમ થઈ 
ઉપાંશુ શખ્દ ખને છે પ્રાણુના સમીપમાં પ્રાણુબલથી હું પ્રાપ્ત 
થઉ છું “ઉપગતા અ'શવેોયત્ર સ ઉપાંશુ જપ:” પ્રાણ જેની 
સમીપ જાય છે તે ઉપાંશુ જપ કૅહેવાય છે. પ્રાણુ સૂય્યે વા મનનો 
અ'ગિ છે તેથી તે મનની સાથે જાય છે તેથી માનસિક પ્રણુવનો 
જપ તેજ ઉપાંશુ જપ છે. 

ઉપાંશુ જપ વિષયના ત્રણુ અ'ગ હોય છે (૧) માનસિક 
જાપ (૨) શીદ્ર જાપ અને (૩) એક રસ જાપ એમાંથીઃ-- 

(૧) માનસિક જાપનો અભિપ્રાય વાણીનો સયમ કરવાને 
હોય છે. વાણીની સાથે મન ચાલી જાય છે તેથી જી્હાને તાલુને 
લગાડી વાણીને રોકવાથી અથાત વાણીમાં સ'યમ કરવાથી ચિત્ત 
( મન) એકાગ્ર થાય છે. ત્યાર પછી:-- 

(૨ ) શીદ્રજાપ કરવા એટલે ચિત્ત ચ'ચલ છે, તેથી તેની 
ચ'ચલતાને ઓરૂમ્‌ પદનો શીદ્ર શીદ્ર જાપ કરવામાં લગાડી 
દેવી કેમકે ધ્યેય પદાથથી અતિરિક્ત અન્ય વિષયમાં મન મ્રવૃત્ત 
ન થઈ શકે એવો સમ્ભવ છે. આજ શીઘ જપતનું પ્રચોજન છે 
અથોત ચિત્ત જપરૂપ એક કાર્યમાંજ લાગી રહેવું નેઈ એ. 

( ૩ ) મનને સ્થિર કરવાને માટે કાલનો નિયમ પણુ કરવાની 
આવશ્યકતા હોય છે. જેમકે “એર્મ્‌” ઉચ્ચારણુ કરવામાં 
જેટલો સમય લાગે છે તે કાલની સૂક્મમાં સૂક્મ અવધી માની 
લઈ-એરૂમ્‌ મતન્ત્રોચ્ચારણુની સ'ખ્યા પ્રાણાયામ ફરવામાં 
ગણુવામાં આવે છે એ (૧૦૦) સ'ખ્યાસુધી ઓં ઉચ્ચારણુ કરતાં 


રેડ૭ 


કરતાં મત અન્ય કોઈ વિષય તરક ન જાય તો માને કે તે 
એકરસ જાપ થઈ ગયા. 


એકરસ જાપ કરવાની વિધિ-- 


પ્રણુવનો જપ કરતાં કરતાં મત અન્ય વિષય તરફે ચાલી જાય 
તો તે ધ્યાન છોડી દેવું અને ફૂરીથી ૧ થી ગણુવા માંડી આ- 
ર'ભ કરવો, જેમ કે ઓં ૧, ઓં ૨, ઓં ૩, ઓં ૪, ઓં ૫,- 
૦૦૦૦૦૦૦ ભા રીતે સો (૧૦૦) વાર જપ ફરવા પણુ ધારે કે 
“લાર ઓંનો જપ કરી મન ચલાયમાન થઈ ગયું તો વાર'વાર 
નવે સરથી જાપ શરૂ કરવા અને તેના પેહેલાં પ્રતિજ્ઞા કરવી કે આ 
વખત કમમાં કમ ૬ વાર સુધી મનને ચલાયમાન ન થવા દેવું. 
નાસિકાગ્ર પર ધ્યાન રાખી અર્થાત્‌ શ્વાસોશ્ચાસની ગતિ તરફ 
ઘ્યાન રાખી એક શ્વાસ અને પ્રશ્ચાસમાં કેટલા ઓંકારનો જાપ 
થાય છે તે જાણી પ્રતિજ્ઞા ડરતાં કરતાં જાપ વધતા જાય છે અને 
જયારે સો (૧૦૦) સુધી જપની સ'ખ્યા જાય તારે (૧) એક રસ 
જાપ પુરા થાય છે. આવી રીતે જાપ વધારવાનો અભ્યાસ કરતા 
જવું. આ પ્રમાણે જપ વધારતાં વધારતાં જાપ પોતાની મેળે 
ખ'ધ થઈ આઠ પ્રહુર સુધી આસન ટૃઢ રહી જાય છે અને ઉપા- 
સકે સમાધિસ્થ રહે છે તેની આજપા ગાયત્રી સિદ્ધ થઈ ગઈ 
એમ સમજવું અને આનેજ સેહેજ સમાધી કહેવામાં આવે 
છે તેમજ પ્રણુવ જાપ કરનારા પુરુષ પમાં અર્થના વિચાર 


અથવા જ્ઞાન ન પ્રાપ્ત કરી શકે તો જાણી લેવું તે એક માત્રાથી 
રર 


૬ 


ઓરૃમ્નાો જાપ કરે છે, અર્થ વિચારસહિત જાપ ફેરે તો 
માનો કે તેઓ બે માત્રાથી ઓરૂમ્‌નો જાપ કરે છે અને ને 
તેએ આન'દસ્વરૂપ પરમાત્માની સનન્‍્સુખ અને તેનાજ આધાર 
અને આન'દરૂપ પ્રકાશમાં નિમગ્ન થઈ જાપ કરે તો માને ફે 
તે ઓંકારના જાપ ત્રણુ માત્રાથી કરે છે, 


પ્રમાણાદિ પાંચ વૃત્તિ અને ક્ષિસ, મૂઢ અને વિક્ષિક આ ત્રણુ 
મનની અવસ્થામાં મત એકરસ નથી રહેતું માટે તે અવ- 
સ્થાએ અને વૃત્તિચોનું સાન લઈ તેનું નિવારણુ કરવું નેઇએ. 
ચિત્તવૃત્તિ અને તેના ઉપાયના કેટલાક રસ્તાએતું વરુન આ 
ભાગમાં આવી ગયેલું છે તેથી અત્રે ચિત્તની ત્રણુ અવસ્થાનું 
સ'ક્ષિસમાં વણુન કરીશું. 

( ? ) શ્તિદ્ષન--આ અવસ્થામાં ચિત્તની વૃત્તિયો અનેક સાં" 
સાર્ક વિષચે।માં ગમન કરે છે. 


(૨ ) મૂટન્--આ અવસ્થામાં ચિત્ત મૃખંવત થઈ જાય છે, 
મતુષ્ય પોતાના કૃત્યાકૃત્યને ભૂલી જાય છે અને દિવાના જેવા 
અદ્વાતદ્રા બકવદદ કરે છે. 


( રૈ ) વિદ્ધિ *--આ અવસ્થામાં ચિત્ત જ્યાકૂલ અથવા વ્યગ્ર 
થઈ જાય છે. 

મનને એકરસ ન થવા દેવામાં બે વિક્ષરૂપ કારણે! હોય છે એક 
આવરણુ અને બીજુ' લયતા, આબે કારણુ નિદ્રાવૃત્તિનું પૂવેરૂપ 
અથવા ભેદ હોય છે. ચોગશાઅના જ્ઞાનથી આ ત્રણે નાં જે 
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સ્વરૂપ છે તેનું જ્ઞાન લઈ ઉપાસનાકાળમાં તેનું નિવારણુ કરવું 
જેઈએ. કારણુ નિદ્રાદિવૃત્તિનું સ્વરૂપ કેડું છે તેનું જ્ઞાન થયા 
વિના તે વૃત્તિને કોઈ જીતી નહી શકે અને ઉપાસના કરવાના 
સમયમાં નિદ્રા જરૂર અચાનક આવે છે અને મનુષ્યોને અચેત 
કરી નાખે છે. નિદ્રાના પૂર્વ રૂપની ગતિ અતિ સૂક્મ હોય છે. 
નિદ્રાનું સાન થાય છે તે મનુષ્યને પોતાને સુઈ જવાતું અને 
જાગતા થવાનું જ્ઞાન થાય છે. માટે લક્ષ્મણુ અને અજન જેવાં 
નિદ્રાને જે જીતી લે છે તે પુરુષ સર્વને જીતી શકે છે. ચિત્તની 
જે પાંચ વૃત્તિ છે તેમાં નિદ્રા એક વૃત્તિ છે. અન્ય વૃત્તિનાં જ્ઞાન 
થાય છે તેમ નિદ્રાવૃત્તિનું પણુ સાન થવું સ'ભવિત છે. 


ગુઈ જવાના સમયમાં જીવાત્મા અને મનની જે સ્થિતી હોય 
છે તેનું નામ નિદ્રા છે. અષ્ટદલ મનચકનું ચિત્ર બીજા ભાગમાં પાન 
૮૧માં છેતે ચક્રના મધ્યભાગમાં લિડ્ડૂ શરીર દેખાડેલું છે જીવાત્મા 
ત્યારે અષ્ટદલમાનાં ફેોઈપણુ દલની સાથે લિર્ડૂદેહુથી સ'બ'ધ નથી 
રાખતો અને લિ'ગદેહુમાંજ પડી રહે છે અને મન સર્વ ઇંદ્રિય 
સહિત કણ્ઠં કુપની નીચે ફૂર્મવત્‌ કાર્ય કરનાર નાડી છે તેમાં 
પ્રવેશ કરે છે ત્યારે તે મન શાન્ત થાય છે. મનને કુમે નાડીમાં 
ન જવા દેવાની શક્તિ જેનામાં આવે છે તેજ નિદ્રાને પોતાના 
વશમાં રાખે છે અર્થાત્‌ તેએ સદેવ જાગૃતાવસ્થામાં વાસ કરે છે. 
મનને ઉપાંશ્ુ જાપમાંથી કિ'ચિત પણુ ચલન ન ચાય એવે 
જપ સિદ્ધ થાય છે ત્યારે મનને ફૂર્મ નાડીમાં જવાને અવધિ 
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કયાંથી મળશે? અને મન કૂર્મ તાડીમાં ન જઈ શકે તો નિદ્રા 
કયાંથી આવશે ? 


તપ જષામ્યાં નિદ્રાસ્યાત્‌ । રાધર મન ૬-૧૨ ॥ 

શરીર પ્રકૃતિમાં તમે। ગુણુવાન્‌ રજની વૃદ્ધિ થાય છે અને 
તેની સાથે કફ્‌ મિશ્રણુ થાય છે ત્યારે નિદ્રા આવે છે. માટે 
ઉપાસકે સાત્વિક અન્નથી પોતાની પ્રમૃતિમાં સાત્વિક અણુની 
વૃદ્ધિ કરેલી હોય તે રક્તનું અભિસરણુ વ્યવસ્થિત થાય છે અને 
કફની વિશેષ ઉત્પત્તિ થવાની ફ્રિયા ન થવાથી તથા નિદ્રાનાં કારણે। 
ન હોવાથી નિદ્રા રૂપ કાયે થવાનું ખ'ધ થાય છે અને ઉપાસકેની 
ઉપાસનામાંથી નિદ્રા રૂપી વિક્ન નીકળી જાય છે. આવી રીતે 
વિધ્નકારક ચિત્તની વૃત્તિચો હોય છે તેનું ત્તાન લઈ તેને ટૂર 
કરતા જવું જેથી કરી પ્રણુવના માનસિક એકરસ જાપ સિદ્ધ 
થાય છે; અન્યથા તો અસ'ભવ જેવુંજ છે. ચોમી લેકે માં કહે- 
વત છે કેઃ-- 


ગાઉન દટ ગાટાર ₹ટ જૉ નિદ્રા રર ફોય । 
નાય યર રે ૧ાણર મરે સ થુદ્દા દોય || 


મન, મણી (વીર્ય ) અને પવન ( પ્રાણુ ) જ્યારે સ્થિર થાય 
છે, આહાર શુદ્ધ અન્ન અને સત્વજ્ઞાનના સ્વીકાર થાય છે 
તેમજ નિદ્રાવૃત્તિ અને નિદ્રાકિયા વશમાં આવે છે ત્યારે ઉપા- 
સકોને મરવાનું કારણુજ નથી રહેતું અથાત્‌ તેએ સાનવૃદ્ધ 
અતે વયોવૃદ્ધ થતા જાય છે. ભારદ્રાજ કષિએ ( મનો વૈ ભાર 
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દ્રાજઃ ) માનસિક ઉપાંશુ જપ કરી જે યોગ્યતા પ્રાતત કરેલી 
હતી તેનો પ્રકાશ અ'શુબાધિની નામક ગ્રન્થ દ્વારા થઈ રહેલે 
છે તે જેઈ ઓંકારની એક ઉમાત્રા, સ્રુવ: વ્યાત્ટૃતિ અને સાવિત્રી 
દેવતાનું મહત્વ કેટલું છે અને ઉપાસકે।ની ચોગ્યતા કેવી થાય છે 
તે જાણુવામાં આવશે તેથી સ'પૂર્ણું પ્રણુવ, જ્યાત્ટ્તી અને ગાયત્રીની 
યોગ્યતાનું વાચકે! પોતેજ અતુમાન કરી શકશે, માટે આ 
ગ્રન્થનો સાર અત્રે આપેલા છે. 


(૪) અ'૪શુ બોાધિની-- 


સૂર્ય અને નક્ષત્રોનાં કિરણોના વિચાર અ'શુબોધિની ગ્ર'થમાં 
કરેલા છે. આ ગ્ર'થ સૃત્રરૂપમાં મહાષિ ભારદ્વાજ કપિએ સ 'સ્કૃત 
ભાષામાં તેયાર કરેલો છે. આ ગ્ર'થના ( ૬૪ ) ચોસઠ અધિકરણુ 
છે અને તે ૬ છ ભાગમાં વિભાજીત કરેલાં છે. 


પ્રથમ ભાગસાં--અન'ત સૂર્ય અને નક્ષત્રોથી, ચોદ લોકને 
વાસ જેમાં છે તે એક બ્રહ્યાણ્ડ યોગ્ય સ્થિતીમાં રાખવામાં કેવી 
રીતે કાર્ય થાય છે તેનો વિચાર કરેલે છે તેમજ દરેક લોકની 
ખ્રહ્માણ્ડમાં સ્થિતી, તેનો સ્વભાવ અને બ્રહ્માંડમાં અન'ત ગોલ 
છે તેના પરસ્પર સ'બ'ધ કાયમ રાખવાને માટે જે જે શક્તિની 
જર્‌૨ છે તેની વ્યવસ્થા દેખાડેલી છે. સ'સ્મૃત વિદ્યાગ્ર'થમાં 
અન'ત કેટી ખ્રહ્માંડછે એમ વણુન આવે છે અને તેથી પરમા- 
ત્માનું અખિલબ્રહ્યાંડકડોટીનાયક એવુ નામ છે. તે ખ્રહ્ધાંડની 
રચના ફેમ કરેલી છે, તેનો પ્રદેશ કેટલો મોટો છે, દરેક 
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ગોલ ગોલાન્તરને! પરસ્પર શું સ'બ'ધ છે, અને તે જે વ્યવસ્થિત 
રૂપમાં પોતપોતાના સ્થાનમાં સ્થિત છે, તે કેવી જાતની શક્તિ છે, 
તેમજ તે ગોલામાંની દિભ્ય શક્તિ તેના પૃછ્ઠભાગપર વાસ કરનારા 
પ્રાણીએની પ્રકૃતિ અને બીજા અનેક આશ્ચર્યકારક વિચારોનું 
સૂત્રરૂપે આ ભાગમાં વણુન છે. 


ક્રિતીય ભાગમાં-સૂર્યગોલમાંથી ખહાર પડેલી શક્તિ અને 
પૃથિવીના અન્તર ભાગની શકફ્તિ આ બે પરસ્પર એક 
બીજાપર શું કાર્ય કરે છે, આકાશમાંના ગ્રહે, તારાએ અને 
પૃથિવી આ ત્રણુનો શૈ! સ'બન્ધ છે તેમજ 'પૃથિવીના ષ્ઠુવ અને 
આકાશસ'ચારી ખીજા ગોલના પ્રવોનો પરસ્પર શે સમ્બન્ધ 

છે, તેની ધૃવસન્ધી કેટલી છે અને તેનાં પરસ્પર આકર્ષણુ અને 
મેલ કમા ફેવાં થાય છે તેનું વર્ણન છે. અનન્ત ગોલનું 
પોતપોતાની કક્ષામાં નિયમપૂવક કાર્ય ફરવા માટે શક્તિએ 
સતત પ્રગટ થતીજ જાય છે તે શક્તિ જ્યાંથી અથવા જે 
બિ'દુથી પ્રગટ થાય છે અને વાંથી પ્રગટ થયેલી શક્તિઓ 
જ્યાં એકત્ર મળી જાય છે તં બિ'દુને પ્રવ સ'સ્રા છે. હરેક ગોલના 
આવા ઘણા ધ્રવ છે, તેએ શકત્યુદ્રમ અને શક્તિ અસ્ત કિયાના 
ફળ છે. ઇશદ'ડ (૯૩%1૯૦1 ણિક,થી વસ્તુસ્થિતી કેવી છે તેતું 
વર્ણુન આ તાં કષિ દેખાડે છે કે સૂયેગોલમાંથી ખે પ્રકારની શક્તિ 
સતત ખહાર પડે છે અને તે સતિ કુ'ડલાકાર ગતિમાં હોય 
છે તેના સી શક્તિ અને પુરૂષશક્તિ વાચક રશ્મી આ નાસે 
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છે, બે શક્તિ પરસ્પરતું આકષણુ કરતાં કરતાં જ્યાં એકત્ર 
થાય છે ત્યાં તે મધ્ય રૈષાનું કાર્ય કરવા લાયક થાય છે અને તેનેજ 
ઈશદ'ડે કહેવામાં આવે છે. 

તૃતીય ભાગમાં-સૂયગોલ સતત ફરે છે અને જે રશ્મી 
બહાંર દ્રૅેકતા જાય છે તે કિરણેમાં સર્વ પ્રકારની શક્તિ છે 
તેનો ઉપદેશ છે. ૨૨શ્મી, સૂર્યગોલૅથી અલગ છે? અથવા 
સૂર્યગોલ તૈયાર થયા પછી તે બાહાર નીકળવા લાગેલી હોય છે? 
આવા પ્રશ્ન ઉપસ્થિત કરી તે વિષયનો બજ સારી રીતે કષિએ 
ખુલાસો! કરેલે છે. ૨૨મી જે પ્રથમ ન હોય તે સૂર્યગોલ કેમ 
ખની ગયા અને નેમ પોતાની કક્ષામાં કેમ ફરવા લાગ્યા આ એક 
મોમે વિચાર કરવા લાયક વિષય છે તેતું સ્પણ્ટીડરણુ કરી 
સોયેરફ્િ અને સૂયેગોલની ૨શ્મિ એ ખેનું અસ્તિત્વ કેમ છે 
અતે તેએ પરસ્પર મળી કેમ કાયે કરે છે એ પ્રશ્નનો પણુ 
ઉત્તમ ખુલાસો કરેલો છે. સેયેરફ્મિ સૂયેગાલથી અલગ છે 
એમ માની શકાશે કે ? સૂર્ય ગોલ તેયાર થવાને માટે કેટલાં 
અને કઈ પ્રકારનાં તત્ત્વો વા દ્રબ્યો એકત્ર થઈ ગયેલાં છે અને 
તેનાં ગુણકમ અને સ્વભાવ કેવાં હોય છે, તેનો ખુલાસો! કરી 
ઉપરેપ્ત પ્ર્નાનો યથાયોગ્ય જવાબ આપેલો છે, પ્રત્યેક મનુષ્ય 
આ સર્યગોલ તેયાર થવામાં કયાં દ્રવ્યોનું સ'મેલન થઈ 
ગયેલું છે તે કેમ જાણુ ? આ પ્રશ્નને ખુલાસો, સૂર્યનાં મ 'ડછી 
કિરણે, અ'શુ, રાશ્મ ઈત્યાદિ જે નામે! છે તે શખ્દમાંજ તત્વાથ 
રુપમાં છે તેથી વિચારી પુરુષ સૂર્યદ્ર્યોને યથાવત જાણી શકે 
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છે, કષિએ આ વિષય અહોં સુધી લાવી પશ્ચાત સૂયેરશ્મિમાં 
શું શું શક્તિ છે તેનું પૃથક્કરણુ કરી તે શક્તિનો મનુષ્ય- 
પ્રાણી કેવીરીતે ઉપયોગ કરીશકશે તે બાખત નો ખહુજ આશ્રયે 
કારક ખુલાસો આ ભાગમાં કરેલે। છે. તે ગ્રંથોમાંથી ય'ત્રસર્વસ્વમ્‌ 
અથોત સવે પ્રકારના ય'ત્રોની રચના વિષે એક ગ્રન્થ છે. શષિ 
ભારદ્વાજજ તે ગ્રન્થના રચિતા છે. તે ગ્રન્થનું ( પ૪ ) ચોપન્નસું 
અધિકરણુ વિમાનાધિકરણુ છે તેમજ આ ત્રષિએ અક્ષત'ત્ર 
નામની એડ ગ્રન્થ રચેલે છે જેમાં આકાશની 'પરિધી અને તેના 
વિભાગનું વધુન છે તથા મતુષ્ય પ્રાણી આકાશમાં ડયાં સુધી જઈ 
શકે છે અને તેના ૫ર ભાગમાં જવાથી તે કૈમ ફાટી જશે 
વગેરે વિચારોનું વણુન છે, સુર્ય કિરણુની પ્રખરતા અતુકુલ ડયાં 
સુધી છે અને તેના પ્રખરત્વથી ખળી જવાનો સ'મ્ભવ ડયાં છે 
વગેરે વિમાનને લગતી ઘણી બાબતોનું વણુન પણુ તેમાં છે તે 
નેઇને આજના જમાનામાં માણુસો તો જરુર આશ્ચર્ય ચકિત 
થઈ સ્ુદજ બની જાય એવે સ'ભવ છે. 
વિમાનાધિકરણુમાં-- 
“ શૂવત્યુટ્રમોટ્યછો ” વિમાનાપિજાળ સૂ. [. સંધિ, ૧૪ ॥ 
આ ભારક્વાજ કષિનું સૃત્ર છે તેનાપર ખોધાયન કાષિની વૃત્તિ 
અર્થાત્‌ વ્યાખ્યા છે. જેમછે કેઃ-- 
શવસ્યુટ્મો મૃતવાદો, વૂમયાનડ્શિસોટૂમઃ । 
ઝંમુવાદ્સ્તારમોમળિ વાદ ₹સ્‍્ત્લસ ।। 
રસ્યણટાધિજરળ વમોખ્યુસાનિ શાલ્રતઃ | 
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વિમાન રચના અને તેની આકાશ સ'ચારી ગતિના આઠં 


વિભાગ છે-- 


? રાસ્યુટ્રસ વ્મપૂ વિદ્યુત શક્તિથી ચાલનારાં વિમાનો. 


ર મૂતવાદ્‌: 


ર્‌ છૂથચાનઃ 
૧% 
૪ ફ્િશાટ્રસ: 


4% અએશુવાટ્‌: 


૬ તારુ: 


૭ સળિવાદ્‌ઃ 


77 


77 


27 


77 


77 


77 


97 


પ 'ચમહાભૂતશક્તિ એકત્ર કરી ચાલ- 
નારાં વિમાને. 

વાફ અથવા ધૃમથી ચાલનારાં વિમાનો. 
પ'ચશિખી, _શિખરીની, શિખાવતિ, 
કુ'દશિખી આદિ વનસ્પતિ ખીજના 
તેલની મીણુબત્તી કરી તેનાથી ચાલ- 
નારાં વિમાતે. 

સૂયે કિરણાની શક્તિથી ચાલનારાં 
વિમાને. 

નક્ષત્રશાસ્રમાં, નક્ષત્રમાંથી રસ ચઈ 
ગચેલા પદાર્થો જમીનપર પડે છે તે- 
માંથી શક્તિ ઉત્પન્ન કરી ચાલનારાં 
વિમાને. 

હેવામાં ઉષ્સુતા અને વિદ્યુત છે અને 
કેટલાક ય'ત્રથી તેનું પૃથજરણુ કર 
વાથી વેગ પ્રાપ્ત થાય છે તેથી ચાલ- 
નારાં વિમાને. 

તેમજ હવામાં શિતાંગ અને ઉષ્ષ્૪ાંગ 
છે આ અગતું આવૃત્તકરણુ »રવાથી 
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જે વેગ મળે છે તેથી ચાલનારાં વિ* 
માનો અથોત્‌ હુવાના મિત્ર થઈ તેથી 
કાયે કરીને જે વિમાતો ચાલે છે તે 
મરુતસખા વિમાન કહેવાય છે. 


સુયેરશમીમાંના સુ'ખ્ય ખાર ભાગ લઈ તેનાથી જે આશ્ચય- 
કારક કાર્ય કષિ લોકો કરતા હેતા તે ખરેખર આપણા વિચારમાં 
પણુ આવવું અસ'ભવિત જેવું છે. જેમ કેઃ--- 
મામમેમસુવોષિન્યાં જરાશવતાળવયળે । 
યન્ત્રાર્થ મુસ વિધિવત મરજાગેન ધીમતા | 
નિત્યાટ્રાદશયા યોત રસયસ્ણુર્ય(સ્મિશુ । 
૫રાશો'ળાનિણ ગણ વળે ચઆાળન ૫૫૧ । 
ચિજટ્રમોગુંમળીચ નિજ વાળી રતિ । 
૫દ્‌ાપમાવ સંચુત્ત ળતા! પુળ્યાધનતોદર1: || 
સૂર્ય ફિરણુની ખાર શક્તિઃ-- 


£ કૃ્રજાશ 


૨ ૨૬ળ0તા * 


રૂ ઝતિજ 
૪ સ 
છ થળ 
૬ ચાજન 


' છ મુમ્ધ 
ક 
૨ તેમ 
?૦ ઝસ્મળ 
₹? તહા 
(ર વાશળિ 
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આ સુર્યની ખાર શક્તિ પૃથક કરનાર ખાર મણી તૈયાર કરી 
તેનાં દર્પણુ ખનાવી જે વિમાનરચના કરવામાં આવે તેજ 
મણીવાહું વિમાન કહેવાય છે. આ ખાર મણી તૈયાર કરવામાં 
જે જે દ્રવ્યો જેઇએ છે તેનું સ'પૂર્ણ વર્ણુન આ ગ્રન્થમાં છે 
પણુ આ સ્થળ વિમાનવિઘા દેખાડવાનું ન હોવાથી તેનો અત્રે 
ખુલાસો કરવાની જરુર નથી, ઉપાંશુ જપથી મનુષ્યોમાં 
એ ચોગ્યતા આવે છે તેનું દિગ્દર્શન કરવાને માટે આટલું 
લખેલું છે. 


અ'શુબોધિનીના ચતુર્થ ભાગમાં કુટ્ેન્દ્ર અથવા અનેક 
શક્તિનું એક કેન્દ્રમાં એકત્ર થવું એ વિષય છે. સુચે 
રશિમિના હુમેશ થનારા ફેરફાર અને તેનાથી બનનાર કુટો 
અને તેના અમુક ગોલપર અમુક જાતનાં પરિણામ થાય છે 
તેનું પણુ વણુન છે. આ કુટ અસ્રુક ગોલના ક યા કયા ભાગપર 
સ્પર્શ કરે છે અને તેનાથી નાના પ્રકારની ગતિ અને ગ્રહમાગ 
ઉત્પન્ન થવાને માટે સૂર્યરશ્મિથી બનેલા કુટો સાધનભૃત કેમ બને 
છે તે વિષય ખરેખર આશ્ચયે ઉત્પન્ન થાય તેવે। વણુવેલે। છે. 
આ કુટ વિદ્યા સ્પષ્ટ કરવાને દણ્ડ, ત્રિકોણ, જ્યા; ખાણુ, 
પાંજરા (લપ) વાહા (1.19૯) વતુલ, જ્વલન, સનત, 
ઘોર, સુગ્ધ, પ્રકાશ, ઇષત્સ્કુરણુ ઉર્ધ્વ્રુખ, અધોઝુખ, તિયે'ગ- 
સુખ, વિવિધ વતુળ । €બાઇટા110 હંળણોપ ) ચિત્ર, આન્‍્દોલન 
અને આવી અનેક પ્રકારની સૂર્યકિરણાની ગતિ, તેમાં થતા 
ફેરફારો વગેરે વિષચે[નું આ ભાગમાં આશ્ચર્યકારક વણુન છે, 
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સુર્ય અને સુર્યરશ્મિનું જ્ઞાન ખરેખર વ્યવહાર કાર્યમાં પણુ 
મનુષ્યોને અતિ ઉપચોગી છે. ભારદ્દાજ કષિનો આ ગ્રન્થ 
અલેોકિકજ છે. પણુ તે ગ્રન્થમાંના વિચાર મગજમાં ઉતરવાને 
માટે ખ્રહ્મચર્ય અને વેદાધ્યયનથી શુદ્ધ બુદ્ધિ કરવી જેઈએ આ ત્ર 
ષિએ પ્રથમ ઇન્દ્રસત્તા (વીચેવજ ) પ્રાપ્ત કરવાને માટે તપ કરેલું 
હતું અથાત માનસિક ઉપાંશુ જાપ ફરી અજપા ગાયત્રી સિદ્ધ 
કરેલ્દી હુતી ત્યારે પરખ્રહ્મ જુપાથી તેને દીદ્ાયુ પ્રાસ થયું. ત્યાર 
પછી તે ત્રષિએ વેદતું ત્ટદય જાણુવાને માટે અન્ત્સુખ થઈ ધોર 
તપ કર્યું અને તે તપતું ફૂેળ પણુ તેને યથાકાળ પ્રાત થયું, 
વેદનું ગુહ્યસ્થાન તેને ટૃષીગોચર થવા લાગ્યુ' અથાત વેદસ્તાન 
અને યોગ દ્વારા ભારદ્વાજ તષિને સૂય તેજ કરતાં પણુ વિશેષ 
પ્રકાશિત એવા વેદસ્ઞાનના પવેતના પવેત તેની ટૃણિ આગળ 
આવવા લાગ્યા તે નેઈ કષિ એક પ્રકારથી સુગ્ધ થઈ ગયા 
અતે પરમાત્મચિન્તનમાં કાલક્મણુ કરવા લાગ્યા જેથી કરી 
તેને પરમાત્મ સાનિધ્ય પ્રાતત થયું. ત્રષિ પોતાની ઇચ્છા 
પ્રગટ કરી પરમાત્માની પ્રાથના કરવા લાગ્યા ફે હેઃ--- 


“સિટ્ાનન્ટ્‌ ₹૧૨₹૫ ત્રજ્ઞ 


આપના વેટસાનમાંથી એક રશ્મિને પણુ જેવાની મારામાં 
તાકાત નથી તો! પછી આ વેદસ્ઞાનના હગના ઢગ પવત શિખર 
જેવા એક કરતાં એક ઉંચાજ દેખાય છે તેને હું કેવી રીતે 
જેઇ લઉં ત્યારે પરખ્રહ્દા કૃપાળુ થયા તેને અનન્ત વેદમાંથી 
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ત્રણુ અક્ષર (ઓરૂમ્‌) રુપમાં દેખાડ્યા જેમાં એક'દર અનન્ત 
વિઘા પ્રકાશિત કરવાતુ સામર્થ્ય છે તેનો સ્વીકાર કરવાનો 
ઉપદેશ કર્યો. તે ઓંકાર વા પ્રણુવની સહાયથી કષિ ભારટ્વાજે 
પરમાત્માનું વેદસ્વરુપ અને તેનો અનન્ત જ્ઞાન ભ'ડાર જેવાનું 
કાર્ય આર'ભી ખ્રહ્ધાણ્ડની ઉત્પત્તિ, સ્થિતી અને પ્રલય એતું 
જ્ઞાન પ્રાસ કરી લીધું અને એજ પરા જ્તાન દ્વારા તે ત્રષિએ 
મનુષ્ય પ્રાણી માત્રના ઉપકારાથે મહાન ક્ષાર્યવિદ્યાગ્રન્થની રચના 
કરી તેમાં તેઆ એ આ સ્તાન પોતાને ફેમ પ્રાસ થયું તે પણુ દેખા- 
ડેલું છે. પરતુ ક્ષુદ્ર ખુદ્ધિવાન ( શુદ્ર ખુદ્ધિવાન ) પુરૂષ ત્રષિની 
યોગ્યતા ન જાણુવાથી અને તેનું જ્ઞાન પ્રાસ કરવાના માર્ગેન સમઃ 
જવાથી તેની મતિ જષિ ગ્રન્થમાં કાયે કરતી નથી અને તેથીજ 
જ્ષિગ્રન્થમાં તેમને પ્રેમ નથી આવતે. વિષયમાં બાહેમુખ થઇ. 
રહેલા માણુસો બાહેસુખ થઈ ગએલા વિદ્ધાનના ગ્રન્થમાંજ આનન્દ 
માનનાર હોય છે તે કાંઈ નવાઈ લાગવા જેવી વાત નથી. અ'ત- 
સુંખ થઈ જ્ઞાન પ્રાત કરેલા વિઘાગ્ર'થ જાણુવાને માટે ત્રષિસ”- 
તાન ફરીથી પુરુષાથે કરશે તો અલ્પ કાળમાં તેમનામાં કષિ 
યોગ્યતા આવવી સ'ભવ છે. સ'ધ્યા દેવપુજાના વિચાર આજ 
સુધી જે પ્રજામાં કાયમ છે તેને યોગ્ય કર્મોમાં લાવવાનીજ માત્ર 
આવશ્યકતા છે, વાસ્તવિક કષિ સન્‍્તાનોાના અક્ષય ભ'ડાર તેમની 
પાસેજ છે. માત્ર સ્ાનટૃણિના અભાવમાં તે જ્ઞાનરત્નો તેમને કોયલા 
જેવાં દેખાય છે. પણુ ગાયત્રી માતા પોતાના સ'તાનેતું 
સદૈવ અભિષ્ટચિ'તનજ ફરે છે. તે માતા તરફ શુદ્ધ ખુદ્ધિથી 
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નેઈ લે અને તેની આસગ્તામાં રહી કર્મ કરતા જાએ તો પર- 
મપિતાનો આન'દ આપ લેોકેને તે માતા જરૂર જરૂર પ્રાપ્ત 
જરી આપશે, 


(૫) સહષીલેોકે।જ વેદજ્સાનને ઝુહ્યસ્થાન જેઈ શકે છે. 


વેદ સવે પ્રકારના સાનતું ઉગમ સ્થાન છે અને તેએ પ્રકાશિત 
પર્વતોના હાર જેવા સદેવ ચળકતે।જ હોય છે. વેદજ્ાનને। પ્રકાશ 
નેવાને માટે યોગી લે।કોને પણુ ભારે પુરુષાર્થ કરવે। પડે છે. 
આ જ્ઞાન સૂર્યના અન'ત જસ્ાનરશ્મિ, કક્‌ , યજુ અને સામ વેદ- 
માંથી ચારે દિશામાં ફેલાઈ રહેલી છે. માત્ર જેને તે રશ્મિ ગ્રહણ 
કરવાનાં નેત્ર હેય વેજ ગ્રહુણુ કરી શકશે, અવિચારી જ્તાનાંધ 
જાંકને તે રશ્મિનો પત્તો લાગતો નથી અને તેની તે જ્ઞાનમાં શ્રદ્ધા 
પણ્‌ બેસતી નથી, આ ત્તાનસૂર્ય જેવા નભ મ'ડળમાં પણુ સૂય છે 
અને જગતના સર્વ પદાથૉને પોતાના ૨શ્મિથી પ્રકાશિત કરે છે 
માટે તેને પણુ તૈમ'ડળ, ત્રિસ્થાન એવી સ'જ્ઞાએઆ આપવામાં 
આવેલી છે. ત્તાની પુરુષ એટલે થોગી મહુર્ષી લોકોએજ વેદ 
સાનનું ગુહ્યસ્થાન નઈ લીધેલું હોય છે અને તેજ તેનાં ગુઢતત્વો 
જાણે છે તેથી તેમને પણુ જ્તાનસૂર્ય એ અન્વથેક સ'જ્ઞા પ્રાપ્ 
થાય છે, આ જ્ઞાની લેકેમાં વેદત્રધઇનો સાર વાસ કરૈ છે અને 
તેનાથી તેએ સૂર્ય જેવા જગતમાં જ્ઞાન રશિમનેો પ્રકાશ કરે છે. 
તે તે જષેએના ગ્રંથ જેવાથી તેની સાક્ષી બરાબર મળે છે માટે 
સ્ાની, થોગી, મહુર્ષિ આ ભૂતળ ઉપરના ર્ઞાનસૂર્યજ છે એમ 
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આપણે જાણુવું જોઇએ અને પોતે અ'તસ્ુખ થવાનો પ્રયળ 

કરી, તે કષિ જેવી થોગ્યતા પ્રાપ્ત કરવાને માટે જે આ ખ્રહ્ા- 

ચાની પરમજુપાછું પરમાત્માએ આપેલી છે તેનો સડુપયોગ 

મતુષ્યમાત્રે કરવો જેઈએ. માતા સાવિત્રી સ'તાનોને સહાય 
ક ને જ 

કરવામાં સદૈવ તત્પર છે. આજ તેનો મહિમા છે અને તેજ 

તેનું રહુસ્ય છે. 





